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340-SY-GARANTOVANA NABIDKA ODLEHCOVACI SLUZBY

(340-SY-249-5)

Zakladni ¢innosti:

Nazev ukonu

Garantovana nabidka

1. POSKYTNUTI UBYTOVANI

1.1 Ubytovani uzivatele v jednoltizkovém a dvoullizkovych pokojich

7x tydné

1.2 Uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oaceni,
Zehleni (Uzivatel je povinen umoznit pracovnikim DSJ provadét uklid
na pokoji dle bodu 2.1.2 Vnittnich pravidel odlehéovaci sluzby)

Uklid: 7x tydné

Péce o pradlo: 2x tydné

2. POSKYTNUTi STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENi STRAVY

2.1 Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zdsadam raciondlni vyzZivy
a potfebam dietniho stravovani

4x denné

2.2 Pomoc pfi pfipravé stravy (zahrnuje donasku jidla, servirovani)

4x denné

3. POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi OSOBU

(napf. pomoc pfi prostorové orientaci).

Pomoc pfti zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu je uZivateli poskytovana podle jeho zvyklosti a potfeb
pfimo v jeho pokoji (napf. pomoc pfi oblékani/svlékani) nebo v ostatnich prostordch odlehcovaci sluzby

i vnéjsSim prostoru

3.1 Pomoc a podpora pti podavani jidla a piti 4x denné

3.2 Pomoc s uzitim doplriku stravy nebo potraviny pro zvlastni Iékarské ucely 2% denné

podavanych Usty

3.3 Pomoc pfi oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, popfipadé za pouziti 2% denné

specialni pomucky

3.4 Pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostredku slouziciho Y
N Y 2x denné

k podpofre pohybu nebo funkce koncetiny

3.5 Pomoc s pouZitim kompenzacni pomucky nezbytné pro béiné denni .

.. . P P P y y P 2x denné

¢innosti

3.6 Orientac¢ni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych Ax denné

funkci bézné vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zptsobem

3.7 Pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, uléhani, 6x denné

posazovani, zméné, Upraveé a zajisténi pohodIné a bezpecné polohy

3.8 Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim .

4x denné

4. POMOC PRI OSOBNi HYGIENE NEBO POSKYTNUTi PODMINEK PRO OSOBNi HYGIENU

a to podle jeho zvyklosti a potreb.

Pomoc pfi osobni hygiené je poskytovana zpravidla v pokoji klienta s vlastnim hygienickym zazemim — umyvadlem,
bezbariérovym WC a sprchovym koutem, pfipadné ve spolecné koupelné pfi zabezpeceni soukromi klienta,

4.1 Pomoc pfi Ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni
integrity klize

Ranni hygiena: 1x denné

Vecerni hygiena: 1x denné

Celkova koupel — sprcha: 2x tydné

4.2 Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

Uprava Gcesu: 1x denné

Myti vlasi: 2x tydné
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Stf¥ihani nehtd na rukou: 1x tydné

4.3 Pomoc pri oSetfeni drobnych poruseni integrity kliZze, kterd nejsou

: L o 1x denné
komplikovana ani chronického charakteru

4.4 Pomoc a podpora pfti fyziologickém vyprazdniovani a s tim souvisejici

. 4x ve dne, 2x v noci
hygienou

4.5 Pomoc pfi vypousténi nebo vyméné sbérného sacku pfi zavedené cévce

. Yy 4x denné
z mocCového méchyre

5. SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI

UZivatelé se mohou vénovat Cinnostem, které vedou k udrZeni nebo rozvijeni jejich schopnosti a dovednosti
avedou k socidlnimu zaclefiovani. Patfi sem nacvik pouzivani novych komunikaénich zdroji a protetickych
kompenzacnich pomdcek, rehabilitaéni cvi¢eni, psychoterapie a logopedie.

5.1 Psychoterapie 1x tydné
5.2 Logopedie 1x tydné
5.3 Rehabilitaéni cviceni 2x tydné

6. ZPROSTREDKOVANiI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

UZivatel je podporovan ve vyuzivani ndvaznych sluzeb a dostupnych informacnich zdrojli, v upevriovani nebo
obnovovani kontaktl s rodinou a dalsich aktivitach podporujicich jeho socialni zacleriovani. Ma moznost Gcastnit
se kulturnich, spolecenskych a jinych akci v Domové sv. Josefa. Uzivatel je v pripadé potifeby doprovazen k |ékafi.

6.1 Doprovazeni do 3Skoly, Skolského zafizeni, k lékafi, do Doprovazeni na volnogasové aktivity: 1x tydné

zaméstnani, na zdjmové a volnocasové aktivity (napf.

bohosluzby), na organy verejné moci, instituce poskytujici Bohosluzba: 3x tydné
verejné sluzby a jiné navazujici socidlni sluzby
a doprovézeni zpét Ostatni doprovody: dle persondlniho obsazeni

6.2 Pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou
a podpora pfi dalSich aktivitach, které podporuji socialni 1x tydné
zaclefiovani osob

7. VYCHOVNE, VZDELAVACI A AKTIVIZAENI CINNOSTI

UzZivatelllm je nabizena celd fada rliznych aktivit, které je motivuji k ziskani, upevnovani, nebo obnovovani
motorickych, psychickych i socidlnich dovednosti. Jsou to napf. hrani spolecenskych her, kvizy, soutéze, lusténi,
Cteni a vyhledavani aktualit, vytvarné a pracovni bloky, oslavy narozenin ve spoluprdci s rodinou, prednasky,
koncerty, besedy, vylety, ndvstévy kulturnich a spolecenskych akci, prochazky venku, pravidelné individualni
kondicni cviceni, individudlni nacvik motoriky, chlize, edukace o pouzivani kompenzacnich pomicek, udrzovani
rozsahu pohybu, nacvik sebeobsluhy apod. Cinnosti, o které ma uZivatel zdjem, jsou zaneseny do jeho
Individualniho planu péce. Do pfiprav a realizace ¢innosti se mohou klienti aktivné zapojit.

7.1 Nacvik a upeviovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti (keramickd dilna, 1x tydné
tvofiva dilna, volnocasové a zajmové aktivity)

7.2 Podpora pfi zajisténi chodu domacnosti 1x tydné

8. POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH
ZAJMU A PRI OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI

Socialni pracovnice odlehcovaci sluzby pomaha uZivatelllm vyfizovat potfebné zaleZitosti s Urady a raznymi
institucemi. Jedna se predevsim o pomoc pfi feseni socialné-pravnich problém, pomoc pfijednani s urady, pomoc
pfi feseni konfliktd v mezilidskych vztazich a zprostfedkovani odborného socidlniho poradenstvi. Kromé téchto
zakladnich cinnosti (za Uhradu) poskytuje odlehéovaci sluzba uZivateldm také zakladni socidlni poradenstvi
(bezplatné). Jedna se o zajisténi potifebnych informaci, které pfispivaji k predchazeni nebo feseni jejich nepfiznivé
socialni situace.
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8.1P fi k ikaci vedouci k latriovani pra A
omc’>c vprll oTurll aci vedouci uplatriovani prav 1x tydné
a opravnénych zajmu
8.2 Pomoc pfi vytizovani béznych zalezitosti 1x tydné

9. POMOC PRI ZAJISTENi BEZPECi A MOZNOSTI SETRVANI
V PRIROZENEM SOCIALNiM PROSTREDI

Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplisobila ohroZeni sobé ani svému okoli.

Dohled v ramci pobytové odlehéovaci sluzby znamena pravidelné sledovani osoby, ktera je zavisla na pomoci.
Cilem je minimalizovat riziko ohroZeni pro tuto osobu i jeji okoli. Pracovnici v socidlnich sluzbach (dale jen
»pracovnici“) pravidelné monitoruji klienta, sleduji jeho stav, reaguji na nepredvidané situace a zajisti, aby byly
splnény jeho potfeby. Nasi pracovnici navstévuji klienty v pravidelnych intervalech. Pfi dohledu je zachovan
respekt k soukromi klienta.

Dohled muZe zahrnovat dohled nad uZivanim 1ékd, pozorovani chovani, fyzického stavu, stravovacich navykd,
mobility a dalSich aspektld péce. Je to preventivni opatieni, které zajistuje kvalitu péce, bezpecnost a pohodu
klienta. Pomaha predchazet situacim, které by mohly vést k irazdim, padtm, vzniku dekubitl, ndhlému zhorseni
zdravotniho stavu nebo jinym nebezpecnym situacim. Pravidelné sledovani stavu umoZiuje identifikovat
bezpecnostni rizika a prizpUsobit péci — zajisténi bezpecnostnich Gprav a technologie. Mohou byt provedeny
bezpecnostni Upravy v zazemi klienta (odstranéni prekazek na pokoji, zajisténi bezbariérového a ergonomického
pristupu), zajisténi alternativni komunikace (Ustni zvonek, nouzové tlacitko), vhodné kompenzacni a antidekubitni
pomtucky apod.

V ramci Ukonu muze byt proveden dohled nebo asistence pfi uziti 1ékd nebo méreni tlaku/krevniho cukru.
Pracovnici nejsou opravnéni léky sami chystat, pouze asistuji pfi jejich poziti, tzn. pomohou otevrit davkovac,
podaji vodu na zapiti, pomohou ulozit davkova¢ na stanovené misto, pomohou odecist hodnoty na tlakoméru,
nebo glukometru, vypusti mocovy sdcek. Nejsou oprdvnéni provadét oSetrovatelské ukony, davkovat léky
nebo kontrolovat spravnost nachystanych léka.

2x denné ve dne (7-19 h)

9.1 Pravidelné kontroly den a noc 2x denné v noci (197 h)

9.2 Dohled nebo asistence pfi uziti €kl nebo méreni

. , 4x denné
krevniho tlaku / krevniho cukru
Fakultativni a doplrikové innosti:
Nazev ukonu Garantovana nabidka

10. Fakultativni ¢innosti

10.1 Doprava na kulturni a spolecenské akce, vylety — dle aktudlni nabidky a provozni dle aktualni nabidky
kapacity poradané akce, individualni doprava k vytizeni osobnich zaleZitosti na Uradech a provozni kapacity
apod. poradané akce

11. Dopliikové €innosti

11.2 Kadefnice — v pfedem stanoveném terminu (externé) 1x mésicné
11.3 Pedikura — v pfedem stanoveném terminu (externé) 1x mésicné
Platnost od 1. 6. 2026 Zména garantované nabidky vyhrazena.




