Sdileci kruh pro
neformalni pecujici

28. KVETNA 2026 | DOMOV SV. JOSEFA | DVUR KRALOVE, ZIREC

P¢ce o blizkého cloveka je naroc¢na. Snadno se muzete dostat do spolecenské
izolace, protoze jen stézi najdete volnou chvili sami pro sebe a své pratele.

Nasli jsme zpusob, jak vam ulehcit. Sdileci kruhy nabizi prostor pro setkani
s lidmi, kteri prochazi podobnou zkusenosti jako vy.

9:30 Uvitani

9:40 Interaktivni pfednaska ,Jak se nebat fict si o pomoc? Jakou pomoc potrebuji?"
Ing. Mgr. Jifi Martinec, Ph.D., facilitator

10:00 Sdileci kruh pro pecujici k prvni prednasce
11:00 Film ,Nezlomné” + diskuze k tématu
12:00 Prestavka na obéd

12:30 Ukazka manipulace s klientem, polohovani, spravny sed na voziku,
technologické pomucky

13:00 Sdileni zkuSenosti

14:00 Prednaska ,Prinos psychoterapie pri péci o blizké osoby”
Mgr. Elena Fajstavrova DiS, psychoterapeut DSJ

14:30 Sdileni ndzor(, odpovédi na otazky

PFi Ucasti na Sdilecich kruzich nabizime zajemclm i zajisténi ubytovani pro pecujici
a pédi o jejich blizké, které tak mohou vzit s sebou. Zajem o nabizené aktivity je tfeba
pfedem objednat a potvrdit.

Kontaktni osoba | pfihlasky do 10. 5. Domov svatého Josefa

Mgr. Elena Fajstavrovd DiS., koordindtorka akce Jediné liZzkové zdravotni a socidini zafizeni pro nemocné

491610620 roztrousenou sklerézou v Cesku. Nestdtni a neziskovd

fajstavrova@dsj-zirec.cz organizace, jedno ze stredisek Oblastni charity Cerveny
Kostelec.
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