Sdileci kruh pro
neformalni pecujici

16. 10. 2025 | DOMOV SV. JOSEFA | Zire€ 156 | DVUR KRALOVE

Péce o blizkcho cloveéka je naroéna. Snadno se muzete dostat do spolecenské
izolace, protoze jen stézi najdete volnou chvili sami pro sebe a sve pratele.

Sdileci kruhy nabizi prostor pro setkani s lidmi, kteri prochazi podobnou
zkusenosti jako vy.

9:30 PFedstaveni, ivodni slovo
9:45 Interaktivni prednaska ,Jak pomdhdme, kdyZ pomdhdme aneb jak poznat,
kdyZ potfebujeme pomoc"
Ing. Mgr. Jifi Martinec, Ph.D., psychoterapeut
11:00 Sdileci kruh pro pecujici k prvni pfednasce
12:00 Prestavka na obéd
12:30 Prednaska ,Jak miZe socidlni pracovnik pomoci pecujicim osobdm?"
PhDr. Jovana Lelkova, socialni pracovnice DSJ
13:30  Sdileci kruhy pro pecujici k druhé prednasce
14:30 Prednaska ,Specifickd péce o pacienta s RS - moZnosti psychoterapie”
Mgr. Elena Fajstavrova DiS, psychoterapeut DSJ
15:00 Film "Pecovani o lidi s Alzheimerovou nemoci v domdcich podminkdch"
15:30 Sdileci kruhy k treti prednasce a k filmu
16:30  Zavér, diskuse
Kontaktni osoba | pFihlasky Domov svatého Josefa
Mgr. Elena Fajstavrovd DiS., koordindtorka akce Jediné lizkové zdravotni a socidini zarizeni pro nemocné
491610620 roztrousenou sklerézou v Cesku. Nestdtni a neziskovd
fajstavrova@dsj-zirec.cz organizace, jedno ze stredisek Oblastni charity Cerveny

2

DOMQV

SVATEHO
JOSETA

Kostelec.

domovsvatehojosefa.cz/sdileci-kruhy

| o~ v
8z Oblastni charita e :1 SKODA

. - Xt
A Cerveny Kostelec MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Nadacni fond
CESKE REPUBLIKY

Akce se kona za podpory Ministerstva zdravotnictvi a Nada¢niho fondu Skoda Auto a pro Géastniky je zdarma.
Dékujeme za zavaznou prihlasku s ochledem na zajiSténi obcerstveni. Zména programu vyhrazena.





