
Domov svatého Josefa
Jediné lůžkové zdravotní a sociální zařízení pro nemocné 
roztroušenou sklerózou v Česku. Nestátní a nezisková 
organizace, jedno ze středisek Oblastní charity Červený 
Kostelec. 

Kontaktní osoba | přihlášky
Mgr. Elena Fajstavrová DiS., koordinátorka akce
491 610 620
fajstavrova@dsj-zirec.cz

domovsvatehojosefa.cz/sdileci-kruhy

9:30 

9:45 

Představení, úvodní slovo

Interaktivní přednáška „Jak pomáháme, když pomáháme aneb jak poznat, 
když potřebujeme pomoc"
Ing. Mgr. Jiří Martinec, Ph.D., psychoterapeut

11:00 Sdílecí kruh pro pečující k první přednášce

12:00 Přestávka na oběd

12:30 Přednáška „Jak může sociální pracovník pomoci pečujícím osobám?"
PhDr. Jovana Lelková, sociální pracovnice DSJ

13:30 Sdílecí kruhy pro pečující k druhé přednášce

14:30 Přednáška „Specifická péče o pacienta s RS - možnosti psychoterapie“
Mgr. Elena Fajstavrová DiS, psychoterapeut DSJ

15:00 Film "Pečování o lidi s Alzheimerovou nemocí v domácích podmínkách"

15:30 Sdílecí kruhy k třetí přednášce a k filmu

16:30 Závěr, diskuse

Akce se koná za podpory Ministerstva zdravotnictví a Nadačního fondu Škoda Auto a pro účastníky je zdarma. 
Děkujeme za závaznou přihlášku s ohledem na zajištění občerstvení. Změna programu vyhrazena.

Sdílecí kruh pro 
neformální pečující
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Péče o blízkého člověka je náročná. Snadno se můžete dostat do společenské 
izolace, protože jen stěží najdete volnou chvíli sami pro sebe a své přátele. 

Sdílecí kruhy nabízí prostor pro setkání s lidmi, kteří prochází podobnou 
zkušeností jako vy. 




