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CO TO ZNACZY ŻE REHABILITACJA JEST KOMPLEKSOWA ?

• a)  Zawodowa. 

• b)  Psychologiczno - społeczna.

• c)  Medyczna.



MODEL POLSKIEJ SZKOŁY REHABILITACJI 

• a) Powszechność .

• b) Kompleksowość.

• c) Wczesność.

• d) Ciągłość.  



CO MIESZKAŃCY NAJBARDZIEJ DOCENIAJĄ PODCZAS 
POBYTU W NASZYM OŚRODKU

• Dobry kontakt z personelem– uzgodnienie planu rehabilitacji z uwzględnieniem 

potrzeb indywidualnych.

• Zaufanie do terapeuty.

• Profesjonalna opieka.

• Współpraca lekarza, fizjoterapeuty , terapeuty zaj. psychologa, opiekuna itd. 

• Aktywizacja i pomoc w doborze sprzętu wspomagającego . 

• Duża ilość ćwiczeń ( różnorodność ).

• Ćwiczenia wszystkich partii mm. ( nie tylko kończyny z dysfunkcjami ).



CO MIESZKAŃCY NAJBARDZIEJ DOCENIAJĄ PODCZAS 
POBYTU W NASZYM OŚRODKU CD.

• Pomoc logopedyczna.

• Pomoc psychologiczna.

• Integracja ( przebywanie wśród ludzi z tą samą jednostką chorobową ).

• Brak barier architektonicznych.

• Nieograniczony kontakt z naturą.



OŚRODEK



DOSTĘPNE RODZAJE TERAPII

• Rehabilitacja indywidualna i grupowa.

• Terapia zajęciowa indywidualna i grupowa.

• Specjalistyczne roboty (eksoszkielet, lokomat, geosystem , robogait, diego, amadeo) 

• Fizykoterapia.

• Hydroterapia.

• Basen.



DOSTĘPNE RODZAJE TERAPII CD.

• Hipoterapia.

• Kriokomora.

• Psycholog.

• Logopeda.

• Pracownik socjalny.

• Lek. rehabilitant

• Lek. neurolog.

• Lek. internista.



EKSOSZKIELET



LOKOMAT

System ortez z aktywnym 

odciążeniem do reedukacji chodu



GEOSYSTEM

System do reedukacji chodu z opcją 

pracy miednicy



ROBOGAIT

System ortez z odciążeniem 

mechanicznym do reedukacji chodu z 

możliwością mechanicznego ruchu 

miednicy



DIEGO

Terapia ręki – mała motoryka



AMADEO

Terapia ręki 



KRIOKOMORA

Krioterapia ogólnoustrojowa



BASEN



HIPOTERAPIA



FIZYKOTERAPIA



HYDROTERAPIA



POKOJE MIESZKAŃCÓW



KUCHNIA TERAPEUTYCZNA



KAPLICA



IMPREZY INTEGRACYJNE



PLENER



PLENER CD. ( SIŁOWNIA ZEWNĘTRZNA )



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

☺
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