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* na catym swiecie na stwardnienie rozsiane (SM) choruje 2,9 miliona osob

* Polska: okoto 51.000 zdiagnozowanych* chorych na SM / Republika Czeska: 21.000
» czestos¢ wystepowania na 100 000 oséb: Polska 134 / Republika Czeska: 197
 71% to kobiety, a 29% to mezczyzni

*dane z Atlasu SM (dostep: 16.10.2023 r.)




——

Uzdrowisko

Ladek-Dtugopole 5A

Leczenie SM opiera sie zazwyczaj na czterech filarach:

* leczenie modyfikujgce przebieg stwardnienia rozsianego (DMT) - obecnie
najczesciej w ramach programow lekowych

* leczenie rzutow choroby

* leczenie objawowe ukierunkowane np. na: _ S -
v’ zaburzenia pecherza moczowego ; e "f
v’ spastycznosé miesni ' Wl [ 2 R
v’ depresje, ... . ‘_ W), S
! T
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v' rehabilitacja lecznicza LafekDhigapele SA
* finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
* formy: szpitalna (rehabilitacja neurologiczna, rehabilitacja ogélnoustrojowa),
w osrodku lub oddziale dziennym, ambulatoryjna, domowa
v’ lecznictwo uzdrowiskowe
* finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ2)
* formy: szpital uzdrowiskowy, rehabilitacja
uzdrowiskowa, sanatorium
v’ rehabilitacja w ramach prewencji przedrentowej
* finansowanie: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)
* formy: stacjonarna, ambulatoryjna
v" turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych

* finansowanie: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
(PFRON)
* formy: stacjonarna

v" rehabilitacja finansowana indywidualnie przez chorych oraz przez
fundacje, stowarzyszenia itp.
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v' rehabilitacja lecznicza — formy

finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)

w warunkach ambulatoryjnych — trwa 10 dni zabiegowych; maksymalnie 5 zabiegow/d;

w warunkach domowych - jest przeznaczona wytgcznie dla pacjentow, ktdrzy nie moga
samodzielnie dotrze¢ do placowki prowadzacej rehabilitacje; maksymalnie 5 zabiegow/d;

do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym;

w osrodku lub oddziale dziennym — trwa od 15 do 30 dni zabiegowych; srednio 5 zabiegow/d;
w warunkach stacjonarnych — zazwyczaj jest kontynuacjg leczenia szpitalnego np. po silnym
rzucie SM; w zaleznosci od wskazan przyjecie do szpitala rehabilitacyjnego nastepuje w ciggu 14
lub 30 dni od otrzymania skierowania; pobyt trwa od 6 do 16 tygodni; minimum 5 zabiegow/d;
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v' rehabilitacja szpitalna - wskazania
* Grupa JGP: Rehabilitacja ogélnoustrojowa w chorobach demielinizacyjnych w szpitalu:

G36.0 Zapalenie rdzenia kregowego i nerwéw wzrokowych

G36.1 Ostre i podostre krwotoczne zapalenie istoty biatej mozgu

G36.8 Inne okreslone rozsiane procesy demielinizacyjne o ostrym przebiegu
G36.9 Rozsiane procesy demielinizacyjne o ostrym przebiegu, nieokreslone
G37.0 Stwardnienie rozlane

G37.1 Srodkowa demielinizacja ciata modzelowatego

G37.2 Mielinoliza srodkowa mostu

G37.3 Ostre poprzeczne zapalenie rdzenia w chorobie demielinizacyjnej osrodkowego uktadu nerwowego
G37.4 Podostre martwiejace zapalenie rdzenia

G37.5 Stwardnienie koncentryczne [Bald]

G37.8 Inne okreslone choroby demielinizacyjne osrodkowego uktadu nerwowego
G37.9 Choroby demielinizacyjne osrodkowego uktadu nerwowego, nieokreslone

* Grupy JGP: Rehabilitacja neurologiczna zaburzen funkcji mozgu w szpitalu
Rehabilitacja neurologiczna zaburzen funkcji rdzenia kregowego i korzeni
nerwowych w szpitalu

Rehabilitacja neurologiczna przewlekta w szpitalu
v'  G81, G82, G83 — zespoty porazenne plus
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Kierunki lecznicze polskich uzdrowisk

1)

3)
4)
5)
6)
7)
)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)

choroby ortopedyczno-urazowe;

choroby reumatologiczne;

choroby kardiologiczne i nadcisnienie;
choroby naczyn obwodowych;
choroby gérnych drég oddechowych;
choroby dolnych drég oddechowych;
choroby uktadu trawienia;

cukrzyca;

otytos¢;

choroby endokrynologiczne;
osteoporoza;

choroby skory;

choroby kobiece;

choroby nerek i drog moczowych;
choroby krwi i uktadu krwiotworczego;
choroby oka i przydatkéw oka.
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Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce

= 47
= 258
=T

statutowych

lecznictwa uzdrowiskowego

= 30 uzdrowisk: kierunek
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Ze wzglgdu na polozenie geograficzne uzdrowiska moina podzielic na:

(@ nizinne - potozone do 200 m n.p.m. - 17 uzdrowisk

@) nadmorskie - polozone nie dalej niz 3 km od brzegu morza - 6 uzdrowisk
podgorskie - potozone od 200 do 400 m n.p.m. - 14 uzdrowisk

6 gorskie - potozone od 400 do 800 m n.p.m. - 8 uzdrowisk
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v" lecznictwo uzdrowiskowe — formy i wskazania do leczenia SM

finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia (NF2)

uzdrowiskowa rehabilitacja dla dorostych w szpitalu uzdrowiskowym (28 dni)

v G35 - stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym, z zachowang podstawowa samoobstuga
uzdrowiskowe leczenie szpitalne dorostych (21 dni)

v G35 - stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym lub po zakorczeniu leczenia szpitalnego

(bezposrednio po incydencie zaostrzenia)

uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych (21 dni)

v G35 - stwardnienie rozsiane w okresie remisji lub o przebiegu tagodnym

do leczenia uzdrowiskowego SM:
v G35 - stwardnienie rozsiane w okresie ostrego rzutu lub z czesto powtarzajgcymi sie rzutami

kierowani sg pacjenci, ktorych stan zdrowia wymaga statego nadzoru lekarskiego, szpitale
uzdrowiskowe zapewniaja catodobowg opieke lekarska i pielegniarska oraz dostosowane sg do obstugi pacjentow
niepetnosprawnych.

pacjent ma zapewniong catlodobowg opieke pielegniarska, codzienny kontakt z
lekarzem prowadzacym leczenie oraz catodobowg pomoc lekarska w przypadku nagtego zachorowania.




TERAPIA SM - UZDROWISKO LADEK — DLUGOPOLE SA
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Spotka Uzdrowisko Ladek — Dtugopole SA prowadzi dziatalnos¢ na terenie dwoch
polskich kurortéw: Lagdek — Zdrdj i Dtugopole — Zdrdj

Oba kurorty charakteryzuje:

v’ bogactwo zasob6w naturalnych: wody mineralne o unikatowych wtasciwosciach

v/ nhowoczesna i urozmaicona baza lecznicza, w tym rehabilitacyjna

v walory klimatyczne, krajobrazowe i turystyczne: sieé szlakow turystycznych i tras spacerowych
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Uzdrowisko

800 lat historii uzdrowiska Ladek-Zdrdj 200 lat historii uzdrowiska Diugopole-Zdroj  ‘adkDugopolesa

»hie widziatem nigdy uzdrowiska, ktorego "Dtugopole jest wdziecznqg ozdobq pofudniowej
pofozenie miato wyglgd bardziej obliczony na czesci, tak bogatej w cuda natury, Ziemi
zachowanie czy przywrocenie zdrowia niz Ktodzkiej. Jedni nazywajq jg szkatutkq

Lgdek” kosztownosci, inni twierdzq, ze jest idyllg miedzy

uzdrowiskami Slgska. Jak w sielance panuje tu
spokadj, cisza, niezaktocona niczym harmonia,,




TERAPIA SM — UZDROWISKO LADEK - DLUGOPOLE SA Al
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Ladek - Zdrdj - kierunki lecznicze uzdrowiska

v" choroby ortopedyczno — urazowe

v’ choroby reumatologiczne

v’ choroby uktadu nerwowego
v’ osteoporoza

v’ choroby skory

v’ choroby naczyr obwodowych

v' choroby kobiece




v" wody termalne siarczkowo — fluorkowe
v’ naturalny gaz leczniczy (radon)
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3 baseny lecznicze, pijalnia wod leczniczych

innowacyjne terapie w podwieszeniu i odcigzeniu
trening ciggtego ruchu biernego

pionizacja dynamiczna

zabiegi na platformach dynamograficznych

zabiegi z wykorzystaniem metody Biofeedback
trening z oporem elastycznym

terapia logopedyczna wspomagana informatycznie
terapia zajeciowa oparta na stymulacji sensorycznej

Uzdrowiska
Ladek-Dugopale SA
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Ladek - Zdrdéj— 7 zrodet waéd leczniczych

v’ Zrédto "Sw. Jerzy"

v’ Zrédto "Wojciech"

v’ Zrédto "Marii Sktodowskiej-Curie"
v’ Zrédto "Chrobry"

v’ Zrédto "Dabréwka"

v’ Zrédto "Stare"

v’ Zrédto "Zdzistaw" (odwiert "L-2")

woda stabozmineralizowana hipotermalna,
fluorkowa, siarczkowa, radoczynna



Ladek - Zdrdj - wody lecznicze

Kapiele w Igdeckich wodach poprawiajg kondycje stawow i
krazenia, wptywajg na nerwy obwodowe, trofike skory,
metabolizm, gospodarke hormonalna:

regeneracja chrzastki stawowej, dziatanie
odtruwajace i oczyszczajace, dziatanie przeciwzapalne,
przeciwsSwigdowe i ztuszczajgce na skore

wzrost uwapnienia kosci

zjawisko : dtugotrwate
dziatanie przeciwbdélowe, przeciwzapalne i odczulajace,
stymulacja zrostu kostnego, regeneracja uszkodzonych
witdkien nerwowych, regulacja gospodarki hormonalnej i
metabolizmu

Uzdrowiska
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Ladek - Zdrdj - wody lecznicze

Wody lgdeckie uzywane sg do kapieli
w wannach i basenach, kapieli
peretkowych, masazy podwodnych,
wirowych i natryskéw oraz —
pomocniczo — do kuracji pitnej.

Uzdrowiska
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TERAPIA SM — UZDROWISKO LADEK — DEUGOPOLE SA 4
Ladek - Zdroj A
> 60 rodzajow zabiegéw, > 500 stanowisk zabiegowych

v’ kapiele siarczkowo — fluorkowe
v’ kapiele radonowo - siarczkowe
v' emanatorium radonowe

v’ zabiegi borowinowe

v’ kinezyterapia

v" hydroterapia

v fizykoterapia

v masaz

v’ kuracja pitna




TERAPIA SM - UZDROWISKO LADEK — DLUGOPOLE SA

Ladek - Zdrdj - innowacyjne terapie Ladek - Zdrdj
v’ platformy dynamograficzne
v' szyny do ¢éwiczen biernych koriczyn gérnych i dolnych

v’ Biodex UWS OFFSET - system dynamicznego odcigzania
pacjenta do reedukacji chodu

v' urzadzenia do terapii fizykalnej w systemie przytézkowym

v’ AFASYSTEM — program terapeutyczny dla pacjentéw z
afazja

v ARM TUTOR i HAND TUTOR - kompleksowy system
rehabilitacji konczyny gérnej - zestawy do aktywnej
rehabilitacji reki i konczyny gérnej z funkcjg Biofeedback

v" ARM TENSOR (DYNATORQ) - Kompleksowa rehabilitacja
stawu barkowego z oporem elastycznym

v LEG TENSOR - Rehabilitacja koriczyn dolnych w zamknietym
tancuchu kinematycznym z oporem elastycznym

Uzdrowisko
Ladek-THugopale SA
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Uzdrowisko Lgdek — Dtugopole S.A. — kadra medyczna LafekDiugopole &

specjalisci rehabilitacji medycznej, balneologii i medycyny fizykalnej, neurologii,
reumatologii, ortopedii, interny, urolog
z duzym doswiadczeniem

psycholog, logopeda, terapeuci zajeciowi
dietetycy
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TERAPIA SM - UZDROWISKO LADEK — DEUGOPOLE SA
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Ladek - Zdrdj - zaktady lecznictwa uzdrowiskowego:

v’ Szpital Uzdrowiskowy ,Stanistaw”

v’ Szpital Uzdrowiskowy ,Jubilat”
v’ Szpital Uzdrowiskowy ,,Jézef”

v Sanatorium Uzdrowiskowe ,Jan”

v’ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Zdréj Wojciech”
v’ Zaktad Przyrodoleczniczy , Wojciech”

v’ Zaktad Przyrodoleczniczy ,Jerzy”

v’ Zaktad Przyrodoleczniczy ,Adam”

ok. 500 miejsc, w tym 160 w szpitalach
uzdrowiskowych




Spotka Uzdrowisko Lagdek — Dtugopole S. A. — baza lecznicza

to nowoczesny i w petni
zmodernizowany obiekt, w ktorym utworzono oddziaty
rehabilitacji szpitalnej (neurologicznej i ogélnoustrojowej)
oraz oddziat rehabilitacji uzdrowiskowej.

, a ponadto sprzet do terapii
zajeciowej opartej na stymulacji sensorycznej oraz
innowacyjnej terapii logopedycznej wspomaganej
informatycznie (program Afasystem).

Osoby o duzym stopniu niesprawnosci majg
zagwarantowang pomoc przy korzystaniu z zabiegow
leczniczych.

Uzdrowiska
Ladek-Dugopale SA




Spotka Uzdrowisko Lagdek — Dtugopole S. A. — baza lecznicza

to budynek szpitala uzdrowiskowego z
oddziatami szpitalnymi i sanatoryjnymi.

W obiekcie znajduje sie (krioterapia
ogolnoustrojowa),

realizujacy zabiegi rehabilitacyjne (kapiele siarczkowo -
fluorkowe, kapiele siarczkowo - borowinowe,

=

hydromasaze, kgpiele wirowe, oktady fango, oktady T — %w;, *\‘_‘.. 2
borowinowe, inhalacje, masaze, krioterapia . . i © Mt ——

miejscowa, kompleksowa fizykoterapia), oraz
wyposazone W howoczesny sprzet
do prowadzenia gimnastyki indywidualnej i grupowe;.

Uzdrowiska
Ladek-Dugopale SA
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Spotka Uzdrowisko Ladek — Dtugopole S. A. — baza zabiegowa

najwiekszy i zarazem najstarszy, zbudowany w
1498 roku na zrodle wody termalnej, radonowej, z basenem,

inhalatorium radonowym (emanatorium) oraz zapleczem do
hydroterapii, masazu i fizykoterapii.
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Ladek-Dugopale SA

Spotka Uzdrowisko Ladek — Dtugopole S. A. — baza zabiegowa

zbudowany w 1678 roku na zrédle wody leczniczej na wzor
fazni tureckiej z pieknym termalnym basenem, pijalniag wod mineralnych oraz

marmurowymi wannami kapielowymi (25). J
W sktad kompleksu ,, Zdroju Wojciech” wchodzi , W A R i
ktorym pacjenci pobierajg zabiegi borowinowe i hydroterapeutyczne. L S S e S *
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Spotka Uzdrowisko Ladek — Dtugopole S. A. — baza zabiegowa LadekDiugopole SA

obiekt tworzy z budynkami szpitalnymi
,Stanistaw” i , Jozef” kompleks zabiegowo-
hotelowy, w zaktadzie zlokalizowany jest
wykorzystywany do ¢wiczen
leczniczych oraz o powierzchni
300 m? wyposazona w sprzet do kinezyterapii
indywidualnej i grupowej (ok. 90 stanowisk).

z petng gama zabiegow z
zakresu fizykoterapii (30 stanowisk:
elektroterapia, Swiattolecznictwo,
magnetoterapia, ultradZwieki, krioterapia)
oraz
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terapia chordéb neurologicznych

v’ stany po udarach mézgu

v’ stwardnienie rozsiane

v’ choroba Parkinsona

v’ stany po urazach nerwéw obwodowych
v’ stany po urazach czaszkowo-mdzgowych
v’ dyskopatie, zespoty korzeniowe




terapia SM

np. pozwalajgcych na odtwarzanie utraconego
ruchu i funkcji w oparciu o informacje zwrotng (Biofeedback)

stosowane do zabiegdw hydroterapeutycznych
, takze prowadzona przytézkowo
wspomagana informatycznie, z
wykorzystaniem programu Afasystem przeznaczonego do
rehabilitacji chorych z afazjg

, W tym oparta na stymulacji sensorycznej
z wykorzystaniem sprzetu do nowoczesnej terapii zajeciowej
(sprzet przytézkowy do
terapii i pielegnacji)

Uzdrowiska
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terapia SM LadekDhugopole SA

kinezyterapia indywidualna (ew. przytozkowa)

reedukacja i terapia chodu oraz terapia rownowagi (BIODEX UWS OFFSET -
dynamiczny system odcigzajacy)

¢wiczenia rownowazne i koordynacji wzrokowo — ruchowej na platformie
dynamograficznej GAMMA

aktywna rehabilitacja reki lub konczyny gornej lub konczyny dolinej z
wykorzystaniem metody Biofeedback (ARM TUTOR, HAND TUTOR, LEG TUTOR):
¢wiczenia motoryki matej, ¢wiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej
aktywny i pasywny trening wspomagany konczyn gornych i/lub dolnych w
pozycji siedzacej (MOTOMED VIVA 2)

¢wiczenia manualne przy stole wielofunkcyjnym do éwiczen sitowych reki
kompleksowa rehabilitacja stawu barkowego z oporem elastycznym ARM
TENSOR (DYNATORQ)

kompleksowa rehabilitacja konczyn dolnych w zamknietym tancuchu
kinematycznym z dawkowanym oporem elastycznym LEG TENSOR

c¢wiczenia metodga S-E-T (Sling Exercise Therapy) w tancuchu kinematycznym
zamknietym oraz otwartym
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terapia SM

trening wytrzymatosciowy z dawkowanym oporem na ergometrze
treningowym

¢wiczenia z pitka rehabilitacyjng i przy drabinkach

c¢wiczenia oporowe z tasma rehabilitacyjng

c¢wiczenia w basenie z wod3 lecznicza

krioterapia miejscowa lub ogolnoustrojowa

hydroterapia: kapiele wirowe konczyn lub pétkapiel wirowa lub masaz
podwodny lub hydromasaz

masaz klasyczny konczyn dolnych i/lub gérnych

fizykoterapia (ew. przytézkowa): np. laser, laser wysokoenergetyczny,
Sollux, TENS, magnetoterapia, ...

emanatorium radonowe (fakultatywnie)

psychoterapia indywidualna

terapia logopedyczna (AFASYSTEM)

terapia zajeciowa

Uzdrowisko
Ladek-Diugopale SA
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Ladek-Zdréj - uzdrowisko specjalizujace sie w rehabilitacji
schorzef neurologicznych oraz w terapii choréb ortopedycznych,
reumatologicznych i probleméw pourazowych




Platforma czesko-polska

Uzdrowiska Lgdek — Dtugopole SA

Dom Sw. Jézefa, Zire¢ koto Dvoru Kralové

Osrodek dedykowany pacjentom z SM

dtugie pobyty (2-3 miesigce) lub dtugookresowo

pobyty wytchnieniowe i rehabilitacyjne

model: terapia oparta na zadaniach > terapia oparta na objawach
istotna rola terapii zajeciowej

wykorzystywanie metod neurofizjologicznych > wykorzystywanie
sprzetu terapeutycznego

nacisk na prace indywidualng 1/1

Wyroéznik:

kompleksowe przystosowanie osrodka (udogodnienia dla pacjentow i
personelu)

DOSWIADCZENIA Z WYMIAN STAZOWYCH

v 2 wyjazdy stazowe do Domu Swietego Jézefa (Zire¢ koto Dvoru Kralové): 6 fizjoterapeutéw z

Uzdrowisko Ladek-Diugopole SA Ladek-Zdréj

Osrodek rehabilitacji schorzen neurologicznych (w tym SM) oraz
schorzen narzadu ruchu

pobyty 3-6 tygodniowe (maksymalnie 16 tygodni)

pobyty lecznicze - rehabilitacyjne

model: terapia oparta na objawach > terapia oparta na zadaniach
terapia zajeciowa wykorzystywana komplementarnie

wykorzystywanie sprzetu terapeutycznego > wykorzystywanie metod
neurofizjologicznych

mniejszy udziat pracy indywidualnej 1/1

Wyréznik:

stosowanie metod uzdrowiskowych (surowce naturalne)

e Visegrad Fund

Uzdrowisko
Ladek-THugopale SA




Lizdrowisko
Ladek-DHugopole S5A




