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STWARDNIENIE ROZSIANE (SM) – PROBLEM ZDROWOTNY

• na całym świecie na stwardnienie rozsiane (SM) choruje 2,9 miliona osób
• Polska: około 51.000 zdiagnozowanych* chorych na SM / Republika Czeska: 21.000
• częstość występowania na 100 000 osób: Polska 134  / Republika Czeska: 197
• 71% to kobiety, a 29% to mężczyźni

*dane z Atlasu SM (dostęp: 16.10.2023 r.)



SM – LECZENIE

Leczenie SM opiera się zazwyczaj na czterech filarach:
• leczenie modyfikujące przebieg stwardnienia rozsianego (DMT) - obecnie 

najczęściej w ramach programów lekowych
• leczenie rzutów choroby
• rehabilitacja
• leczenie objawowe ukierunkowane np. na: 

 zaburzenia pęcherza moczowego
 spastyczność mięśni
 depresję, …



SM - ORGANIZACJA OPIEKI REHABILITACYJNEJ W POLSCE
 rehabilitacja lecznicza

• finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
• formy: szpitalna (rehabilitacja neurologiczna, rehabilitacja ogólnoustrojowa), 

w ośrodku lub oddziale dziennym, ambulatoryjna, domowa

 lecznictwo uzdrowiskowe
• finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
• formy: szpital uzdrowiskowy, rehabilitacja 

uzdrowiskowa, sanatorium

 rehabilitacja w ramach prewencji przedrentowej
• finansowanie: Zakład Ubezpieczeń Społecznych (ZUS)
• formy: stacjonarna, ambulatoryjna

 turnusy rehabilitacyjne dla osób niepełnosprawnych
• finansowanie: Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

(PFRON)
• formy: stacjonarna 

 rehabilitacja finansowana indywidualnie przez chorych oraz przez 
fundacje, stowarzyszenia itp.



SM – REHABILITACJA LECZNICZA

 rehabilitacja lecznicza – formy
• finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)

• w warunkach ambulatoryjnych – trwa 10 dni zabiegowych; maksymalnie 5 zabiegów/d;
• w warunkach domowych – jest przeznaczona wyłącznie dla pacjentów, którzy nie mogą 

samodzielnie dotrzeć do placówki prowadzącej rehabilitację; maksymalnie 5 zabiegów/d; 
do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym;

• w ośrodku lub oddziale dziennym – trwa od 15 do 30 dni zabiegowych; średnio 5 zabiegów/d;
• w warunkach stacjonarnych – zazwyczaj jest kontynuacją leczenia szpitalnego np. po silnym 

rzucie SM; w zależności od wskazań przyjęcie do szpitala rehabilitacyjnego następuje w ciągu 14 
lub 30 dni od otrzymania skierowania; pobyt trwa od 6 do 16 tygodni; minimum 5 zabiegów/d;



SM – REHABILITACJA LECZNICZA

 rehabilitacja szpitalna - wskazania
• Grupa JGP: Rehabilitacja ogólnoustrojowa w chorobach demielinizacyjnych w szpitalu:

 G35 Stwardnienie rozsiane
 G36.0 Zapalenie rdzenia kręgowego i nerwów wzrokowych
 G36.1 Ostre i podostre krwotoczne zapalenie istoty białej mózgu
 G36.8 Inne określone rozsiane procesy demielinizacyjne o ostrym przebiegu
 G36.9 Rozsiane procesy demielinizacyjne o ostrym przebiegu, nieokreślone
 G37.0 Stwardnienie rozlane
 G37.1 Środkowa demielinizacja ciała modzelowatego
 G37.2 Mielinoliza środkowa mostu
 G37.3 Ostre poprzeczne zapalenie rdzenia w chorobie demielinizacyjnej ośrodkowego układu nerwowego
 G37.4 Podostre martwiejące zapalenie rdzenia
 G37.5 Stwardnienie koncentryczne [Baló]
 G37.8 Inne określone choroby demielinizacyjne ośrodkowego układu nerwowego
 G37.9 Choroby demielinizacyjne ośrodkowego układu nerwowego, nieokreślone

• Grupy JGP: Rehabilitacja neurologiczna zaburzeń funkcji mózgu w szpitalu
Rehabilitacja neurologiczna zaburzeń funkcji rdzenia kręgowego i korzeni
nerwowych w szpitalu
Rehabilitacja neurologiczna przewlekła w szpitalu

 G81, G82, G83 – zespoły porażenne plus G35 Stwardnienie rozsiane



Kierunki lecznicze polskich uzdrowisk 

1) choroby ortopedyczno-urazowe; 

2) choroby układu nerwowego; 
3) choroby reumatologiczne; 
4) choroby kardiologiczne i nadciśnienie; 
5) choroby naczyń obwodowych; 
6) choroby górnych dróg oddechowych; 
7) choroby dolnych dróg oddechowych; 
8) choroby układu trawienia; 
9) cukrzyca; 
10) otyłość; 
11) choroby endokrynologiczne; 
12) osteoporoza; 
13) choroby skóry; 
14) choroby kobiece; 
15) choroby nerek i dróg moczowych; 
16) choroby krwi i układu krwiotwórczego; 
17) choroby oka i przydatków oka. 

SM – LECZNICTWO UZDROWISKOWE



Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce

 47 uzdrowisk statutowych
 258 zakładów lecznictwa uzdrowiskowego

 45,5 tys. łóżek 

 30 uzdrowisk: kierunek choroby 
układu nerwowego

SM – LECZNICTWO UZDROWISKOWE



SM – LECZNICTWO UZDROWISKOWE

 lecznictwo uzdrowiskowe – formy i wskazania do leczenia SM
• finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)

• uzdrowiskowa rehabilitacja dla dorosłych w szpitalu uzdrowiskowym (28 dni)
 G35 - stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym, z zachowaną podstawową samoobsługą

• uzdrowiskowe leczenie szpitalne dorosłych (21 dni)
 G35 - stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym lub po zakończeniu leczenia szpitalnego 

(bezpośrednio po incydencie zaostrzenia)

• uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorosłych (21 dni)
 G35 - stwardnienie rozsiane w okresie remisji lub o przebiegu łagodnym

• przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego SM:
 G35 - stwardnienie rozsiane w okresie ostrego rzutu lub z często powtarzającymi się rzutami

Do szpitala uzdrowiskowego kierowani są pacjenci, których stan zdrowia wymaga stałego nadzoru lekarskiego, szpitale 
uzdrowiskowe zapewniają całodobową opiekę lekarską i pielęgniarską oraz dostosowane są do obsługi pacjentów 
niepełnosprawnych.
W sanatorium uzdrowiskowym pacjent ma zapewnioną całodobową opiekę pielęgniarską, codzienny kontakt z 
lekarzem prowadzącym leczenie oraz całodobową pomoc lekarską w przypadku nagłego zachorowania. 



Spółka Uzdrowisko Lądek – Długopole SA prowadzi działalność na terenie dwóch 
polskich kurortów: Lądek – Zdrój i Długopole – Zdrój 

Oba kurorty charakteryzuje:

 bogactwo zasobów naturalnych: wody mineralne o unikatowych właściwościach

 nowoczesna i urozmaicona baza lecznicza, w tym rehabilitacyjna

 walory klimatyczne, krajobrazowe i turystyczne: sieć szlaków turystycznych i tras spacerowych

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



„nie widziałem nigdy uzdrowiska, którego 
położenie miało wygląd bardziej obliczony na 
zachowanie czy przywrócenie zdrowia niż 
Lądek”

John Quincy Adams – szósty prezydent Stanów 
Zjednoczonych Ameryki Północnej, 1800 rok

800 lat historii uzdrowiska Lądek-Zdrój                  200 lat historii uzdrowiska Długopole-Zdrój

"Długopole jest wdzięczną ozdobą południowej 
części, tak bogatej w cuda natury, Ziemi 
Kłodzkiej. Jedni nazywają ją szkatułką 
kosztowności, inni twierdzą, że jest idyllą między 
uzdrowiskami Śląska. Jak w sielance panuje tu 
spokój, cisza, niezakłócona niczym harmonia„

Julius Peter w przewodniku z 1883 roku



 choroby ortopedyczno – urazowe

 choroby  reumatologiczne

choroby układu nerwowego

 osteoporoza

 choroby skóry

 choroby naczyń obwodowych

 choroby kobiece

Lądek - Zdrój - kierunki lecznicze  uzdrowiska

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Potencjał Spółki  - Lądek – Zdrój:

 surowce naturalne: 
 wody termalne siarczkowo – fluorkowe
 naturalny gaz leczniczy (radon)

 urządzenia lecznictwa uzdrowiskowego: 
 3 baseny  lecznicze, pijalnia wód leczniczych

 olbrzymie zaplecze terapeutyczne - nowoczesna fizjoterapia:
 innowacyjne terapie w podwieszeniu i odciążeniu
 trening ciągłego ruchu biernego
 pionizacja dynamiczna
 zabiegi na platformach dynamograficznych
 zabiegi z wykorzystaniem metody Biofeedback
 trening z oporem elastycznym
 terapia logopedyczna wspomagana informatycznie
 terapia zajęciowa oparta na stymulacji sensorycznej

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Lądek - Zdrój – 7 źródeł wód leczniczych

 Źródło "Św. Jerzy" 
 Źródło "Wojciech" 
 Źródło "Marii Skłodowskiej-Curie" 
 Źródło "Chrobry" 
 Źródło "Dąbrówka" 
 Źródło "Stare" 
 Źródło "Zdzisław" (odwiert "L-2") 

Charakterystyka wody: 
woda słabozmineralizowana hipotermalna, 
fluorkowa, siarczkowa, radoczynna

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Lądek - Zdrój - wody lecznicze

Kąpiele w lądeckich wodach poprawiają kondycję stawów i 
krążenia, wpływają na nerwy obwodowe, trofikę skóry, 
metabolizm, gospodarkę hormonalną:

 związki siarki - regeneracja chrząstki stawowej, działanie 
odtruwające i oczyszczające, działanie przeciwzapalne, 
przeciwświądowe i złuszczające na skórę

 fluor - wzrost uwapnienia kości

 ²²²radon – zjawisko HORMEZY RADIACYJNEJ: długotrwałe 
działanie przeciwbólowe, przeciwzapalne i odczulające, 
stymulacja zrostu kostnego, regeneracja uszkodzonych 
włókien nerwowych, regulacja gospodarki hormonalnej i 
metabolizmu 

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Lądek - Zdrój - wody lecznicze

Wody lądeckie używane są do kąpieli 
w wannach i basenach, kąpieli 
perełkowych, masaży podwodnych, 
wirowych i natrysków oraz –
pomocniczo – do kuracji pitnej. 

Wszystkie zabiegi 
hydroterapeutyczne w Lądku 
wykonywane są z wykorzystaniem 
wody termalnej.

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



 kąpiele siarczkowo – fluorkowe

 kąpiele radonowo - siarczkowe

 emanatorium radonowe

 zabiegi borowinowe

 kinezyterapia

 hydroterapia

 fizykoterapia

 masaż

 kuracja pitna

Lądek - Zdrój

> 60 rodzajów zabiegów,  > 500 stanowisk zabiegowych

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



 platformy  dynamograficzne

 szyny do ćwiczeń biernych kończyn górnych i dolnych

 Biodex UWS OFFSET - system dynamicznego odciążania 
pacjenta do reedukacji chodu

 urządzenia do terapii fizykalnej w systemie przyłóżkowym

 AFASYSTEM – program terapeutyczny dla pacjentów z 
afazją

 ARM TUTOR i HAND TUTOR   - kompleksowy system 
rehabilitacji kończyny górnej - zestawy do aktywnej 
rehabilitacji ręki i kończyny górnej z funkcją Biofeedback

 ARM TENSOR (DYNATORQ) - Kompleksowa rehabilitacja 
stawu barkowego z oporem elastycznym

 LEG TENSOR - Rehabilitacja kończyn dolnych w zamkniętym 
łańcuchu kinematycznym z oporem elastycznym

Lądek - Zdrój - innowacyjne terapie Lądek - Zdrój
TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Uzdrowisko Lądek – Długopole S.A. – kadra medyczna

 lekarze specjaliści rehabilitacji medycznej, balneologii i medycyny fizykalnej, neurologii, 
reumatologii, ortopedii, interny, urolog

 fizjoterapeuci i masażyści z dużym doświadczeniem
 pielęgniarki
 psycholog, logopeda, terapeuci zajęciowi
 dietetycy

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



 Szpital Uzdrowiskowy „Stanisław”

 Szpital Uzdrowiskowy „Jubilat”

 Szpital Uzdrowiskowy „Józef”

 Sanatorium Uzdrowiskowe „Jan”

 Sanatorium Uzdrowiskowe „Zdrój Wojciech”

 Zakład Przyrodoleczniczy „Wojciech”

 Zakład Przyrodoleczniczy „Jerzy”

 Zakład Przyrodoleczniczy „Adam”

ok. 500 miejsc, w tym 160 w szpitalach 
uzdrowiskowych

Lądek - Zdrój - zakłady lecznictwa uzdrowiskowego:

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Spółka Uzdrowisko Lądek – Długopole S. A. – baza lecznicza 

Szpital rehabilitacyjny „Stanisław” to nowoczesny i w pełni 
zmodernizowany obiekt, w którym utworzono oddziały 
rehabilitacji szpitalnej (neurologicznej i ogólnoustrojowej) 
oraz oddział rehabilitacji uzdrowiskowej.

W kompleksowej rehabilitacji wykorzystywany jest 
nowoczesny sprzęt do gimnastyki indywidualnej, 
hydroterapii i fizykoterapii, a ponadto sprzęt do terapii 
zajęciowej opartej na stymulacji sensorycznej oraz 
innowacyjnej terapii logopedycznej wspomaganej 
informatycznie (program Afasystem). 

Osoby o dużym stopniu niesprawności mają 
zagwarantowaną pomoc przy korzystaniu z zabiegów 
leczniczych.

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Spółka Uzdrowisko Lądek – Długopole S. A. – baza lecznicza 

„Jubilat” – to budynek szpitala uzdrowiskowego z 
oddziałami szpitalnymi i sanatoryjnymi.

W obiekcie znajduje się kriokomora (krioterapia 
ogólnoustrojowa), zakład przyrodoleczniczy, 
realizujący zabiegi rehabilitacyjne (kąpiele siarczkowo -
fluorkowe, kąpiele siarczkowo - borowinowe, 
hydromasaże, kąpiele wirowe, okłady fango, okłady 
borowinowe, inhalacje, masaże, krioterapia 
miejscowa, kompleksowa fizykoterapia), oraz dwie 
sale gimnastyczne wyposażone w nowoczesny sprzęt 
do prowadzenia gimnastyki indywidualnej i grupowej.

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Spółka Uzdrowisko Lądek – Długopole S. A. – baza zabiegowa 

„Jerzy” – największy i zarazem najstarszy, zbudowany w 
1498 roku na źródle wody termalnej, radonowej, z basenem, 
inhalatorium radonowym (emanatorium) oraz zapleczem do 
hydroterapii, masażu i fizykoterapii.

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Spółka Uzdrowisko Lądek – Długopole S. A. – baza zabiegowa 

„Zdrój Wojciech” – zbudowany w 1678 roku na źródle wody leczniczej na wzór 
łaźni tureckiej z pięknym termalnym basenem, pijalnią wód mineralnych oraz 
marmurowymi wannami kąpielowymi (25).
W skład kompleksu „Zdroju Wojciech” wchodzi „Zakład Borowinowy”, w 
którym pacjenci pobierają zabiegi borowinowe i hydroterapeutyczne.

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Spółka Uzdrowisko Lądek – Długopole S. A. – baza zabiegowa 

„Adam” – obiekt tworzy z budynkami szpitalnymi 
„Stanisław” i „Józef” kompleks zabiegowo-
hotelowy, w zakładzie zlokalizowany jest basen z 
wodą leczniczą wykorzystywany do ćwiczeń 
leczniczych oraz sala gimnastyczna o powierzchni 
300 m² wyposażona w sprzęt do kinezyterapii 
indywidualnej i grupowej (ok. 90 stanowisk).

W kompleksie „Adama” znajduje się nowoczesny 
Dział Fizykoterapii z pełną gamą zabiegów z 
zakresu fizykoterapii (30 stanowisk: 
elektroterapia, światłolecznictwo, 
magnetoterapia, ultradźwięki, krioterapia) 
oraz Dolnośląskie Centrum Diagnostyki i Terapii 
Osteoporozy.

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Lądek - Zdrój
Spersonalizowana terapia chorób neurologicznych – wskazania do leczenia

 stwardnienie rozsiane
 stany po udarach mózgu
 stwardnienie rozsiane
 choroba Parkinsona
 stany po urazach nerwów obwodowych
 stany po urazach czaszkowo-mózgowych
 dyskopatie, zespoły korzeniowe

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Spersonalizowana terapia SM – model terapeutyczny

 kinezyterapia z wykorzystaniem innowacyjnych metod i 
urządzeń np. pozwalających na odtwarzanie utraconego 
ruchu i funkcji w oparciu o informację zwrotną (Biofeedback)

 lądeckie termalne wody radonowo-siarczkowo-fluorkowe 
stosowane do zabiegów hydroterapeutycznych

 fizykoterapia, także prowadzona przyłóżkowo
 terapia logopedyczna wspomagana informatycznie, z 

wykorzystaniem programu Afasystem przeznaczonego do 
rehabilitacji chorych z afazją

 indywidualna psychoterapia 
 terapia zajęciowa,  w tym  oparta na stymulacji sensorycznej 

z wykorzystaniem sprzętu do nowoczesnej terapii zajęciowej 
 komfortowe warunki hospitalizacji (sprzęt przyłóżkowy do 

terapii i pielęgnacji)

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Spersonalizowana terapia SM – program leczenia

 kinezyterapia indywidualna (ew. przyłóżkowa) 
 reedukacja i terapia chodu oraz terapia równowagi (BIODEX UWS OFFSET -

dynamiczny system odciążający)
 ćwiczenia równoważne i koordynacji wzrokowo – ruchowej na platformie 

dynamograficznej GAMMA
 aktywna rehabilitacja ręki lub kończyny górnej lub kończyny dolnej z 

wykorzystaniem metody Biofeedback (ARM TUTOR, HAND TUTOR, LEG TUTOR): 
ćwiczenia motoryki małej, ćwiczenia koordynacji wzrokowo – ruchowej

 aktywny i pasywny trening wspomagany kończyn górnych i/lub dolnych w 
pozycji siedzącej (MOTOMED VIVA 2)

 ćwiczenia manualne przy stole wielofunkcyjnym do ćwiczeń siłowych ręki
 kompleksowa rehabilitacja stawu barkowego z oporem elastycznym ARM 

TENSOR (DYNATORQ)
 kompleksowa rehabilitacja kończyn dolnych w zamkniętym łańcuchu 

kinematycznym z dawkowanym oporem elastycznym LEG TENSOR
 ćwiczenia metodą S-E-T (Sling Exercise Therapy) w łańcuchu kinematycznym 

zamkniętym oraz otwartym

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Spersonalizowana terapia SM – program leczenia – cd.

 trening wytrzymałościowy z dawkowanym oporem na ergometrze 
treningowym 

 ćwiczenia z piłką rehabilitacyjną i przy drabinkach
 ćwiczenia oporowe z taśmą rehabilitacyjną 
 ćwiczenia w basenie z wodą leczniczą
 krioterapia miejscowa lub ogólnoustrojowa 
 hydroterapia: kąpiele wirowe kończyn lub półkąpiel wirowa lub masaż 

podwodny lub hydromasaż
 masaż klasyczny kończyn dolnych i/lub górnych
 fizykoterapia (ew. przyłóżkowa): np. laser, laser wysokoenergetyczny, 

Sollux, TENS, magnetoterapia, …
 emanatorium radonowe (fakultatywnie)
 psychoterapia indywidualna
 terapia logopedyczna (AFASYSTEM)
 terapia zajęciowa

TERAPIA SM – UZDROWISKO LĄDEK – DŁUGOPOLE SA



Platforma czesko-polska dla osób opiekujących się 
pacjentami chorymi na stwardnienie rozsiane

DOŚWIADCZENIA Z WYMIAN STAŻOWYCH

 2 wyjazdy stażowe do Domu Świętego Józefa (Žireč koło Dvoru Králové): 6 fizjoterapeutów z 
Uzdrowiska Lądek – Długopole SA

Uzdrowisko Lądek-Długopole SA Lądek-ZdrójDom Św. Józefa, Žireč koło Dvoru Králové

Ośrodek rehabilitacji schorzeń neurologicznych (w tym SM) oraz 
schorzeń narządu ruchu

Ośrodek dedykowany pacjentom z SM

pobyty 3-6 tygodniowe (maksymalnie 16 tygodni)długie pobyty (2-3 miesiące) lub długookresowo

pobyty lecznicze - rehabilitacyjnepobyty wytchnieniowe i rehabilitacyjne

model: terapia oparta na objawach > terapia oparta na zadaniachmodel: terapia oparta na zadaniach > terapia oparta na objawach

terapia zajęciowa wykorzystywana komplementarnieistotna rola terapii zajęciowej

wykorzystywanie sprzętu terapeutycznego > wykorzystywanie metod 
neurofizjologicznych

wykorzystywanie metod neurofizjologicznych > wykorzystywanie 
sprzętu terapeutycznego

mniejszy udział pracy indywidualnej 1/1nacisk na pracę indywidualną 1/1

Wyróżnik:
stosowanie metod uzdrowiskowych (surowce naturalne)

Wyróżnik:
kompleksowe przystosowanie ośrodka (udogodnienia dla pacjentów i 
personelu)



Dziękujemy za uwagę!

Uzdrowisko Lądek – Długopole SA                            

Wiekowy Kurort – Nowoczesne Leczenie Starobylé letovisko – moderní léčba


