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Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz,
¢islo Gétu KB: 8282670227/0100,
zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové

Poskytuje

ktera zahr-

nuje potieby: biologické, psychologické, socialni, spiri-
tualni.

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
ustfedna: tel. 491 467 030
www.hospic.cz
sekretariat@hospic.cz
&islo uétu: 8282670227/0100

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, matefské cent-
rum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky, priméstsky
tabor, prondjem sportovist, pUjéovna sportovnich
pomuicek, ubytovani.
Hatko Cerveny Kostelec
douci: Bc. Pavel N
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko
melichar@hospic.cz
&islo uétu: 8282670227/0100 v.s. 9000

SN2

Ceska republika

Pecovatelky poskytuji starym lidem potfebné pecova-
telské ukony. Nejrozsifenéjsi sluzbou je dovoz obédu,
nakupd, prani a Zehleni pradla, starost o hygienu, do-
naska lékl, doprovody na vysetieni apod.

Charitni pecovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka ViIckova
tel. 491 465 327
www.ochck.cz/pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
¢islo Gétu: 8282670227/0100 v.s. 8002

2

DOMOV
SVATEHO
JOSETA

Je jedinym mistem v CR, kde nachazeji opravdové tto-
Cisté lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V domaci
atmosfére s odbornou zdravotni péci zde maji moznost
it plnohodnotny, aktivni a distojny Zivot.

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem
Zire¢ 1, 544 04 Dvir Kralové nad Labem
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
www.domovsvatehojosefa.cz
osladil@zirec.hospic.cz
&islo uétu 78-8832560277/0100

2

Ceska republika

Hlavnim cilem charitni oSetfovatelské sluzby je posky-
tovat komplexni osetfovatelskou péci potiebnym li-
dem v jejich domacim prostiedi a pomahat nemocnym
zvladat jejich zdravotni handicap.

Charitni o$etfovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
osetrovatelky@hospic.cz
&islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8001

voriva, pocitaco-
va, zahradnictvi, kuchyn, prodejna a pracovisté obcers-
tveni. Dilny zaméstnavaji lidi se zdravotnim znevyhod-
nénim.
Chranéné dilny u sv. Anny v Zir&i u Dvora Kralové n. L.
Zire¢ 1, 544 04 Dvir Kralové n. L.
vedouci: Ing. Jana Reznitkova
tel. 499 628 536, www.ochck.cz/dilny
reznickova@zirec.hospic.cz
&islo uétu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations, fundraising, tel.: 491 610 330,
e-mail: wagenknechtova@hospic.cz
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Coské republika Vazené damy, vazeni panové, vazeni priznivci a pratelé,

kazdy rok stojim jako reditel organizace pred Ukolem napsat Uvodni slovo k vyro¢ni zpravé za
uplynuly rok. Kladu si otazku, jak by na podobné zadani odpovédél Iékar, zdravotni sestra u lGzka nebo
v domdci péci, oSetfovatel, ucetni, ti, ktefi shanéji dotaci ¢i sponzory nebo nékdo z dalSich spolu-
pracovnik(i? Je zfejmé, Ze kazdy ze své zkuSenosti a svého Uhlu pohledu. Ptdm se, jak se na kazdého
znaseho kolektivu diva Ten, ktery vidi do srdci a ma jina métitka nez jen to, co se da vycislit?

Mnozi z nasich pacient( také hodnoti nejen nasi praci a uplynuly rok, ale mnohdy i cely sv{j Zivot. Ti,
ktefi zemreli v Hospici Anezky Ceské, v domaci pé¢i ¢&i v Domove sv. Josefa jiZ znaji zpétnou vazbu na svoji
vlastnivyroc¢nizpravu.

Vly, vazeni pratelé, se Cetbou nasledujicich stranek mizete néco dozvédét o nas a nasi ¢innosti, vice
se dozvite pfinavstéveé nékterého z nasich stfedisek, k niz Vas srdecné zvu.

A pohledfeditele na uplynuly rok - je pohledem vdécnosti.

Dékuji pacientlim, jejich rodinnym pfislusnikim a uZivatelim sluZzeb v nasich stfediscich za dvéru
nam projevenou a za pozitivni ohlasy na nase sluzby.

Dékuji vSem svym spolupracovnikiim za odvedenou praci i za vSe, co vykonali nad rdmec svych
pracovnich povinnosti.

Dékuji véem, ktefirozhodli o pridéleni dotacia grant(i na nasi ¢innost.

Dékuji vsem, ktefi pfispélifinanéné, dobro-
) volnou praci, modlitbou ¢&i jakymkoliv jinym
zpusobem k tomu, Ze jsme v roce 2009 mohli
pomahat tém, ktefito potrebuiji.

Zavérem chci vyslovit osobni podékovani
Mons. Dominiku Dukovi, arcibiskupu prazské-
mu, metropolitovi ¢eskému, za jeho dlouho-
letou podporu nasi Cinnosti z pozice biskupa
kralovéhradeckého.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
reditel

Slavnostni otevirani relaxacni zény
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Ceska republika

Vazeni pratelé ve sluzbé potrebnému clovéku,

s radosti a obdivem se dozviddm od Vaseho feditele Miroslava Wajsara
o pokracujicim dile ¢ervenokostelecké charity. Dékuji Panu Bohu za pfizen,
kterou Vasi praci doprava. Na prikladu VasSich projektl je vidét, Ze kde se
snoubi podminky svobodné spolecnosti s pracovitosti a mezilidskou
solidaritou, muze cirkev jednak Ucinné slouzit trpicim a jednak vydavat
dobré svédectvi.

Hospic Anezky Ceské ma své nasledovniky a v celé zemi vznikaji ¢i jiz
funguji dalsi takova zatizeni. Zivot charity se neomezuje jen na vykon péce
o nemocného - Domov sv. Josefa je prostorem, kde se uskuteciuje Cily S
kulturni Zivot a zohledniuje historické dédictvi (péce o budovy, archeologické nalezy). Rad vzpomindm
na setkani pfi Svatoanenskych slavnostech. Vase peclovatelskd sluzba oslavila 10. vyroci své existence
a setkava se s pozitivni odezvou klient(. Celé charité prospiva i profesionalni pfistup umoznujici vzdélavani
pracovnikl a dbajici na vyrovnané financni zajisténi.

Zato vSe budte vdécni Panu. Pro dalsi praci hledejte oporu jak ve svych schopnostech, tak v modlitbé, skrze
kterou se Vasemu kondani dostane BoZi pozehnani. To Vdm - na primluvu Vasich patron( sv. Anezky
asv.Josefa - rad vyprosuji a preji radost ze sluzby a uspéch do dalSich krok.

" Dominik Duka OP,

jmenovany arcibiskup praZsky,
biskup-administrdator krdlovéhradecké diecéze

16.3.2010 HradecKralové

e

A" Domov svatého Josefa v Ziréi




Oblastni charita Cerveny Kostelec

POSLANI A CiLE

Oblastni charita Cerveny Kostelec (ddle OCHCK) je neziskovd organizace, kterd byla zaloZena
Kralovéhradeckym biskupstvim 1. 12. 1994 jako Hospic Anezky Ceské pro nemocné a umirajici. Jejim
zdkladnim ukolem je poskytovat sluzby potfebnym lidem v socidlni, hmotné nebo duchovni nouzi, lidem
nemocnym a trpicim bez ohledu na rasu, plivod a ndbozenské presvédceni. Je zde proto, aby Usili o ochranu
lidské dUstojnosti spojila s odbornou zdravotni a socidlni péci a aby rozsifovala vzdélavani v oblasti socialnich
azdravotnich sluzeb.

HISTORIE OBLASTNi CHARITY CERVENY KOSTELEC

(pGvodné Hospice Anezky Ceské)

Hospic Anezky Ceské vznikl jako spole¢ny projekt Diecézni charity Hradec Kralové a ob&anského sdruzeni
Ecce homo (Sdruzeni pro podporu doméci péce a hospicového hnuti). Organizace Hospic Anezky Ceské byla
zaregistrovana 1. prosince 1994 jako samostatny pravni subjekt, nestatni zdravotnické zafizeni, jejimz
zakladatelem je Biskupstvi Kralovéhradecké a zfizovatelem Diecézni charita Hradec Kralové. Statutdrnim
organem Hospice Anezky Ceské byl jmenovan Ing. Miroslav Wajsar. Velkou zasluhu na vybudovani méla také
MUDr. Marie SvatoSova. Na vystavbé budovy prvniho ¢eského hospice se vyznamnym zpisobem podilelo
Mésto Cerveny Kostelec, které vénovalo za timto G€elem pozemek a Ministerstvo zdravotnictvi CR podpofilo
stavbu financné. Realizace stavby se uskutecnila za =\
vyznamné podpory projektu Adventni koncerty a rady

individualnich a firemnich darcd. Budova hospice je
majetkem Diecézni charity Hradec Kralové a vyrostla
nedaleko centra mésta Cerveny Kostelec. Po roce byla
stavba 1. 12. 1995 dokoncena a 1. 1. 1996 slavnostné
uvedenado provozu.

V kratké dobé po zahajeni provozu byl Hospic Anezky
Ceské doslova zavalen zadostmi o pfijeti. Dévodem bylo
nejspiSe hezké prostredi, zcela volny rezim dne,
neomezené navstévy, zasadné nedirektivni pristup
a partnersky vztah mezi persondlem a nemocnym, pro
nékoho i mozZnost Ucasti na bohosluzbach. Za dobu 14




Oblastni charita Cerveny Kostelec

let své plsobnosti poslouZil odborny personal v prvnim hospici v CR pFes pét tisicli téZce nemocnych.
V listopadu 1999 bylo &aste¢né otevieno stfedisko Hagko (pocateéni pismena Hospice Anezky Ceské),
centrum volného ¢asu a vzdélavani. V roce 2000 byla dokonéena ¢astecna vnitfni rekonstrukce budovy a byl
zprovoznén zbytek objektu, aby slouZil Siroké vefejnosti. Nasledovaly dalSi Upravy objektu v ndvaznosti na
poskytované sluzby. Od 1. 1. 2000 se Hospic Anezky Ceské slouéil s Farni charitou Cerveny Kostelec, &imz se
rozrostl o dvé stfediska: Charitni pe¢ovatelskou sluzbu a Charitni oSetfovatelskou sluzbu. V ¢ervnu 2001 nam
darovala Kongregace sester Nejsvétéjsi svatosti z Ceskych Budé&jovic aredl byvalého jezuitského klastera
v Zir&i u Dvora Kralové n. L. v sousedstvi Kuksu, aby zde vznikl Domov sv. Josefa pro nemocné roztrousenou
mozkomisni sklerézou. Po ¢astecné rekonstrukci zde byl 7. prosince 2001 slavnostné zahdjen provoz jednoho
oddéleni pro prechodny rehabilitacni pobyt nemocnych, na konci roku 2002 bylo zprovoznéno druhé
oddéleni pro trvaly pobyt a v bfeznu 2004 bylo otevieno 3. oddéleni pro kratkodobé pobyty. Nasledovaly dalsi
Upravy v navaznosti na poskytované sluzby.

14. 10. 2004 byl Hospic Anezky Ceské prejmenovan na Oblastni charitu Cerveny Kostelec, protoze pdvodni
nazev jiz nevyjadroval zaméreni péti stfedisek, o ktera se organizace v pribéhu osmi let rozrostla. Nazev
Hospic Anezky Ceské je nadale pouzivan pouze pro stfedisko s pééi o termindlné nemocné.

Jako $esté stredisko vznikly pfi Domové sv. Josefa v Zirci koncem roku 2005 Chranéné dilny u sv. Anny, které
zaméstnavaji osoby se zdravotnim postiZzenim v Sesti chranénych pracovistich.

Dalsim strediskem, o které se organizace rozrostla, byla na zacatku roku 2009 psychoterapeutickd poradna
Nova nadéje v Novém Mésté nad Metuji, kterou jsme prevzali od Diecézni charity v Hradci Kralové.




Oblastni charita Cerveny Kostelec

HNUTIi PRO ZIVOT

Informuje Ing. Dana Lipovskad

V roce 2009 se &innost pobocéky HPZ, ktera funguje v rdmci OCHCK, déle rozvijela. V pribéhu celého roku jsme
distribuovali ¢asopis - Obéinik HPZ - zdjemciim z vefejnosti, do zdravotniho stfediska, hospice, CHOSi CHPS.
Zajem byl i o materialy podavajici pravdivé informace o otazkach tykajicich se sexuality a eutanazie. Slo
o letaky, brozurky, knizky a rekvizity, z nichz nejvétsi zajem byl o model plodu 12ti tydenniho miminka. VyuZzili
jsme moznosti predvést vhodnou formou tyto materidly i na domdci plidé stfediska Hacko — v edukacni
dne 25. brfezna 2009 ke dni modliteb za pocaty Zivot a nenarozené déti. Diky vyborné spolupraci s mistnim
duchovnim spravcem P. Kubantem, pastoraéni radou, skauty, mladezi a dobrovolniky i z fad spolupracovnic
a spolupracovnik(, bylo mozno tzv. vyjit na ulici. Smyslem akce bylo pfipomenout skute¢nost, ze v nasi zemi je
umélym ukoncenim téhotenstvi usmrceno 70 déti denné. Cely den byl ukonéen msi svatou v kostele
sv.Jakuba Vétsiho.

Na tuto akci bylo mozno—po domluvé s pedagozkou mistni ZS, navazat dalsi spolupraci.

V Cervnu se uskutecnilo setkani pfi dvou vyucovacich hodindch v ramci rodinné vychovy se zhruba tficeti
divkami z devatych ro¢nikd. Bylo mozno s nimi hloubéji hovofit o problematice propojeni moralky, svédomi
adUstojnosticlovéka, zejména pro né samotné, jako Zeny a budouci maminky.

PROJEKTY

Ing. Martin Fiser, projektovy manaZer

Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje rdizné projekty s tuzemskou i zahraniéni podporou a trvale usiluje
o ziskavani dalSich investi¢nich i neinvesti¢nich projektu, které pomdhaji zahajovat nové sluzby i rozvijet
a zkvalitfovat sluzby uz poskytované. V roce 2009 byly realizovany nasledujici projekty:

Vzdélavani zaméstnanci Oblastni charity Cerveny Kostelec
Vedouci projektu: dfive Bc. Jana Speldovd, pozdéji Ing. Jana Rezni¢kovd

V soucasné dobé od Eervna 2009 do kvétna 2011 realizuje Oblastni charita Cerveny Kostelec projekt
vzdélavanivlastnich zaméstnanc.

Cilem projektu je vzdélavani zaméstnanc(l Oblastni charity Cerveny Kostelec na akreditovanych seminafich
a Skolicich kurzech v oblasti socidlnich sluzeb, které poradaji odborné vzdélavaci organizace. V prvé radé se




Oblastni charita Cerveny Kostelec

jedna o odborné vzdélavani pracovnik( v primé péci, které se tyka osetrujiciho persondlu a dalSich pracovnikd
poskytujicich socialni sluzby. Dale je to vzdélavani administrativnich pracovnikd, provoznich vedouci a v ne-
posledni fadé také managementu organizace.

Naklady projektu jsou ve vysi ptiblizné 1,37 mil. K.

Projekt je financovan z prostfedki Statniho rozpoctu CR a strukturélnich fond( EU (ESF) v ramci Operaéniho

programu Lidské zdroje azaméstnanost oblast podpory 3.1 Podpora socidlniintegrace a socialnich sluzeb.

OPERACNI’ PROGRAM PODPORUJEME
evropsy [ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

ZaChrana ku Iturnlho dedICtVI v arealu e e a , PODPORENOGR.‘}NTEMZISL‘}NDU LICHTENSTE]NSKAANOK%K? n O rLJ\J a
Domova sv. Josefa v Zir¢i g ANLS  remommummossermow gran s #

Vedouciprojektu: Mgr. Dominik Melichar — cessecnensian norusy

Oblastni charita Cerveny Kostelec ziskala v roce 2009
vyznamny grant na obnovu barokniho aredlu pfi
Domové sv. Josefa v Zir¢i, podporfeny z prostiedki
Islandu, Lichtenstejnska a Norska prostfednictvim
finanéniho mechanismu evropského hospodafského
prostoru a finanéniho mechanismu Norska.

U¢elem projektu je zdchrana kulturniho dédictvi velmi
cenného barokniho aredlu Domova sv. Josefa v Zir¢i
u Dvora Krdlové nad Labem s cilem, aby tento areal
mohl slouZit zdravotné postizenym i osobam bez
postiZeni a stal se tak mistem setkavani osob zdravychi
handicapovanych. Predmétem projektu je re-
konstrukce Sesti pamatkové chranénych nemovitosti,
které jsou soucasti historického areadlu nékdejsi
rezidence videriskych jezuit(l. U¢elem rekonstrukce je
obnovit historickou budovu kostela sv. Anny, ozdobné
kovové oploceni pred ni a zlepsit jeji vyuZiti véricimi
i vefejnosti pfi kulturnich akcich. Dale renovovat objekty v zdmeckém parku (zahradni altan, kvétinové loubi

\&=

7




Oblastni charita Cerveny Kostelec

a plot parku) za ucelem relaxace zdravotné postizenych i vefejnosti a také rekonstruovat obytnou ¢ast budovy
byvalého pivovaru. Zde vznikne zazemi pro pripravované nové oddéleni pro trvalé pobyty osob postizenych
roztrousenou sklerdzou, které s planovanou kapacitou 15 ti IGZek bude v budoucnu zfizeno ve zbytku této
budovy. Projekt napomuze vétsimu vyuZivani historickych budov a pozemki verejnosti jak k pouceni
a pozndavani, tak k odpocinku. Pfispéje také zdravotné postizenym lidem v Domové sv. Josefa v Ziréi.
Rekonstruovany park s bohatou flérou bude vyuZivan obyvateli Domova i Sirokou vefejnosti, a to pro

/////

obyvatelia détmiz mistni materské a zakladni Skoly - nejen k nau¢nym vychazkam, ale i ke vzdélavaci ¢innosti.

Doprava pro téice postizené déti

Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje projekt ,Doprava déti do Specialnich $kol v Cerveném Kostelci“.
Cilem tohoto projektu je pomoci téZce postizenym détem vzdélavat se ve Skole, kde jsou pro né vytvoreny ty
nejlepsi podminky a sou¢asné mohou vyrustat v klidu rodinného zazemi. To je maximum pro co nejlepsi rozvoj
jejich osobnosti. Déti jsou svazeny z okresu Nachod, a to z obci Studnice, Nachod, PavlisSov, Hronov, Police nad
Metuji a Suchy DuUl. Rano nejprve fidic svazi déti z jejich domovi do skoly, odpoledne je pak rozvazi zpét domda.
PFi kazdém svozu je zajistén pedagogicky dozor vychovatelkou Specidlni $koly v Cerveném Kostelci. Svoz je
realizovan osobnim 8 mistnym automobilem VW Transportér a probiha po cely skolni rok. Projekt financuje
Kralovéhradecky kraj.

Domov sv. Josefa v Zir¢i - venkovni bezbariérové Gpravy
Vedouciprojektu: Ing. Vdaclav Osladil

Realizace uprav venkovnich prostor aredlu Domova sv. Josefa
probiha od fijna 2009 a bude pokracovat do listopadu 2010.
Zdmeérem je navazani na projekt relaxacnich zén a tedy
dokonceni relaxacnich zon pro klienty DSJ - vozickare. Jedna se o
oteviené prostory, které budou moci navstévovat klienti DSJ, ale
napfiklad i obyvatelé nasi obce Ci déti z nedaleké zakladni Skoly.
Jde o 2 samostatné parciky - v sousedstvi kostela a pra-
myslového objektu byvalé Juty - které jsou propojeny jiz
dokoncéenym bezbariérovym chodnikem. Parcik u Juty protind
koryto Zire¢ského potoka, jehoz Uprava je také soucasti této stavebni akce. Celkové naklady jsou planovany ve
vy3i 1,795 mil. K& Projekt je financovan ze statniho rozpoétu CR v ramci programu reprodukce majetku MPSV.

J
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FINANCOVANI

Prehled hospodareni celé organizace vcetné vsech stiedisek - idaje v tis. K¢

rok 2006 rok 2007 rok 2008 rok 2009

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 9468 14 862 15763 16 812
Trzby od zdravotnich pojistoven 18 051 20348 21169 23154
Trzby z prodeje DHIM 295 1 0 0
Zména stavu zasob vyrobki 182 0 84 126
Provozni dotace ze statniho rozpoctu 5977 11312 12 942 11 946
Provozni dotace z krajl 9385 4750 3925 5949
Provozni dotace z mést a obci 1106 1387 2179 2412
Nadace zahrani¢ni i tuzemské - granty 4104 5969 4741 498
Pfijaté prispévky 14 240 8 858 15907 9988
Ostatni vynosy 4034 4116 5514 11049
Vynosy celkem 66 842 71603 82224 81934
Spotfeba materiadlu a energie 11112 12 349 13 308 12 773
Naklady na nakupované sluzby 5479 5 867 9942 6793
Mzdové naklady 29216 32651 36 454 40 058
Naklady na socialni a zdrav. pojisténi 9773 10 897 12 222 11 625
Dané a poplatky 182 48 63 66
Odpisy nehmotného DHIM 6722 7 620 7 699 8116
ZUstatkova cena prodaného majetku 211 0 9 0
Ostatni naklady 4147 2115 2 245 2163
Naklady celkem 66 842 71547 81942 81594

Investice organizace v roce 2009

Investice v tis. K¢

Zdroje v tis. K¢

Investice stavebni 8526 MPSV 1300
Investice zafizeni 459 Ostatni zdroje 7 685
Investice celkem 8 985 Celkem inv. zdroje 8 985
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Rozvaha k 31. 12. 2009 (v tis. Kc)

AKTIVA

Obdobi do JelJ:[JJK:[(W Obdobi do elL:l]]K:[
31.12. 2006y W RrH0yA 31. 12. 2008 o W v Awli 0}

A. Dlouhodoby majetek celkem 116219 113802 129298 126 806
I.| Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 128 127 121 116

Il.| Dlouhodoby hmotny majetek celkem 154704 159568 | 180067 185350

lll.| Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0 0 0

IV.| Opravky k dlouhodobému majetku celkem -38613  -45893 -50890 -58 660

B. Kratkodoby majetek celkem

7327 10032 7560 17301

.| Zasoby celkem

1092 1292 1731 1994

Il.| Pohleddvky celkem

2920 3568 3710 4501

I1.| Kratkodoby finan¢ni majetek celkem

3002 4 882 1782 10483

IV.| Jind aktivita celkem

313 290 337 323

Aktiva celkem 123546 123834 136858 144107
pasiva I

A. Vlastni zdroje celkem 114943 119493 128293 131905

[.| Jméni celkem 114426 119042 127688 131159

II.| Vysledek hospodareni 517 451 605 749

B. Cizi zdroje celkem 8 603 4341 8565 12199

I.| Rezervy 0 0 0 0

Il.| Dlouhodobé zavazky celkem 0 0 0 0

.| Kratkodobé zdvazky celkem 8 269 4181 8365 11160

IV.| Jind pasiva 334 160 200 1039

Pasiva celkem 123546 123834 136858 144107

Péce o pacienty v Hos
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Oblastni charita Cerveny Kostelec

Naklady na jednotliva stifediska (v procentech)
(Naklady spravni reZie jsou rozpocitavany dle Uvazkd na jednotliva stiediska).

Stredisko: rok 2009

Hospic Anezky Ceské 29,30
Domov sv. Josefa 40,21
Hacko 3,06
CHPS 5,77
CHOS 3,50
Chranéné dilny 9,61
ziskova Cinnost 1,21
zbyvajici ¢innost 7,34

svatéht; J_osgfa - kIFIE Tp:rl(a:
it o : B Hospic Anezky Ceské
I Domov sv. Josefa

I Hacko

B CHPS

] CHOS

[_| Chranéné dilny

B Ziskova cCinnost

| Zbyvajici ¢innost

AUDIT

Zprdva nezdvislého auditora o ovéreni ucetnizavérky a hospodarenik 31. 12. 2009

Organizace, u niz bylo ovéreni provedeno:

Oblastni charita Cerveny Kostelec— cirkevni pravnickd osoba, na adrese: 5. kvétna 1170,
549 41 Cerveny Kostelec

ICO: 48623814

\Audit provedenvdobé: 25.02.2010-31.3.2010

11
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Oblastni charita Cerveny Kostelec

Datum predanizpravy: 2.4.2010
Auditor: Ing. Antonin Falta, ¢islo osvédéeni KACR 0752
Zahradni339,547 01 Nachod —Béloves

Ovéreni bylo provedeno na zakladé smlouvy, uzaviené s Ing. Miroslavem Wajsarem, feditelem organizace
aauditorem Ing. Antoninem Faltou.

Ovéfil jsem priloZzenou tcetni zavérku k 31. 12. 2009 organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec, cirkevni
pravnicka osoba, Cerveny Kostelec, identifikované v této Ucetni zavérce. Za sestaveni této ucetni zavérky je
zodpovédné vedeni organizace. Mym Ukolem je vydat na zakladé provedeného auditu vyrok k této ucetni
zavérce.

Vyrok auditora:

Podle mého nazoru ucetni zavérka ve vSech vyznamnych ohledech podava vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv
a finanéni situace organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec k 31. 12. 2009 a naklady, vynosy a vysledek
hospodareni za rok 2009 jsou v souladu s pfedpisy platnymiv Ceské republice.

V Ndchodé dne 31. brezna 2010

Soucasti zpravy je priloha. Zprdva byla vyhotovena ve tfech provedenich, z nichz dvé byla preddna
objednateli, jedno je zaloZeno ve spisu auditora.

Prehled zaméstnanct Oblastni charity Cerveny Kostelec k 31. 12. 2009

Stredisko Pocet zaméstnancl Prepocteny Gvazek
DSJ 66 56,57
CHD 32 23,28
HAC 56 47,52
CHPS 8 7,25
CHOS 8 5,50
Hacko 4 3,62
Sprava OCH 25 22,73
Celkem 199 166,47




Oblastni charita Cerveny Kostelec

KONTAKTY

Adresa organizace:

Oblastni charita Cerveny Kostelec

(dfive Hospic Anezky Ceské)

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

ICO: 48623814, DIC: CZ48623814

Statutarni zastupce - feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
e-mail: wajsar@hospic.cz, sekretariat@hospic.cz,
www.ochck.cz

BANKOVNI SPOJENi
KB Cerveny Kostelec, ¢&islo Gétu: 8282670227/0100
tel.: 491 610 300, fax: 491 420 886

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

=

Hacko v Cerveném Kostelci

ZAKLADATEL

Biskupstvi kralovéhradecké
Velké namésti 35

500 01 Hradec Kralové

tel.: 495063 611
www.diecezehk/biskupstvi.cz

N /4

N
Charita

Ceska republika




=" Hospic Anezky Ceské

Poskytuje:
HOSPICOVOU A PALIATIVNI PECI O TERMINALNE NEMOCNE - ODLEHCOVACI SLUZBY A SOCIALNI PO-
RADENSTVI

Motto:
»Aft Jezis Kristus, nas Pan a Blh, nas otec, ktery si nas zamiloval a dal nam trvalou utéchu
a pevnou nadéji, povzbudivase srdce a da vam silu ke kazdému dobrému Cinui slovu.”

Druhy list sv. Pavla do Tesaloniky
Poslani
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pomahd terminalné nemocnym lidem prevainé s onkologickym
onemocnénim. Poskytuje individudlni celistvou péci a paliativni |éCbu, kterd je zamérena na kvalitu Zivota.
r \ Vedle lékarl, zdravotnického, oSetfovatelského a pecovatel-
ského personalu pomahaji pacientim dalsi clenové
hospicového tymu: socidlni pracovnice, psychoterapeut,
duchovni a ochotni dobrovolnici a stazisté. Hospic podpor-
uje klienty v udrzovani pfirozenych rodinnych a pratelskych
vazeb, nabizi moznost ¢asové neomezenych navstév i lidské
blizkosti.

Na pomoc rodinam, které chtéji o své blizké pecovat v do-
macim prostredi, provozuje hospic poradnu a v charitnim
edukacnim centru jim nabizi vzdélavaci programy zamérené
o f e | na teoretickou i praktickou stranku domaciho oSet-
& — = Y tovatelstvi. V Hospici Anezky Ceské je mozné si té7 zapujcit
pomucky usnadnujici péc¢ivdomacim prostredi. V zafizeni funguje ¢ajovna, ptj¢ovna knih a DVD.
Hospic Anezky Ceské je prvnim zafizenim svého druhu v CR. Jako modelové zafizeni pfedava zkugenosti
zajemclm o hospicovou péciz CRizahraniéi.

Cile

Snahou celého hospicového pracovniho tymu je co nejplnéjsi proZziti zivota pacienta az do posledni chvile
v obklopeni osobami, pro které ma jedine¢nou hodnotu. Hospic se zaméruje na uspokojovani viech ¢tyrech
okruht potreb ¢lovéka - télesnych, dusevnich, socidlnich a spiritualnich.




+="° Hospic Anezky Ceské

Ceské

Pozornost je vénovana i osobam blizkym, které s nim pobyvaji v hospici, nebo které o nemocné pecuji v jejich
pfirozeném socidlnim prostredi. Je jim poskytovana jak odborna rada, tak i nezbytny odpocinek po dobu
prijetiklienta. V pripadé smrti pacienta usiluje hospic o zmirnéni dopadu ztraty na pozustalé nabidkou osobni
blizkosti zkusenych pracovnikl (korespondence, pravidelna setkani's pozlstalymi, osobni navstévy).
Vzdélavani odbornik(i a verejnostiv problematice hospicové péce, nabidky stazi a poradani seminari, se stalo
béhem uplynulych let nedilnou soucasti prace hospice.

r =\

Doprovazeni

Principy prace

Myslenka hospice vychazi z Ucty k Zivotu a z ucty k ¢lovéku
jako jedine¢né, neopakovatelné bytosti. Usilujeme o na-
plnéni dnd nemocného kvalitnim Zivotem a zaroven
respektujeme smrt jako nedilnou a pfirozenou soucast
Zivota. Hospic se snazi pro pacienta zajistit:

1) ulehceni od bolesti

2) respektovanilidské dustojnosti

3) stalou osobni blizkost oSetfujici osoby
4) komplexni péci

Lécba v hospici je vidy orientovdna na jednotlivé problémy -
symptomy, které v komunikaci s |ékafem urc€uje pacient jako
nejpalcivéjsi. Cilem lécby je zlepSeni kvality Zivota, a to aZ do jeho poslednich chvil. Pobyt v hospici je
dobrovolny. Klient, po fddném pouceni odesilajicim Iékafem, podepisuje pred prijetim formuldr ,Svobodny
informovany souhlas”.

Na osobu nemocného je pohlizeno jako na celistvou bytost, kterd ma potfeby nejen biologické, ale
i vztahujici se k jeho rodiné a k jeho psychické i duchovni pohodé. Proto neni v hospici zapominano ani na
duchovni potfeby. Pfi pfijmu je kazdému nabidnuta duchovni pécée a podpora. Denné sem dochazi katolicky
knéz, ktery hovofi s nemocnymi, udili svatosti a kazdou stfedu a sobotu slouzi msi svatou pfimo v kapli
hospice, jejiz vyuzivani je pojimano ekumenicky. Kazdy tyden za pacienty pfichazi kazatel Cirkve bratrské,
knéz CCSH a pokud si nemocny pfeje duchovniho zjiné cirkve, jsme schopni mu tuto sluzbu zajistit.

Filozofie hospice vyZzaduje hluboce lidsky a soucasné profesiondlni pfistup, stejné tak i tymovou praci vSech
zucastnénych, véetné dobrovolnikd a osob doprovazejicich. Nezastupitelnou roli v hospicové péci maji blizci
pacienta. Podle svych mozZnosti spolupracuji s persondlem. V ramci hospicové péce zajistuje hospic

leehc’:ovacisluibyv rezimu zakona ¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

)
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Ceské

Cilové skupiny

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci poskytuje pomoc osobam terminalné nemocnym s onkologickym
nebo neonkologickym onemocnénim, u nichZ byla ukoncena kauzalnilécba a pokracuje l[é¢ba symptomaticka,
lidem s jinym onemocnénim nebo se snizenou sobéstacnosti z diivodu véku, ktefi jsou odkazani na pomoc
druhych a o které za normalnich okolnosti pecuje rodina vdomacim prostredi.

Cilové skupiny v hospici:
D nemocni a doprovazejici osoby, pecujici o své blizké vdomacim prostredi
> pozustali
[> sirokd odborndilaickd vefejnost

Nemocni 3 Pacient a jeho rodinni pfislusnici v ¢cajovné

Nemocni jsou pfijimani z celé republiky
bez ohledu na narodnost, vyznani ¢i
socialni postaveni a vék. Rozhodujicim
kritériem pro pfrijeti do hospice je
zdravotni stav nemocného vyplyvajici
z pokrocilosti nemoci a jeho socidlni
situace.

Kritéria pro prijeti

nemocny trpi pokrocilym ne-
vylécitelnym onemocnénim prede-
vSim onkologického charakteru
kauzalni l1éCba (smétujici k vyléceni
nemoci) byla ukonéena a je na-
hrazena lé¢bou symptomatickou
stav nemocného neni stabilizovan vzhledem k jeho jasné definovanému terminalnimu nebo pre-
terminalnimu stadiu onemocnéni

pobyt pouze na omezenou dobu, béhem niz neni mozné zajistit pé¢ivdomacim prostredi

volnd kapacita

bez vyrazné psychiatrické symptomatologie ( agrese, vyrazny psychomotoricky neklid.....)

stav pacienta nevyZaduje intenzivni rehabilitacni péci

v

vVVvVvVvV V V
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Ceské

Osoby doprovazeji nemocné

Blizké osoby jsou zahrnuty do péce hospice na jedné strané jako spolupracovnici, ktefi maji v posledni ¢asti
Zivota nemocného nezastupitelnou Ulohu, na druhé strané jako objekt péce, protoze jsou blizkosti smrti vice
¢i méné zasazeni. Hospic jim poskytuje odborné poradenstvi, neomezené navstévy (24 hodin denné, 7 dni
v tydnu), duchovni nebo psychologickou pomoc. Za thradu jim nabizi ubytovani v pokoji nemocného a stra-
vovani. V neposledni fadé jim pracovnici hospice poskytuji osobni blizkost a ukazuji jim postupy odborné
péce o nemocného.

Pozistali
Pokud maiji pozustali zajem, hospic s nimi zastava i nadale v kontaktu. Oslovuje je pisemnou formou, pofada
pravidelna setkani a svépomocné skupiny. Je také otevieny osobnim navstévam, snazi se pomoci pozistalym
vyrovnat se smrti jejich blizkych, dava jim prostor, aby mohli svoji bolest, dalsi silné prozitky a emoce sdilet
snékym z hospicového tymu.

=

Osoby pecujici o své blizké vdomacim prostredi

Ti, kdo pecuji o své blizké, zvlasté pokud dojde ke
zhorseni zdravotniho stavu nemocného, nebo kdyz se
vraci ze zafizeni do domdciho prostfedi apod.,
potfebuji byt vybaveni informacemi a praktickymi
dovednostmi, aby se mohli o nemocného spravné
postaratidoma.

Pro osoby, které chtéji pecovat o své téice nemocné
doma, zfidil hospic poradnu.

Siroka odbornailaicka verejnost

Zajemci o hospicovou péci z fad odbornikd, studentd,
zakladatel( a pracovnik( nové vznikajicich hospicu aj.
mohou ziskat nové védomosti, informace i praktické
dovednosti v hospici pfistazich, praxich, Skolenich a ex-
kurzich. Hospici tato otevienost pfi predavani
zkuSenosti nabizi zpétnou vazbu o kvalité poskytované
péce aje mu povzbuzenim k dalsi ¢innosti.

\_
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Dalsi udaje o zafizeni

Udaje o platbach a dalsi praktické informace, jsou shrnuty v dokumentu Informace pred pfijetim viz
www.hospic.cz

Kapacita zafizeni je 30 |iZek pro nemocné a 14 |(iZzek pro doprovazejici. Ubytovani doprovodu je mozné téz na
,Hacku“—dalsim stfedisku Oblastni charity Cerveny Kostelec. Zde jsou ubytovani téz stazisté a Ucastnici kurz(.

Zivota péce v hospici o¢éima vedouciho Iékafe

MUDr. Jan Krdl

Zivot ¢lovéka se za poslednich nékolik desitek let hodné zménil. Zijeme pohodInéji, nas Zivot je jiz snadnéjsi,
ale i komplikovanéjsi. Dozivame se vyrazné vysSiho véku, ale vice stondme civiliza¢nimi nemocemi a diky
prodluzujicimu se véku i vice nadorovymi nemocemi. Také nékdy déle a téZice umirdme. Umirajicim se
nedostdva vétSinou odpovidajici péce a zavér Zivota mnohych z nas je zbytecné provazen bolesti, osamélosti.
Paliativni péce, o kterou se v nasem
hospici snazime od pocatku, nabizi
umirajicim a jejich blizkym G¢innou
pomoc tam, kde bézna |écba, ale také
sily a schopnosti nejblizSiho okoli
nestacinebo selhavaiji.

V hospici se snazime uplatfovat
koncept ,, DOBRE SMRTI“ tj. smrti, pfi
které je odstranéno, minimalizovano
a zmirnéno vsechno ovlivnitelné
utrpeni pacientl a jejich blizkych.
V uplynulém roce 2009 se v hospici
mnohé podafrilo, svéd¢i pro to
spokojeni a vyrovnani pacienti,
spokojené rodiny a blizci. :
Prace v hospici je pro vSechny kate- I
gorie zaméstnancll naro¢na, a proto - ' = ~
bych chtél vSem svym spolupracovnikim moc podékovat a zaroven vybidnout do dalSich dnl a mésicu
k trpélivosti, pracovitosti, vétsi empatii k pacientlim a doprovazejicim. Vzdyt stale mame pred sebou Kristovo
zaslibeni, Ze vie, co délame pro toho nejposlednéjsiho, pro nejvice trpiciho, délame pro Krista.

J
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Standardy kvality socidlnich sluzeb

Ing. Jana Ungrovd

V Hospici Anezky Ceské usilujeme o udrieni a rast kvality poskytovanych sluZeb. Pracovnici se fidi
dokumentem Prava pacientl, dalSimi obecné platnymi predpisy a pozadavky standard( kvality socidlnich
sluZzeb. Poskytované sluzby vyhodnocujeme a upravujeme podle pozadavkd standardd kvality socialnich,

zdravotnickych sluZzeb a poZzadavku klientd. y : =\
. Vrchni sestra

Zdravotni a osetiovatelska péce

Petra Novdkovd, vrchni sestra w 7 )
Co nas, zdravotni a o3etfujici personal, v nasi praci potési? 4.4 A é,

Spokojenost pacientll s péci, kterou jim v hospici poskytujeme | ;

a podékovani pozlstalych za péci o jejich drahé. Radosti nds AN
napliuje pocit, Ze to co déldme, ma smysl, coz dokladaji i dékovné
dopisy mnoha pribuznych nasich pacientd.

V nasi praci ndm pomahd, Ze jsou pro potfeby oddéleni
kazdoro&né nakupovany nové pomuicky, které zkvalitfiuji pé¢i o == >
pacienty. V roce 2009 byl zakoupen novy oxygenator, 5 ks antidekubitnich matraci a dva inhalatory. Také se
zmodernizovala a vybavila novym nabytkem sesterna v pfizemi hospice a pro personal byly zakoupeny
fleesové bundy a vitaminy.

V ramci dalSiho vzdélavani mél persondl moznost Ucastnit se Skoleni tykajicich se komunikace, prevence
bolesti zad, prvni pomoci, péfe o rdny a uméni doprovazet. 10. fijna probéhla jiz tradi¢né v kiné Lunik
konference ke Dni hospicové a paliativni péce a 12. listopadu se osm zaméstnanc( hospice tG¢astnilo I. Cesko
slovenské paliativni konference, kde se v sekci kazuistik aktivné Uc¢astnil vedouci lékaf hospice MUDr. Jan Kral.
Méli jsme pfi této pfrilezitosti moznost setkani a vymény zkusenosti s kolegy z jinych hospicll. Pro zdravotni
sestry i oSetrovatele je prfinosem, Ze mohou déle rozvijet svoje kompetence a posiluje je to v dalsi praci.

V pribéhu 14-ti let provozu hospice poslouzil odborny personal doprovazenim 5 227 nemocnym a jejich
rodinam v tézkém obdobi jejich Zivota. V roce 2009 jsme poskytli péci 402 pacientlim, priimérna obloZnost
byla 80,3%, priimérny vék pacientl byl 73 a pul roku, jak uvadi nasledujici tabulky. Pfiblizné 25% pacient(
pfijatych do péce Hospice Anezky Ceské se vraci zpét do své domacnosti. Nejvétsi zastoupeni pacientd bylo
z kraje Kralovéhradeckého a Pardubického, ale prijimani byli pacienti i z kraje Stfedoceského, Libereckého,
Olomouckého a z Prahy. Nasledujici tabulka zachycujici spektrum diagnéz hospicovych pacient(, potvrzuje
zkusenosti zahranic¢nich hospicll, a to, Ze rozhodujici podil diagndz pripada na klienty s velmi pokrocilym
stadiem onkologického onemocnéni.

(. a{{'}
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Hospic Anezky Ceské

Po¢ty pacientt v hospici v roce 2005 aZ 2009

pocet pfijatych pacient( 377 402 394 374 402
pocet zemrelych pacient( 282 294 308 296 291
pocet propusténych pacient( 100 105 93 74 102
pocet pacientl prevedenych do pfistiho roku 21 24 14 21 25
procento opakovanych pobytU 8,48% 11,44% 4,8% 6,76% 6,96%

Pacienti v Hospici Anezky Ceské

B pocet zemfelych

Pocet nemocnych v hospici

[0 pocet pFijatych

[ pocet propusténych

B pocet pfevedenych do pFistiho roku
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., Rok 2006 Rok 2007 Rok 2008 | Rok 2009
Onkologické DG

Zhoubné novotvary rtu, dutiny Ustni a hltanu 5 1,24 5 1,27 6 1,60 13 3,23
Zhoubné novotvary traviciho Ustroji 57 14,18 57 14,47 41 10,96 94 20,90
Zhoubné novotvary dychaci soustavy a nitrohrudnich organt 7 1,74 56 14,21 63 16,84 53 13,18
Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky 1 0,25 51 1294 55 14,71 4 1,00
Melanom a jiné zhoubné novotvary kize 10 2,49 5 1,27 0 0,00 11 2,74
Zhoubné novotvary mezotelidlni a mékké tkdné 2 050 10 254 9 241 1 025
Zhoubné novotvary prsu 34 8,46 8 2,03 3 0,80 24 597
Zhoubné novotvary Zenskych pohlavnich organ( 24 5,97 34 8,63 24 6,42 29 7,21
Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich organt 15 3,73 32 8,12 34 9,09 15 3,37
Zhoubné novotvary mocového ustroji 24 5,97 13 3,30 12 371 27 6,72
Zhoubné novotvary oka, mozku a jinych ¢asti centrédlni nervové soustavy 21 5,22 28 7,11 24 642 31 7,71
Zhoubné novotvary §titné Zlazy a jinych 713z s vnitini sekreci 30 7,46 23 5,84 21 561 3 075
Zhoubné novotvary nepresné urcenych, sekundérnich a neurcenych lokalizaci 4 1,00 7 1,78 2 0,53 9 224
Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a pfibuzné tkdné 82 20,40 6 1,52 14 374 5 1,24
Zhoubné novotvary mnohocetych samostatnych (primarnich) lokalizaci 3 075 3 0,76 4 1,07 4 1,00
Novotvary nejistého nebo neznamého chovéni 6 1,49 2 0,51 9 24 0 0,00

CELKEM 325 80,85 | 340 | 86,29 | 321 | 85,83 | 313 | 77,86

Neonkologické DG

Infekéni a parazitarni nemoci 0 0,00 0 0,00 1 0,00 1 0,25
Nezhoubné novotvary 4 1,00 2 0,51 3 0,51 3 0,75
Nemoci krve, krvetvornych organt a poruchy tykajici se mechanismu imunity 5 1,24 0 0,00 0 0,00 2 0,50
Nemoci endokrinni, vyZivy a premény latek 2 0,550 1 0,25 0 0,25 4 1,00
Poruchy dusevni a poruchy chovani 1 0,25 1 0,25 1 0,25 0 0,00
Nemoci nervové soustavy 9 2,24 10 2,54 7 2,54 6 1,49
Nemoci obéhové soustavy 50 12,44 31 7,87 29 7,87 62 15,42
Nemoci oka a oéni adnex 0 0,00 1 0,25 0 0,25 0 0,00
Nemoci dychaci soustavy 0 0,00 1 0,25 0 0,25 3 0,75
Nemoci travici soustavy 2 0,50 0 0,00 2 0,00 3 0,75
Nemoci kiZe a podkozniho vaziva 0 0,00 0 0,00 2 0,00 2 0,50
Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané 3 0,75 6 1,52 0 1,52 0 0,00
Nemoci mocové a pohlavni soustavy 0 0,00 0 0,00 4 0,00 3 0,75
Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjsich pficin 1 0,25 1 0,25 4 0,25 0 0,00

CELKEM 77 19,15 13,71 14,17 22,14

o o] 54 s 370 e 10 L s
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DtlezZitost aktivniho naslouchani

Zdenka Kafkovd, socidlni pracovnice

Pracuji s téZzce nemocnymi pacienty a jejich rodinami
pokud u nds pacient zemfe, tak i s pozlstalymi. TéZce
nemocny pacient, kterému ubyvaji sily a vinebo nékde
ve skrytu duse se mu podbizi myslenka, Ze jeho Zivot uz
nebude dlouhy, byva odkazany na pomoc druhych.
Jeho potreby jsou jiné, nez potfeby zdravého ¢lovéka.
Rodina, ktera s pacientem prozivala vSechny bolesti
stfidajici se nadéji s beznadéji od pocatku onemocnéni,
prichazi ¢asto velmivycéerpana.

Za svou desetiletou praxi vim, Ze je dllezité pacientl
a blizkym aktivné naslouchat. Nékdy az mezi fadky
vyslovi sva prani a potreby, jindy jim staci ,vypovidat
se”. Casto s nimi Feim finanéni a majetkové problémy,
rodinné vztahy, pomdaham jim v jednanis Urady, s vytizenim socidlnich davek apod. Jsem rada, kdyz je pacient
u nas spokojeny, kdyz se nam povede podpofit rodinu a s nimi ujit kousek jejich bolavé cesty. Pozlstalym
nabizime moznost Gcasti v pravidelné pofadané , svépomocné skupiné®. Ctyrikrat do roka se kona ,setkani
pozUstalych” kdy je slouzena mse zajejich blizké.

Jako kazdou socialni pracovnici, tak i mé trapi narustajici administrativa. Na druhou stranu mam radost, Ze
novela Zakona o socialnich sluzbach, ktera vesla v platnost 1.8.2009, pfiznava hospicdm narok na prispévek
na péci.Jeto pronasvelika pomoc.

Socialni pracovnice

Vyznamné zmény v provozu hospice

Bc. Petr Cerny, vedouci provozu

V prabéhu roku 2009 doslo v hospici z pohledu provozu k vice zméndam, které nelze prehlédnout. V inoru byly
firmou K-Plasty vyrobeny nové plastové prosklené dvefe do obou vchodi suterénu (z financni podpory rodiny
Halbrstatovych z Rychnova nad KnéZnou). Byla provedena udrzba oken a dvefi v celém objektu. Béhem
kvétna bylo vymalovano celé pfizemi a polovina suterénu. Zaroven doslo k modernizaci sesterny v pfizemi
zvlasté diky truhlarské firmé p. Brata. Svépomoci byl v suterénu zbudovan myci kout pro myti a dezinfekci
matraci. Na prelomu kvétna a ¢ervna firma Arnika opravila svétlik nad schodistém a vycistila okna zimni
zahrady. Béhem srpna p. Krtil provedl natér poSkozenych mist stfeSni krytiny. V letnich mésicich se
zrekonstruovali v pfizemi vstupni prostory do hospice za Ucelem vybudovani ambulance I1é¢by bolesti, ktera
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slouzi také jako zdzemi i pro domaci hospicovou péci
(financovano z projektt Eli Lilly a Renovabis). Diky
podpore projektl se podafilo vybudovat ordinaci,
sesternu a ¢ekdrnu se socidlnim zdzemim. V kancelafi
kuchyné podlahafska firma pana Kavdlka polozZila novou
podlahovou krytinu, stejné jako ve zrekonstruovanych
prostorach ambulance |é¢by bolesti. V rdmci zkvalitnéni
sluzeb byly pro pfijem digitalniho televizniho vysilani
v pacientskych pokojich i ¢ajovné osazeny firmou
p. Millera set-top boxy a v jednom pokoji bylo zfizeno
satelitni vysilani. Vyznamnou pomoci v oSetfovani
leZicich pacientd bylo nainstalovani stropniho zvedaciho
zafizeni od firmy Liko, a to v jednom z pokoju v kazdém S
patre hospice (hrazeno z benefi¢nich akci). BEhem zimniho obdobi doslo ke zfizeni pocitacové serverovny,
Castecné rekonstrukci pocitacové sité a vytvoreni pripojeni k internetu pro 2 zadjemce z fad pacientl nebo
doprovazejicich.

J

Dobrovolnictvi

Hana Tosovskd —koordindtor dobrovolniki

Proc¢ hospic pouziva sluzeb dobrovolniki? Jakou praci zde zastavaiji?

Dobrovolni pracovnici jsou duileZitou soucasti hospicového tymu. Doplnuji praci zaméstnanct a rozsifuji tim
hospicovou péciasluzby.

Tak jako i v jinych letech se zapojili do prace v &ajovné, recepci, pecovali Pomoc dobrovolniku

o kvétiny a zahradu, spravovali a 3ili pradlo a v neposledni Fadé navitévovali | Pece o pacienty 15
pacienty. Dobrovolnice sle¢na Zuzana Matousova vede pro hospic kroniku. Pecve o kvétiny - 6
. v f , » o . Sluzba v recepci 15
Dobrovolnici jsou vétsSinou mistni obyvatelé, ktefi sympatizuji s hospicem < RS
. N . " A , N Sluzba v ¢ajovné 15
a pravidelng, ale i narazové zde vypomahaji bez naroku na odménu. Tak iti a opravy )
jako v minulych letech pfichazeli i v roce 2009 do hospice, aby nezistné e 6
pomahali v zajistovani provozu hospice a pfispivali ke zkvalitnéni sluzeb. Celkem 51

VSem opravdu ze srdce dékujeme! Jako podékovani dobrovolnikim za

nezistnou sluzbu jsme pfipravili listky na benefi¢ni koncert sborl Ratibor Vesna, koncert Marka Ztraceného
a koncert Komorniho smyécového orchestru ZUS, dale jsme usporadali vylet do adventné vyzdobenych
Ratibofric a setkani dobrovolnikid s vedenim hospice. Vitame pomoc dobrovolnikd! Prijdte mezi nas!
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Pokud se rozhodnete pro dobrovolnou praci v hospici, kontaktujte mne, prosim a ja vas budu informovat
o dalSich podrobnostech. Vitani jsou dobrovolnici i z fad mlddeZe. Kontakt: tel.: 491 467 030, e-mail:
tosovska@hospic.cz

Co je tfeba k tomu, aby se élovék mohl stat dobrovolnikem v Hospici Anezky Ceské?

Pro jakoukoliv praciv hospici, tedy i dobrovolnou, jsou tfeba urcité predpoklady. Mélo by se jednat pfedevsim
o lidi, ktefi maji na mysli dobro nemocnych. V pfimém kontaktu pomahaji pfedevsim lidé, ktefi projevuji vici
nemocnym empatii - schopnost soucitit, vZit se do jejich situace. Dobrovolnici neprovadi zadné zdravotnické
ukony. Druh prace vybirdme spoleéné na urcitou dobu a oboustranné pak hodnotime, zda vybrana prace
danému ¢lovéku vyhovuje. KdyZ zajemce o dobrovolnou praci nezndme, tak poZzadujeme néjaké doporuceni,
tfeba zaméstnavatele nebo farnosti a vypis z trestniho rejstriku. S kazdym dobrovolnikem sepiSeme pak
smlouvu. TéSime se navas!

HOSPIC ANEZKY CESKE — DALSI CINNOST

Edukacni centrum

Magr. Lenka Litomiskd - pracovnik pro vzdéldvadni a stdZe
Hospic Anezky Ceské jako prvni a modelové zafizeni v CR si
klade za cil vzdélavani a informovani laické i odborné
verejnosti o problematice paliativni hospicové péce a o pfi-
stupu spolecnosti k umirajicim. Snazi se byt oteviené
verejnosti a umoznuje prohlidky i praxe zainteresovanym
laikimiodbornému personalu.

V roce 2009 navstivily nds hospic malé i vétsi skupinky
zdjemcu o prohlidku hospice. Nejcastéji se jednalo o

L4

‘ f Konfer_ence paliativni péce
studenty zdravotnich a socidlnich S$kol, absolventy >

rekvalifikacnich kurzl a o pracovniky z nejriznéjsich socidlnich zafizeni. Navstévnici maji moznost seznamit se
v ramci prohlidky s myslenkou hospicové péce, holistickym pristupem k nasim klientdm a nabizenymi
sluzbami v nasem zafizeni. Rodinnym pfislusnikim a blizkym osobdm nasich klientl i klientdm samotnym
nabizime moznost prohlidky zafizeni pred nastupem k nam.

V uplynulém roce do Hospice Aneiky Ceské zavitalo za G€elem exkurze 351 studentd stfednich, vy$ich
a vysokych zdravotnickych Skol, 98 student, absolventd a zaméstnanci socialnich Skol, socidlnich zafizeni
a kvalifikacnich kurz(, 103 navstévnika z jinych Skol nebo zatizenia 14 jednotlivc(, celkem 566 osob.

Také v roce 2009 k ndm prichazeli studenti a zdjemci o hospicovou péci, aby v nasem zafrizeni absolvovalij
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odbornou staz. Staze se celkem zucastnilo 94 osob, které odpracovaly v hospici 537 dni, tj. 4 296 hodin. Jejich
pomoci si nesmirné cenime, nebot vnaseji do zabéhlé praxe nové podnéty a poskytuji nam zpétnou vazbu
o kvalité poskytované péce v nasem zafizeni.

Management a zastupci jednotlivych oddéleni Hospice Anezky Ceské se pravidelné Gcastni $koleni, kurzd
a konferenci zamérenych na fundraising, PR, grantové a dotacni fizeni, Ucetnictvi, pocitace, jazyky, socialni
praci, dobrovolnictviapod. Radu odbornych seminafd organizujeme sami.

PUjcovna pomicek

Mgr. Lenka Litomiska - pracovnik pro vzdélavani a stazZe

Péce o nemocného v domacim prostredi je pro blizké a pribuzné snazsi, pokud maiji k dispozici vhodné
|[éCebné a kompenzacni pomicky. Také pro samotného nemocného je pak péce kvalitnéjsi. V hospicové
pljcovné mame Siroké spektrum pomucek, které si klienti mohou ve viedni den mezi 8.00 a 14.00 hod. pfijet
zapUjcit. Nejvétsi zajem je o elektrické polohovaci postele, oxygenatory, pojizdné a pevné WC a mechanické
voziky. V roce 2009 jsme zapQjcili 130 klientlim celkové 195 rGznych pomducek. Klienti hradi za zapGjceni
pomucky denni sazbu stanovenou dle jeji pofizovaci ceny, aktudlni cenik a seznam pomlcek naleznete na
http://www.hospic.cz/pujcovna-pomucek.html.

Socialni poradenstvi

Magr. Lenka Litomiska - pracovnik pro vzdélavani a staZe

Je Vas rodinny pfislusnik vazné nemocny? Mate obavy, jak zvladnete péci o néj? Vratil se Vam nékdo z rodiny
z nemocnic¢niho prostredi a potfebujete poradit co dal? Pracovnici hospice Vam radi poskytnou informace
o0 moznostech pomoci a podpory, praktické rady tykajici se oSetfovani nemocného v domdcim prostredi i
kontakty na zdravotnicka Ci socidlni zafizeniv okoli Vaseho bydlisté.

Kavdarnaacajovna

V hospici nabizime pfijemné posezeni nad dobrou kdvou a vonavym c¢ajem nejen pro nemocné a jejich
pribuzné, ale i pro Sirokou verejnost. Pfijemnou obsluhu zajistuji pracovnici hospice a dobrovolnici. (tel.: 491
467048).

Prodejnaslevnymiodévy

V rdmci charitni prodejny nabizime levné odévy dovazené z Némecka a Svycarska. Dale zde nabizime moznost
kopirovani dokument(i do velikosti A3. Zisk z této prodejny je urcen k podpore hospicového oddéleni. Nova
adresa prodejny: ulice 17. listopadu (vedle jidelny Zlaty kli¢), Cerveny Kostelec.
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HOSPIC ANEZKY CESKE - PERSONALNi OBSAZENI

Pocet pracovniki v pfimé péci k 31. 12. 2009

Pocet | Prepocteny

Profese osob | potet tvazki

Socialni pracovnice 1 1
Pracovnici socidlni péce (oSetfovatelé) | 16 17,26
Vrchni sestra 1 1
Stani¢ni sestra 1 1
Zdravotni sestry 13 13,21
Lékafi 3 1,90

Pocet pracovnikt ostatnich

Uklizec¢ky 3 1,55
Pradlena 1 1
Technik, fidi¢, adrzbar 4 1,75
Vedouci kuchyné, kucharky a pom.sily | 11 8,09
THP pracovnici 2 2

Celkem | 56 | 47,52

HOSPIC ANEZKY CESKE — FINANCOVANI

Dotace a prispévky

Financovani hospice je vicezdrojové, viz
kapitola Pfehled hospodalv’enl' celé Dotace a p‘ﬁspévky v roce 2009
organizace. Nedilnou soucdst rozpoctu

instituce ucel
hospice tvofi dotace, granty a dary. MPSV provozni dotace
V nasledujicich prehledech uvadime nej- Kralovéhradecky kraj  provozni dotace
vétsi podporovatele hospicové péce for- Pardubicky kraj provozni dotace
mou dotaci, pfispévkd a dard v roce | \psy provozni dotace - odbornd poradna
20009. Trikralova sbirka pomUcky usnadnujici péci o klienty
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Darcovstvi

Eva Wagenknechtovd, vedouci fundraisingu a P.R.
Provoz hospice je pouze z ¢asti hrazen zdravotnimi pojistovnami, dotacemi prispivaji také mésta, obce a stat.
Cést néakladd, zhruba 10%, hradi sami klienti. To viechno dohromady v3ak stale nesta&i pokryt viechny
potifebné naklady. Proto jsme zavisli na financnich
prispévcich od firem a jednotlivel. Nasledujici
prehled uvadi firmy, fyzické osoby, mésta a obce,
které svym prispévkem uhradily vyznamnou ¢ast
provoznich nakladl. Mnoho dalSich financnich,
vécnych i duchovnich dard, které jsme obdrzeli od
nasich pfriznivcl, jsou v uUhrnu také vyznamnou
pomoci. Zapojit se do darcovstvi je moiné i pres
internetové stranky (systém Pay Sec), kde si darce
muZe stahnout darovacismlouvu.

VSsem darcim srdecné dékujeme!

Pfehled nejvyznamnéjsich darct
Mgr. Ludmila Stépdnovd, fundraising a P.R., databdze

Vyznamnifiremni darci za rok 2009

ABC MAGNET s.r.0., Odolena Voda ¥ ADMASS DIRECT MARKETING s.r.0., Praha 9 ¥ ALINA s.r.0., Praha 4 %
AMAKO s.r.0., Hefmantv Méstec ¥ APOTIS s.r.o0., Praha 4 % ATELIER TSUNAMI s.r.o0., Nachod % AWP s.r.o.,
Jesenice - Horni Jiréany % Notar JUDr. BALEK Jaroslav, Trutnov # BATIST s.r.o., Cerveny Kostelec % BSB spol. s
r.o., Broumov ¥* Instalatérska firma CVEJN Jaroslav, Nové Mésto nad Metuji % Advokatni patentova kancelar
CERMAK HOREJS MATEJKA & SPOL., Praha 1 % CESKY MAK s.r.0., Praha 4 % DAMAN s.r.0., Ostrava-Moravska
Ostrava % DOPRAVNI ZDRAVOTNI SLUZBA s.r.0., Nachod % ELEKTRIZACE ZELEZNIC PRAHA a.s, Praha 4, Nus-
le % ENERGOLAND s.r.0., Srnojedy % ESATRADE s.r.o., Praha 10 % MUDr. Jan Falta-FALTA s.r.o., Nachod *
Advokatni kancelaf FELIX & SPOL. sr.0., Praha 5 % FLUX s.r.0., Praha 5 % FRANKE s.r.0., Praha 9 % GALEX a.s.,
Hradec Kralové % GE MONEY BANK a.s., Praha 4 % GRULICH s. r. 0., Destné v Orlickych horach % GRUND a.s.,
Mladé Buky % HAIVA Tasovices.r.o.,Znojmo % HKW TRADING CZs.r.0., Praha 9 % CHIPITACZs.r.0., Praha 4 %
CHLUP s.r.o., Praha 9-Vinor #* IKA s.r.o., Praha 1 % IMUNOTOP CZ s.r.0., Hradec Kralové * INOS a.s., Praha
Zli¢in * ISOLIT BRAVO s.r.0., Jablonné nad Orlici % KAMAT s.r.0., Nové Mésto nad Metuji 3% KAN 7 s.r.o0., Praha
2 ¥ KASTT s.r.0., Hradec Kralové ¥ Cestovni kanceldf KOMPAS Prahas.r.0., Praha 1 % Lékarna SM SALIXs.r.o0.,

\_
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Cerveny Kostelec % LUZANSKA ZEMEDELSKA a.s., Luzany u Ji¢ina % METROSTAV a.s., Praha 8 % NOVOPOL
a.s., Velky TrebeSov ¥ NTC Stav.technika s.r.o., Nové Mésto nad Metuji % OLEACONSULT s.r.0., Hradec
Kralové ¥ PRAGON s.r.o., Praha 12 % PROFI - ELRO s.r.0., Pardubice 3 PROFIN PLASTY s.r.0., Miletin %
PROMAN s.r.0., Chrudim % RAILREKLAM s.r.0., Praha 1 % RATIOPHARM CZ s.r.0., Praha 2 % REC s.r.0.,
Ném¢icky u Zidlochovic ¥ Projektovy ateliér REGIO s.r.0., Hradec Kralové 2 % Sportovnioble¢eni ROGELLI CZ,
Teplice nad Metuji #* S & D PHARMA CZ s.r.0., Praha 4 % SAAR GUMMI CZECH s.r.0., Cerveny Kostelec %
SERVISBAL OBALY s.r.o., Dobruska % STARA LEKARNA s.r.o0., Dvir Kralové nad Labem % SUDOP Praha a.s.,
Praha3 % SUPERDISKONTSs.r.0., Praha 4 % SKODA AUTO a.s., Mlad4 Boleslav

Vyznamni darcizfad jednotlivct

Brahova Hana, Vysokov % MVDr. Demeter Josef, SuSice % Didunyk Vit, Praha 10 % Dusbaba Josef, Rychnov
nad KnéZnou % Fanta Josef, Hradec Kralové 1 % Foltova Milada, Hradec Kralové 2 % Mgr. Formanova Vanda,
Praha 2 % Gabrielova Ludmila, Praha 5 ¥ Gengela Oldfich, Praha 8 ¥ rodina Halbrstatovych, Rychnov
nad KnéZnou ¥ Horacek Petr, Trutnov - Horni Staré Mésto % Ing. Hosnedl| Pavel, Kladno % Houska Josef,
Praha 3 % MUDr. Hrdinova Helena, Praha 2 % Hrdinova Martina, Rychnov nad KnéZznou #* Hruby Jaromir,
Praha 2-Vinohrady % Ing. Jakubcovd Blanka, Praha 8 % Jermanova Radmila, Usti nad Labem * Jile¢kova Jana,
Karlovy Vary * Ing. Jilkova Miroslava, Mlada Boleslav % Kolacek Krystof, Hradec Kralové % KoZznarova Pavla,
Sezemice % Ing. Krejci lvan, Praha 4 % Kvasnickova Miloslava, Brno % Laboutkova Magdalena, Psary - Dol.
JirCany ¥ Leierova Jana, Trutnov % Dr. Libansky Vaclav, Praha 4 % Ludvik Pavel, Dolany % Markova Zderka,
Semily % Moravkova Marie, Hronov ¥ Novotnd Helena, Praha 3 Palata Vlastimil, Trutnov % Pavlis Vaclav,
Sebranice u Litomysle % Pisingerova Helena, Ostrov nad Ohri % Mgr. Polacek Martin, Hradec Kralové % Ing.
Polak Michal, Nachod % Ing. Radek Libor * Seifertova Lenka, Beroun — Mésto % Dr. Ing. Steiner Markus,
Lazné Bélohrad % Setfilova Marie, Hradec Kralové 3 % MUDr. Sima Josef, Jablonec nad Nisou % Sochova
Jitina % Stanislav Stédron, Hradec Kralové % Téra Miroslav, Trutnov % Ing. Vani¢ek, Praha 10 - Dolni
Mécholupy % Vazanska Vlasta, Brno % Ing. Veprek Jifi, Praha 5 % Ing. Vycudilik, Praha 13 % Zatloukal Petr,
Liberec

Nadace a ob¢anska sdruzeni

Diecézni charita, Hradec Kralové % Obc&anské sdruzeni FORUM DARCU DMS HOSPICCK, Praha 1 # Ob¢anské
sdruzeni onkologickych pacienttl LIGA PROTI RAKOVINE, Nachod % Nadace DOBRE DILO SESTER SV. KARLA
BOROMEJSKEHO, Praha 1 % Nadace UMENI PRO ZDRAVI, Praha % NADACNI FOND NADANYCH, Jablonné
nad Orlici % Nadacni fond ZLATA PRAHA, Praha 6 % ELI LILLY CR, s.r.0., Praha 8 % Oblastni charita Usti nad
Orlici % Farnicharita Trebechovice pod Orebem y
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Prispévky mést a obci

BOLEHOST % BROUMOV % BYST % CERNILOV # DOLNI OLESNICE % HAVLOVICE % HORICE % HRONOV %
CHRUDIM % CHVALEC % JANSKE LAZNE # JAROMER # JASENNA % JICIN % J{VKA % KOPIDLNO % KOSTELEC
NAD ORLICI % LAZNE BELOHRAD # LIBNATOV % LIBRANTICE % MACHOV % MEZIMESTI % MLADE BUKY %
MOKROVOUSY % NACHOD # NEDELISTE # NEMOJOV % NOVE MESTO NAD METUJi % NOVOSEDLY % NOVY
HRADEK % PECKY % PILNIKOV % POLICE NAD METUJI # POLICKA % PRAHA 6 % PRELOUC % RASOSKY %
RTYNE V PODKRKONOSI % RYCHNOV NAD KNEZNOU % RYCHNOVEK % RiKOV # SKALICE % SMIRICE #*
STARKOV % SVOBODA NAD UPOU % SPINDLERUV MLYN % TECHLOVICE % TEPLICE NAD METUJ *
TRUTNOV % TREBECHOVICE POD OREBEM % UPICE % VELKA JESENICE % VELKE PORICI % VYSOKE MYTO #*
ZDIREC NAD DOUBRAVOU

Darcivécnych daru

A - Z CHLAZEN s.r.0., Hradec Kralové 7 % ASTRATEX s.r.0., Cerveny Kostelec # BATIST s.r.o., Cerveny Koste-
lec % Bilek Alois, Nové Mésto nad Metuji—Krcin % Blazkova Irena, Rtyné v Podkrkonosi % Caritasverband fur
das Dekanat Zollern, Hechingen # Cermdkova Pavla, Cerveny Kostelec % Gemeindehaus, CH-8700 Kiisnacht-
Schweiz % GRUND a.s., Mladé Buky % KIMBERLY-CLARK s.r.0., Praha 8 % Kordos$ Jozef, Hradec Kralové *
KOZENA GALANTERIE, Cerveny Kostelec ¥ Kristovd, Cerveny Kostelec % MASTR s.r.o., Cerveny Kostelec ¥
Olahova Alena, Cerveny Kostelec # PEKON CK s.r.o., Cerveny Kostelec % Ing. Petra$ Lubomir, Nové Mésto nad
Metuji % Plny Milo§, Nachod % Résel Zdenék, Trutnov — Libe¢ % Smidova Markéta, Solnice % Spatenka
Vladimir, Svoj$in * Tejchman Karel, Cerveny Kostelec % rodina Tobolovych, Tynec nad Labem #* Nadaéni
fond VYBOR DOBRE VULE Olgy Havlové, Praha 1 % Zidovd Jana, Cerveny Kostelec

~Pomoc jako soucast vaseho Zivota” «] Tospic
Podpofit Hospic Anezky Ceské miizete odesldnim SMS Freond

Projekt darcovské SMS

Miroslava Haskovd, , fundraising a P.R.

5. 5. 2006 byl zahajen projekt Darcovska SMS — DMS
v ramci vefejné sbirky pro Hospic Aneiky Ceské.
Hospici bylo v roce 2009 zaslano celkem 7 641 DMS

a zarizeni obdrZelo celkem 206 307 K¢! Prostredky I AT i

byly vyuZity na malifské a natéracské prace, Cistici : 4 | nadistia d0 KE kazdy misic.

a hygienické prostfedky a potraviny pro pacienty. S N A !1o<ric Ancriky Ceske -
v v v , Pe o v . v PR je charitni zdravotnické zafiz

Srdecne vsem Ochotnym darcum dekujeme! Vase ., . komplexni pé¢i téZce nemocnym a umirajicim

s nadorovym onemocnénim v pokrocilém stadiu.

pomOC je Velmi pOtFebné . < Vice informaci na www.hospic.cz

\Akceje soucastiverejné shirky oznamené Krajskému uradu v Hradci Kralové pod ¢islem: 13641/VZ/2008.
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KULTURA V HOSPICIAPRO HOSPIC

Kulturni program pro klienty v roce 2009
Magr. Lenka Litomiskd, pracovnik provzdéldvdnia stdzZe
V budové hospice se uskutecnila ndsledujici hudebni a dra-
maticka vystoupeni:
3. ¢ervna vystoupeni détiz Materské Skoly Vétrnik
21. srpna vystoupeni folklorniho souboru z Polska v rdmci
55. Mezinarodniho folklorniho festivalu
o4 | 10. prosince vanocni vystoupeni déti ze Zakladni Skoly ve
AkcexHospici I]-.I;Ote . , , PR

— 4 . prosince vystoupenifolkové kapely Bossorky“ z Upice.

Vsem ucinkujicim velmi dékujeme!

Beneficni akce

Hana Gottsteinovd, Miroslava Haskovd, Michaela Kasnarovd, fundraising, P.R.

Pro Hospic Anezky Ceské jsme v roce 2009 zorganizovali sedm benefi¢nich akci.

V breznu to byla prodejni Velikonoc¢ni vystava, kterd byla zahajena slavnostni vernisazi a koncertem

péveckého souboru Ratibor a Vesna. Vyrobky na prodej byly darovany fadou darc a obyvateli

pecovatelského domu. Benefici bylo pfispéno na provoz hospice celkem 63 500 K¢.

V srpnu jsme usporadali v piirodnim aredlu v Cerveném Kostelci Benefiéni koncert zpéviaka Marka

Ztraceného a predkapely TIMOTEJ, ktery pfinesl Hospici 40 000 K¢.

V Fijnu jiz tradiéné oslavil Hospic Aneiky Ceské Svétovy den hospicové a paliativni péce, jeho? soucasti byla

konference paliativni a hospicové péce za pritomnosti fady odbornikl z této oblasti. Kulturni ¢ast oslavy

zahrnovala Galaveéer HUMOR NA SCENU v reZii moderatora a imitatora Petra Martindka a jiz ¢tvrté kolo

prodejni vystavy ,,Sikovné ruce pro hospic 2009” tentokrat ve vystavni sini Méstského Gfadu v Cerveném

Kostelci. Hospic v den svého svatku obdrzel od 145 jednotlivcd, organizaci a spolk( z celé Ceské republiky pres

2100 umeéleckych, ale i praktickych rukodélnych praci. Akce prinesla Hospici 160000 K¢.

V listopadu poprvé usporadala Oblastni charity Cerveny Kostelec 1. Charitni ples, ktery se velmi vydafil

nevsedni atmosférou a stane se na Zadost mnohych U¢astnik( pravidelnou akci. Benefice podpofila hospic

¢astkou 96 000 K¢.

V listopadu jsme pro hospic zorganizovali Adventni benefiéni koncert Komorniho smyécového orchestru ZUS
0y Cerveném Kostelci a Svatojakubské scholy. Benefice podpofila hospic ve vy$i 19 000 K&. )
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Marek Ztraceny

Sikovné ruce 2009 = Sestficka roku

Dékujeme interpretdm, navstévnikim a organizator(im, ale také firmam, které jednotlivé benefice podpofily.

Spoluprace s médii

Nase ¢innost je pravidelné zveFejiovana v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaji i ve zpravodajich okolnich
obci. Pravidelné dopisujeme do Novin Nachodska, Mladé fronty DNES, Radia Proglas, Ceského rozhlasu
Hradec Kralové a mistnich soukromych regionalnich radii.

Zkroniky

Vazeni pratelé, dovolte, abych Vas tak oslovil. Moc si vazim Vasi prace a také Ze jste udélali maximalné pro
posledni dny mé manzelky. Vzpominam na dustojné prostredi a milé lidi, ktefi nas obklopovali po 4 dny
naseho pobytu u Vas - v Hospici. Na tyto dny se da tézko zapomenout, byly to posledni 4 dny Zivota mé
manzelky Jany. Po 51 letech spolec¢ného Zivota byl najednou konec, nic, prazdnota. Na nejdelsicestu, ze které
neni navratu, odesel nejblizsi ¢lovék, matka nasich 2 dcer, pomocnik, spoleénik. Zena, ktera dovedla poradit,
pomoct, podepfrit. Proto mUj soucasny dusevni stav neni jednoduchy. VSude ji vidim, citim vedle sebe. Pfitom
vim, Ze je to jenom predstava, sen, ktery se nenaplni. Zili jsme spolu opravdu ve vzdjemné pohodé. Byli jsme
zvykli se o vécech radit, spole¢né rozhodovat a najednou to neni... Do posledni chvile usmévava, mila. Jesté ve
¢tvrtek za ndmi pfijela dcera ze Spindlu s vnoudaty, byla veseld a usmévavé a v sobotu byl konec...

Byli jsme na sobé zavisli, ted vSude chybi. Ale nesmim tesknit, musim z ni ¢erpat silu a energii. Mam pro koho
Zit, pro koho tvofit, komu pomahat. Mdme nasirodinu a pro ni musim.

Prosim promifite mi otevienost, ale chcete védét, jak se mi dafi. Skoda, 7e je Hradec tak daleko, abych Vam
mohl pomahat... Srdecné Vas vSechny zdravim a preji Vam predevsim pevné zdravi a velkou silu zvladat to,
s ¢im se ve své praci setkavate.

\_

Vas vdécny Milan S.




HOSPIC ANEZKY CESKE — KONTAKTY

Adresa:

=" Hospic Anezky Ceské
5.kvétna1170,54941C y Kostel OSplC

Fax.:491467154 Aneiky

e-mail: sekretariat@hospic.cz

web: http:\\www.hospic.cz CeSké

Pravniforma: evidovana pravnicka osoba, 1C0: 48623814

Statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 420121, e-mail: wajsar@hospic.cz
Vedouci provozu: Bc. Petr Cerny, tel.: 491 467 044, e-mail: cerny@hospic.cz

Asistentka reditele: Alice Horova, tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz

Vedoucilékar: MUDr. Jan Kral, tel.: 491 467 035, e-mail: lekari@hospic.cz

Vrchnisestra: Petra Novakova, tel.: 491 467 033, e-mail: novakova@hospic.cz

Stanicnisestra: Lida Rosov3, tel.: 491467 037, email: rosova@hospic.cz

Socidlni pracovnice: Zderika Kafkova, tel.: 491 467 038, e-mail: social.prac@hospic.cz

Fundraising, P.R.: Eva Wagenknechtova, tel.: 491 610 330, e-mail: wagenknechtova@hospic.cz
Pracovnik pro vzdélavani a staze: Mgr. Lenka Litomiskad, tel.: 491467 057, e-mail: litomiska@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj hospice:

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
€. uétu: 8282670227/0100 var. s. 5000

"
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POSLANI
Centrum Hacko, podporuje svymi volnocasovymi {
aktivitamiosobnostnirozvojavzdélavani déti, mladeze

a dospélych v Cerveném Kostelci a okoli. Vzdélavani je &

zameéreno téZ na pracovniky v socidlnich a zdravotnich B\
sluzbach. o &
CiL ar

Cil centra Hacko je zaméren na déti, mladez, rodice S

s malymi détmi a dospélé v okruhu Cerveného Kostelce _
a jejich moznost smysluplné travit volny ¢as v kontaktu <
s vrstevniky a lidmi podobného zaméreni. Dale jim |k ;;%,,,
nabizime dostupnou moznost dalSiho vzdélavani,
spolecenskych a sportovnich aktivit. Cilem je také zvysit ,
kvalitu socidlnich a zdravotnich sluzeb prostfednictvim - "5-\@
certifikovanych kurz(l a seminafi s aktudlni tématikou '
pro zdravotni sestry a pracovniky v socidlnich a zdra-
votnich sluzbach ze Sirokého okoli.

NASE CINNOST

i / / Zajmovy krouzek v Hacku i
\L >

HISTORIE

Oblastni charita Cerveny Kostelec (t&. Hospic Anezky Ceské) ziskala do vlastnictvi objekt dne$niho Hacka
slou¢enim s Farni charitou Cerveny Kostelec.

Objekt je zahradni vila, postavend v roce 1900 stavitelem Antoninem Zimou, kanovnikem Kralovéhradecké
Kapitoly, a md od pocatku charitativni podtext. Je tvoren 2 nadzemnimi podlazimi, podkrovim a suterénem.
Vila je dédictvim bratfi Zimovych, které bylo pfedano fimskokatolické mu dobro¢innému ustavu. Od roku 1901
do roku 1950 zde pUsobily fadové setry de Notre Dame (do roku 1913 zde provozovaly sirotcinec, v roce 1920
vznikla v budoveé Méstska materska Skola a v roce 1944 jesle). Roku 1950 byly sestry nucené odejit do statniho
sektoru a a7 do €ervna roku 1999 vyuZivala dim specialni $kola. Hospic Anezky Ceské po ptemisténi skoly
budovu ¢astecné zrekonstruoval a v listopadu 1999 zde zfidil nizkoprahové nespecifické zafizeni pro volny
¢as déti, mladeze a rodin — Hacko (zkratka Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec). Od té doby se vyuZivani
objektu stale rozvijii za pomoci realizace projektt EU.
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® Vunoruroku 2000, po dil¢i vnitfni rekonstrukci, byl otevien zbytek objektu, aby slouzil Siroké verejnosti
mésta Cerveného Kostelce a okoli.

® V kvétnu 2004 vzniklo Edukacni centrum, vyuZivané ke vzdélavani verejnosti a pracovnikl v socidlnich
azdravotnich sluzbach.

@® Vroce 2005 byla dokoncéena pudni vestavba. Bylo vybudovano 6 pokoja s celkovou kapacitou 21 lGzek
pro ubytovavani icastnik( seminard, stazisty Hospice Anezky Ceské i k rekreaci ostatnich zajemctl.

® Vsrpnu 2006 byly do budovy pfemistény kancelaie Oblastnicharity Cerveny Kostelec.

® Vsoucasné dobé jsouv Hacku provozovany Cinnosti zamérené na volnocasové aktivity pro déti, mladez
a dospélé. MuZete navstivit materské centrum, vzdélavaci centrum nebo sluzby (napf. kadernictvi),
je mozné sizde zahratrikoSe. V neposlednitadé zde nabizime i kvalitni ubytovani.

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ | DOSPELE
informuje Mgr. Markéta Solcovd, vedouci Volno¢asového cen-
tra a Volnocasovych aktivit
Bé&hem roku 2009 byly provozovany tyto krouzky:

[> cvicenimaminek s détmi

D jazykové (anglicky i némecky jazyk)

D hudebni (hra zobcovou flétnu)

D vytvarny (keramika)

[> dramaticky

[> nabozenska vyuka déti

Cviceni maminek s détmi

Krouzky a dalSi aktivity
V Hacku ve skolnim roce 2009/10 provozujeme zajmové krouzky pro détii dospélé na které se pfihlasilo 296
osob. Jedna se predevsim o keramicky krouzek, vytvarné dilny, dramaticky krouzek, cviceni rodi¢d s détmi,
cviceni pro téhotné, hra na zobcovou flétnu a nabozenstvi pro predskolni déti. Velmi oblibené jsou letni
priméstské tabory. Vroce 2009 probéhly 3 turnusy, kterych se zdcastnilo 90 déti.

Materské centrum

Materské centrum slouzi k setkavanirodicl a jejich predskolnich détive véku 1—6 let.

Navstévuji ho prevainé maminky na materské dovolené s détmi od 3 mésicli do 5 let. Nékteré prichazeji
pravidelné jednou Ci vickrat tydné, jiné prichazeji, kdyz je osklivé pocasi nebo kdyz uz déti omrzi hracky, které
maji doma. Podle véku déti setrvavaji maminky v herné rGzné dlouhou dobu. Vétsi ¢ast navstévy déti
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v matefském centru je vyplnéna volnou hrou. Kazdé dopoledne je vSak v centru ptritomna vychovatelka, ktera
pfipravuje a organizuje ¢innosti pro détia hraje si s nimi.

Cov materském centru délame?

Spolecné zpivame a tancujeme, u¢ime se fikanky, malujeme a tvofime z pfirodnich materidld, odpadovych
materidlQ, papiru i latek. Vybér aktivit a jejich rozsah vidy zalezi na konkrétnim rozpoloZeni déti a jejich
rodicl. Mensi déti si pfevainé jen hraji. K dispozici maji skluzavku do bazénku s kuli¢kami, koc¢arky a spoustu
panenek, auti¢ek a plySovych zvifatek, malou houpacku, skdkaci mic a zebru, détské knizky a leporela, rizné
drevéné hracky a skladacky na rozvoj jemné motoriky, pfedstavivosti a zruénosti. Pro déti predskolniho véku
porddame PRAVIDELNE JEDNORAZOVE AKCE, kterych se hojné tcastni i se svymi rodi¢i. Jedna se naptiklad

o lampidnovy pravod, Mikulasskou » v — o ” o
P yp ! Prehled cinnosti, Ucastnikli a zameéstnancu

n?d'lku’, Détsky karneval ci Po- druh ¢innosti pocet ucasnikli / rok | pocet vazkGi | pzn.
hadkovy les apod. vzdé&lavani 508 0,9 DPP
biotherik 14 0,25
Podékovani rikoze 430 0,25
Dékujeme, Ze svou navstévou, | ubytovani 400 0,25 DPP
pfipadné svymi dary, podporujete | Matefské centrum 1756 0,5 DPP
provoz Hacka - viceucelového cha- | priméstské tabory 90 0,5 DPP
ritniho zafizeni. krouzky 296 0,3 DPP

Dalsi poskytované sluzby

Recepce - obcCerstveni, prodej obcéerstvenia kosmetickych doplrikd, rikose

D Edukacni a vzdélavaci centrum —spoleCenska mistnost pro 50 osob s moznosti organizovani vzdélavacich
aktivit

D Biotherik—suché uhli¢ité lazné (regenerace a rehabilitace organizmu)

D Kadernictvi, kosmetika, modelaz nehtd, solarium (v pronajmu)

D Ubytovna stazZistl hospice

D Byt knéze slouZiciho v Hospici Anezky Ceské
Ubytovani — celorocni ubytovani je nabizeno v novych, jedno, dvou a vice lGzkovych podkrovnich
pokojich s vlastnim pfislusenstvim a kuchynkou. Celkova kapacita je 21 llZek véetné pristylek na
rozkladacich kreslech. Okoli skytd bohatou mozZnost turistiky v Jestfebich horach, krasném
podkrkonosském podh(ifia navstévy mnoha historickych a zajimavych mist.

\_
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HACKO - FINANCOVANI

Cinnost v Hacku je z pfevazné &asti hrazena z pla- Dotace a pfispévky v roce 2009

teb klienth a drobnych darc(. DalSimi vyznam-

MPSV

provozni dotace - materské centrum

nymi prispévovateli jsou MPSV a MSMT.

MSMT

volnocasové aktivity pro déti a mladez

Vsem, ktefise jakymkoli zptisobem podileli na dobrém fungovani ¢innosti v Hacku, patfi nase podékovani.

HACKO - VZDELAVANI
informuje Mgr. Marcela Frybovd, vedouci vzdéldvani

Kurzy a seminare pro doskolovani zdravotnich sester

V roce 2009 usporadala nase organizace 22 odbornych
konferenci pro zdravotni sestry. Téchto seminard se
zUcastnilo 456 sester. Seminare jsou ohodnoceny
kreditnimi body Ceské asociace sester, které sestry museji

ziskavat v ramci svého celoZivotniho vzdélavani.

Velky zdjem byl o témata zamérend na komunikaci s
klienty i mezi zaméstnanci, na umirani a smrt v praci
zdravotnich sester. Jiz ¢tvrtym rokem organizujeme
vzdélavani o prvni pomoci - Nové postupy v pred-

Kurs asertivity

nemocni¢ni prvni pomoci. O tento kurz zajem stale neubyva. V rdmci oslav mezinarodniho dne hospicové
a paliativni péce porada nase organizace odbornou konferenci, kterd se tématy svych prednasek tyka
hospicové a paliativni problematiky. V roce 2009 se tato konference konala 10. fijna. Nesla nazev
Respektovani lidské distojnosti v oblasti péce, a to nejen hospicové. Se svymi pfispévky na ni vystoupili
pfedni odbornici - Prof. MUDr. Stanislav Filip, MUDr. Pavel Vedra, MUDr. Zdenék Kalvach, CSc., MUDr. Marie
Matyskova, MUDr. Jana Svobodova. Konference se zucastnilo 105 ucastnik(, pfedevsim z fad nelékarského
zdravotnického personadlu, ale i lékar(i a Siroké verejnosti.

Kvalifika€ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

V roce 2009 usporadala nase organizace dvakrat kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach. Kurz je
urcen pro vSechny pracovniky v socialnich sluzbach. Cilem je komplexni rozsifeni znalosti, dovednosti

J
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a schopnosti v oblasti socialni prace, socialni péce a socialni pomoci. Je sestaven podle pozadavk( zdkona
¢. 108/2006, o socialnich sluzbach a spliuje zcela pozadavky zakona na kvalifikaci pracovnik( v socidlnich
sluzbach.

Tento kurz je akreditovan MPSV. V jeho dvou bézich se kurzu zic¢astnilo 52 tcastnikd.

Rozhovor s tucastnici nasich Skoleni pani Mgr. Helenou Housovou P
(SocidlIni sluzby Semily, Feditelka) . ACKO

Jak dlouho se zuicastiujete vzdélavacich akci v Hacku?
5let

Ktera Skoleni se Vam nejvice libilaa proc?

Nedari se mi vyhodnotit ani jeden ze semindri jako nejlepsi, je jich celd fada a prakticky vsechny, kterych jsem
se zucastnila.

Perfektni byly: Management, Arteterapie, Smrt a umirdni, Prezentaéni dovednosti, Sikana a cyklus semindft
Dr. Svobody - teorie protkand praxi, konkrétni ukdzky ze Zivota a jejich pouZitelnost v Zivoté, spousta odpoveédi
na nevyréené otdzky, ziskdni pohledu do sama sebe, coZ vedlo k ziskdni jiného uhlu pohledu na okoli, lidi
ivztahy.....

Jsou Skoleni pfinosem pro Vasi praciavéem?

Vsechny pozndmky mam peclivé uloZeny a dokonce i srovndny, nemusim z nich stirat prach, nebot po nich
velice ¢asto sahdm. Jsou to pro mne podnéty pro prdci, feseni situaci, podklady, které se hodi do metodik, ale
i pro mne, jako samu sebe. Arteterapie se stala pro
mne relaxacni technikou, ale i podporou v kreativité.
Cas od ¢asu vezmu §tétec, barvy a tvofim...

Jak jste spokojenas lektory?

Svoboda, Cerny, Selner, Erdinger....a dalsi opravdu
skvéli.

Mate néjaky ndvrh, jak by se dalo vzdélavani v Hacku
zlepsit?

Co zlepsit? To je opravdu otdzkou, vZdyt je vZdy servis
na 200 % - od pozvdnek aZ po moznost ubytovdni, kdy
si mohou frekventanti spojit vzdéldvdni i s vyletem
a relaxaci, s vychdzkami do okoli...Broddk...apod. Radi
k Vdm jezdime a dékujeme za tu moZnost.

Kurz agresivni klient
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HACKO - KONTAKTY

Hacko je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Adresa:

Manzeld Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec

tel./fax: 491465148

e-mail: hacko@hospic.cz

Dalsi praktické informace jsou na strankach: http://hacko.ochck.cz/

o =
. s

i maminek s détmi
e

Vedouci stiediska:
Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 465 148, mob.: 731598 825, e-mail: melichar@hospic.cz

Vedouci matefského centra a volnocasovych aktivit: P
Mgr. Markéta Solcova, tel.: 491 610 312, e-mail: solcova@hospic.cz AC :KO

Vedoucivzdélavani:
Mgr. Marcela Frybova, tel.: 491610311, e-mail: frybova@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
€. uétu: 8282670227/0100 var. s. 9000

Hacko - pfiméstsky tabor




Charitni osetrovatelska sluzba

CHARITNIi OSETROVATELSKA SLUZBA

Poskytuje
Komplexni oSetfovatelskou péci a rehabilitaci

Poslani

Charitni o3etfovatelska sluzba Cerveny Kostelec (CHOS) ve spolupraci s Charitni pecovatelskou sluzbou
Cerveny Kostelec, Méstskym ufadem a Méstskou policii v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi tGfady
usiluje o vytvoreni komplexni domaci péce.

Cilesluzeb

Hlavnim cilem CHOS je poskytovat komplexni oSetrovatelskou péci potiebnym lidem v jejich domacim
prostiedi, pomahat nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap, dohlizet na jejich zdravotni stav. CHOS
zajistuje osetfovatelské sluzby v takovém rozsahu, aby klienti nemuseli s ndmahou dochéazet za témito
sluzbami mimo domov a nemuseli byt pfedéasné umistovani v riznych zafizenich.

Nase cinnost

Charitni oSetfovatelska sluzba poskytuje fadu sluzeb dle potieb
obéan(, Gzce spolupracujeme s obvodnimi lékafi z Cerveného
Kostelce. Sluzby poskytujeme v pecovatelskych domech i v do-
macnostech nasich klient(.

Ob¢antm Cerveného Kostelce a nejblizéiho okoli nabizime tyto
sluzby:

odbéry biologického materialu
aplikaceinzulinu
vysetienikrve

aplikace injekci

pfipravu a podanilék
mérenikrevniho tlaku a pulsu 5 \ =
hodnoceni aktualniho zdravotniho stavu : “%c F & Iﬁ;‘;mba
méreni glykémie glukometrem e -~ :

VVVVVVVV
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Charitni osetrovatelska sluzba

D rehabilitacni oSetfovani - rozcvicovani pacientl po endoprotézach, mozkovych prihodach
D prevazy bércovych viedl a jinych koZnich defekti s moznostilécby biolampou
D toaletu uimobilnich klientG dle jejich potieb
D oSetfovani stomii a permanentniho katetru
D komplexni oSetfovatelska paliativni péce
Déle svym klientlim zajistujeme potrebné Iéky, hygienické, inkontinentnia rehabilitacni pomcky.

O uzivatele oSetiovatelské sluzby pecuje celkem 8 kvalifikovanych zdravotnich sester. V roce 2009 poskytla
oSetfovatelska sluzba péci 214 klientiim, u kterych uskutecnila 15 282 navstév a 22 559 vykonti. Domaci
hospic poskytlvroce 2009 péci 24 klienttim.

" . - o Sobéstacnost
Vékové rozmezi uZivatell
v roce 2009 200 124
120 150
100
80 100
60
40 50 23
20 7
0 0
11az15 27 az 64 65 az 80 nad 80 schopni Eastetns plné
sebeobsluhy zavisli zavisli

Dalsiudaje o zarizeni

CHOS je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Pravniforma: evidovand pravnicka osoba, ICO: 486 238 14

Zfizovatelem je Oblastnicharita Cerveny Kostelec.

Dalsi praktické informace naleznete na www.ochck.cz v sekci Charitni oSetfovatelska sluzba.

Pujcovna

Klientim i verejnosti pljcujeme zdravotni pomucky jako napf. antidekubitni podlozky a matrace, polohovaci
lGZka s prislusenstvim, stolky, invalidni voziky, choditka, hole, berle, toaletni Zidle, podloZni misy, nastavce na
WC, sedaky dovan a sprch, biolampy atd.. /
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Spoluprace s médii
Prostfednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele mésta se sluzbami CHOS.

Historie strediska

1. 11. 1993 rozsifila Farni charita pecovatelskou sluzbu o sluzbu oSetfovatelskou a presidlila do nové
pronajatych prostor v novém zdravotnim stredisku v ulici ManZ. Burdychovych. V zafi 1999 se pro obcany
Cerveného Kostelce oteviel Dim s pecovatelskou sluibou ,U Jakuba“ a Charitni o$etfovatelska sluiba zde
zfidila pro vefejnost svoje nové stredisko.

CHARITNIi OSETROVATELSKA SLUZBA — FINANCOVANI
Charitni oSetfovatelska sluzba je poskytovana na zakladé ordinace |ékafe a je hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Dale na ni pfispivaji drobni darci. Podékovani patfi vséem, ktefi pfi realizaci nasi osetfovatelské
¢innosti pomahaji. Spole¢né se snazime pomoci tém, ktefi nas potrebuiji.

T
CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA Caritnfoietiovatelské Suib

KONTAKTY

Adresa:

CHOS Cerveny Kostelec

ul. Manzel(i Burdychovych 296,
549 41 Cerveny Kostelec

tel.: 491463550

fax: 491465327

e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Vedouci: Vrchni sestra Stépanka Martincova,
mob.: 776 767 636,
e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz arozvoj CHOS:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
€. uctu: 8282670227/0100, var.s. 8001
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CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

Poskytuje:

Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sb.
socialnich sluzbach.

Tisriovou péci podle § 41 zakona ¢. 108/2006 Sb. o soci-
alnich sluzbach

POSLANI
Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci
nestatni zafizeni (spadajici pod Oblastni charitu Cerveny

4 ) h
Kostelec), které pomaha seniorllm s omezenou Karneval v Pe¢ovatelském domé

| 1Ly = R ]

sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim
postizenim, ktefi si nemohou obstarat bézné Ukony sami nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou
poskytovany ve vymezeném Case v jejich domacnostech a v pecovatelskych domech. Zafizeni zajistuje socialni
sluzby v takovém rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych domovech za dlstojnych podminek
a pfi zachovani vazeb na své okoli, rodinu, pratele. CHPS plIni tkoly vyplyvajici z poZzadavki uZivatell, pricemz
ma své priority jako je dondska obéd(, uklid domacnosti, nakupy dle objednavky, zajisténi osobni hygieny,
obstaranilék(l. Ve spolupracis oSetfovatelskou sluzbou dohlizi na zdravotni stav uzivatelU.

=== J) CiLE
Cilem CHPS je zajistit uZivatelim:
D podnéty pro aktivnistafiv pfirozeném prostredi
D podporu udrZeni sobéstacnosti a sebeobsluznos-
ti (vramci moznosti)
pomoc ptizachovani ¢i zlepseni kvality Zivota

CILOVA SKUPINA
Jednad se predevsim o seniory s omezenou sobéstacnosti
a dospélé osoby s télesnym postizenim nebo s kom-

binovanym postizenim Zijici v Cerveném Kostelci a v jeho
spadové oblasti.
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KRITERIA PRO POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY
> cilovéskupina
[> volnd kapacita CHPS
D osoba, kterd neni schopna zajistit si své potfeby sama nebo za pomoci svych blizkych
[> neagresivnichovani

UDAJE CHARITNI PECOVATELSKE SLUZBY V ROCE 2009
Vroce 2009 pecovalo o0 203 klientl 8 pecovatelek, které uskutecnily 57 427 navstév. PeCovatelské domy CHPS
maiji kapacitu pro 53 osob.

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Zarizenivychazi pri poskytovanisocialnich sluzeb z kfestanskych zasad a etickych norem.

Respektujeme a podporujeme:
dlstojnost (bez ohledu na jeho socialni, dusevni ¢i télesny stav), soukromi, jednani na partnerské
urovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uZivatele do veskerého déni
D sobéstacnost a seberealizace v maximalni mozné mite, aktivni zpUsob Zivota, udrZzeni smysluplnosti
Zivota
D rovnopravny pristup bez ohledu narasu, pohlavi, ndrodnost, nabozenské vyznani

Vyznamnou soucdsti nabidky sluzeb CHPS je poskytovani poradenstvi a priprava volnocasovych aktivit jako
jsou spolecenské a kulturni akce, krouzky, mdédni prehlidky, cviceni, pfednasky, besidky, vylety apod.
Pracovnici podporuji aktivni prozivani stari klientd a uspokojovani jejich potreb, vyplyvajicich z jejich véku
a zdravotniho stavu. Pti praci s klienty vyuzivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchani. Jednaji s klienty
na partnerské urovni, usiluji o zapojeni klientd do spolecenského Zivota, posiluji v nich védomi vlastni
hodnoty, dlleZitosti, a Ze jsou soucasti lidské spolecnosti. Ke vsem klientlim se snazi pristupovat rovhocenné,
véem umoziuji vyuZivat jednotnou nabidku sluzeb, pticemz s kazdym klientem planuji rozsah sluzeb
individudlné s ohledem na jeho specifické potreby. Ubytovani navstév klientd v domech s pecovatelskou
sluZzbou je vomezené mife mozné.

Prinavstévach klientd v jejich domacnostech se pracovnici snazi zachovavat soukromi a mistni letité zvyklosti.
Umisténi do domU s pecovatelskou sluzbou se poskytuje prednostné obéandim mésta Cerveny Kostelec,
v pripadé volné kapacity i obyvatelim okolnich obci. O pfijeti rozhoduje bytova komise pfi Méstském uradu
v Cerveném Kostelci.

\_
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TiSNOVA PECE

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci
pomaha seniorim s omezenou sobéstacnosti a dospélym
osobam se zdravotnim postizenim, ktefi si nemohou
obstarat bézné ukony sami nebo za pomoci blizkého okoli.
Sluzby jsou poskytovany v domacnostech klientd a ve dvou
pecovatelskych domech v Cerveném Kostelci.

CiLE SLUZEB

Cilem je umoZznit nasim klientim proZzivat aktivni stari ve
svém pfirozeném prostredi.

CHPS ve spolupréci s Charitni osetfovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec, Méstskym Gifadem, Méstskou policif
v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi Gfady usiluje o vytvoreni komplexni doméci péce. Ke komplexnosti
pfispiva i zavedeni sluzby tisnového volani. Diky tisfiové péci je kazdy klient ve svém domacnosti spojeny 24
hodin s linkou pomoci, coZ podporuje moznost jeho setrvanivdomacim prostredi.

Oduvodnéni:

Vétsina nasich klientd je ve véku, kdy muze dojit k nahlému zhorseni jejich zdravotniho stavu. Stres vyplyvajici
ze strachu, Ze v pripadé nehody ¢i néjaké nenaddlé prihody nebudou mit moznost rychlé pomoci a zlstanou
sami, je pro tyto lidi velkym problémem a prekazkou pro klidny a plnohodnotny Zivot. Také pfi vykonavani
kazdodenni ¢innosti mize dojit k vazZnému nebezpeci. Proto nabizi Charitni peCovatelskd sluzba seniordm
a osobam zdravotné znevyhodnénym praktickou sluzbu tisfiové péce. Sluzba je poskytovana nepretrzité. Ma
vyznam nejenom pro primou pomoc v dobé krize, ale zaroven zvysuje u nasich klientl pocit bezpedi a jistoty
i po celou dobu jejiho pasivniho vyuzivani. Jde o elektronické zafizeni s jednoduchou obsluhou. V pfipadé
potreby jednoduse stisknete nouzové tlacitko, které je tak malé, ze je mlzZete hravé schovat do dlané. Toto
zafizenilze nosit volné, Cijako pFivések na krk nebo u pasu. Po stisknuti tlacitka je aktivovana ustfedna a ihned
vyjizdi pecCovatelka spolec¢né s méstskou policii, aby mohli poskytnout nezbytnou pomoc.

CILOVA SKUPINA
> seniofisomezenou sobé&staénosti
D dospélé osoby s télesnym postizenim nebo s kombinovanym postizenim
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KRITERIA PRO POSKYTOVANI TiSNOVE PECE

[> kapacita tlagitek tisnového volani

[> pevnatelefonnilinka

D mira potrebnosti (zdravotni stav, dostupnost,
vzddlenost sousedU, nedostupnost pfibuznych
Ciblizkych osob)

PRINCIPY POSKYTOVANIi SOCIALNICH SLU

Respektujeme a podporujeme:
D dlstojnost a soukromi
D jednani na partnerské Urovni
D moznost volby

sobéstacnost a seberealizace

rovnost

>
D komplexnost
>

- . P
@8 Pecovatelsky tym

Pracovnici CHPS pfi praci s klienty vyuZivaji
schopnost empatie a trpélivého nasloucha-
ni.

Jednaji s klienty na partnerské urovni,
podporuji jejich samostatnost. Ke vsem
klientim se snazi pfistupovat rovnocenné.
V zajmu komplexnosti sluzeb spolupracuji
srodinou klienta, s Iékafi, s oSetfovatelskou
sluzbou, s Urady a dalSimi osobami a insti-
tucemi.

UDAJE TiISNOVE PECE V ROCE 2009

V roce 2009 méla tisiova péce 7 zamést-
nancll a 81 uZivatell a uskutecnila 55 regis-
trovanych vyjezdl .
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i republia

STANDARDY V SOCIALNICH SLUZBACH

Zarizeni usiluje o udrzeni a rlst kvality poskytovanych sluzeb. Pracovnici se fidi Listinou prava svobod, dalSimi
obecné platnymi predpisy a podle pozadavkd Standard( kvality sociadlnich sluzeb. Klienti a jejich blizké osoby
se mohou ke kvalité péce vyjadfovat pfimo v komunikaci s personalem, mohou podat Ustni ¢i pisemnou
stiznost (do schranky ve vstupni hale DPS U Jakuba nebo mohou stiZznost poslat postou na adresu zafizeni,
k rukam vedouci CHPS). Stiznost bude vyfizena do 14 dnl od jejiho doruceni na CHPS. Podrobny postup
podavani a vyfizovanistiznosti obdrzi nasi klienti pfi sjednavanisluzeb nebo jsou s nim seznameni na pozadani.
Postup je také vyvésen ve vstupni hale DPS U Jakuba.

FINANCOVANI
Pecovatelska sluzba je z prevazné ¢asti hrazena z plateb klient(. DalSimi vyznamnymi prispévovateli jsou:

Dotace a prispévky v roce 2009 pro Charitni pecovatelskou sluzbu MPSV

MPSV provozni dotace - pecCovatelska sluzba

MPSV provozni dotace - tisfiova volani

Méstsky ufad Cerveny Kostelec provozni dotace

Trikralova sbirka dovybaveni pecovatelského domu (choditka)

Déle na provoz pfispély obce: Zabrodi, Cervena Hora, Horni Radechov4, Slatina nad Upou. V neposledni fadé
svymi dary pfispivajiijednotlivci.

Vsem, ktefi se jakymkoli zplisobem podileli na dobrém fungovani nasi pecovatelské sluzby, patfi nase
podékovani.

VYZNAMNE UDALOSTI ZARIZENI
10 let pecovatelského domu U Jakuba
Oc¢ima vedouci pecovatelské sluZzby Lenky VIckové

Pfed 10 lety dostali nasi spoluobéané k uZivani novou budovu, Pecovatelsky dim U Jakuba v Cerveném
Kostelci. Zivé si pamatuji, s jakymi obavami a nejistotou si pfebirali ndjemnici své nové byty. Nevédéli, co je zde
¢eka a jak se jim zde bude bydlet. Nyni po deseti letech fungovani tohoto domu je uz pres sto novych zadosti
o umisténi v peCovatelském domé. Z toho vyplyva, Ze bydleni zde v tomto zatizeni je pfijemné, pohodové a
urcité nikterak sklicujici. ProZili jsme zde spoustu rliznych veselych, ale i smutnych pfibéha. Patnact nasich
obyvatel zde bydli od UpIného zacatku.

Néktefri lidé si pletou pojem pecovatelsky didm a domov dlichodcl. V peCovatelském domé jsou najemni bytyy
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kazdy obyvatel ma svlj vlastni nabytek a mulze si fidit svij denni reZzim podle svych predstav. Nase
pecovatelska sluzba mu je pouze podle potfeby napomocna svymi sluzbami jako napr. nakupy, pochtizkami,
dovozem obédu, pranim pradla, iklidem, doprovodem k lékafi, pomoci s osobni hygienou a velmi dlleZitou
sluzbou tisfniového voldni. VSichni obyvatelé maji u sebe bezpecnostni tlacitko, kterym si mohou v ptipadé
potreby (po celych 24 hodin) pfivolat pecovatelku ¢i méstskou policii. Tak zajistujeme jejich bezpeénost a klid.
Nase pecovatelskd sluzba se snazi, aby obyvatelé tohoto zafizeni byli spokojeni, aby neméli dlouhou chvili
a nemysleli na své zdravotni problémy. Vidyt i stafi mlze byt pfijemné. Proto pro né poradame i rtizné akce:
besedy, prednasky, vylety, kondi¢ni cvi¢eni, vytvarné krouzky apod. Je na nich, co si vyberou. Snazime se,
abychom bylijako jedna velkd rodina, ve které se maji vSichniradi.

Chtéla bych podékovat Méstskému Gradu Cerveny Kostelec za vybudovéni tohoto pékného zafizeni, vedeni
Oblastni charity Cerveny Kostelec za nesmirnou pomoc a podporu, persondlu - predeviim nasim
pecovatelkam - za vzornou obétavou péci a starostlivost o nase seniory, zdravotnim sestfickam za pfikladnou
oSetrovatelskou péci.

Pranik 10. narozeninam Domu u sv. Jakuba
Kdyz vas vsichni opustili,

nebo vam dochazi sily,

kazdé rano s obavami
premyslite jak to s vami

bude dnes, anebo zitra,

jaka budou dalsi jitra,

kdo vdm trochu sily dod3,

a pomocnou ruku pod3,

kdo vam rekne slovo vlidné,
povzbudivé, teplé, klidné,

pfi kterém touzite vdécné,
poslouchat ho dlouho - vé¢né.

Kde najdete utociste,
v némz by byly dobré vily, jez by vam v té bidné dobé chut k Zivotu navratily?
Poradim vam, zndm to misto, kde jsou samé dobré duse,

pfipravené vam pomoci

bez priitah(l — jednoduse.
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Pecuji o zdravi lidi,
které ve svém Domé maji,
aleitivdomacnostech
jejich péce se dockaiji.
Nakupuiji, perou, Zehli,
o kulturu se staraji,
obédy pfivezou domd,
starostis tim plno maji.

Nabidnouvam zpéy, vylety,
divadelnipredstaveni,
karnevaly a koncerty,

o napady nouze neni.

Jako vtepnach bez ustani
krev pulsuje celymtélem,
tak tu stale zivot kvasi,
rozléva sevDomé celém.

Zajdéte do Domu péce,

tam najdete jejich sidla.

Ten D0m si vzal vzacny patron
svaty Jakub pod sva kfidla.
Duchodci z celého mésta,
protoze tu klub sv(ij maji,
védi, kudy k nému cesta,
spokojenost svou netaiji.

Za deset let, co tu stoji,
neustale k svétu ma se,
ac¢ vzdoruje vétru, desti,
neztratil nic na své krase.
Kdyz se trochu osmélite
a do chodeb vykrocite,
uvidite s jakou pili

kvéty vSechno vyzdobily.
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Jidelna- ¢iklub -jak chcete,
ozdobamijenom kvete.
Kdyz se tu konaji baly,

kam se hrabou jinésaly.
Kolem Domu pak vynika
travnik v pécidomovnika.
Stromky, kere kyticky,
nazahonido vazicky.

-000-

Pfeji, at vdm slouzi zdravi,
korenito nejvzacnéjsi,
vsude at vas doprovazi
Stéstize vSech nejstastnéjsi.
Pro nas méjte mily ismév,
conamdo Zil radost vlije,

je jak kvitirostlé vlukach,
potési, usrdce hieje.

Miroslav Kmoch (srpen 2009)

Sbirka na povodné 2009

Zacatkem cCervence se z iniciativy obyvatel naseho pecovatelského domu U Jakuba uskutecnila sbirka na
povodné. Vybralo se neuvéfitelnych 10 200,- K¢. Je chvalyhodné, Ze i nasi stafi spoluobcané dokazali ze svych
dlchodU prispét natak potfebnou véc.

DALSI CINNOST

Nejvyznamnéjsi akce v pecovatelském domé U Jakuba zar. 2009:

9. ledna - Povanoclni pratelské posezeni-kdo mélvzal s sebou cukrovia u dobrého salku Caje Ci kdvy jsme si
popovidalia promitli jsme si kazetu zhudebniho odpoledne.

14. ledna - Beseda s ¢erveno-kosteleckymi ochotniky p. Janem Brozem, Pavlem Labikem a Miroslavem
Cermakem. Zavzpominali jsme na humorné pfihody z divadelniho Zivota.

\21. ledna - zajimava prednaska lidového |éCitele p. ). Hepnara ,,0 zdravé vyzivé a vyuziti bylin“.
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6. Unora - prijemné masopustni posezeni pfi Cimbalové kapele —hrdlia zpivali: L. Hanusovd a J. Kabrt a spol.
13. Unora - Karneval - hudba Fr. Cizek, scénky Eva a Vasek, pani MUDr. Pitkinova, p. Stfeda O., bohatd tombola,
masky.

27.0Gnora- cestopisnd prednaska Lucie Urbanové,,O Indii”

11. bfezna - vytvarny krouzek- vytvarenivyrobkd na velikonoéni vystavu.

19. bfezna - beseda , Zivot na zamku v Nachodé“ s pani Magdou Novotnou, ktera se s nami podélila o osobni
zazitky vrodiné Schaumburg-Lippe.

30. bfezna - 12. dubna - prodejni Velikonoéni vystava pro Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, konand
v prostorach pecovatelského domu U Jakuba.

22.dubna- cestopisnd prednaska , 0 Pakistanu” - prednasela a promitala p. Jarmila Olivova.

12. kvétna- vylet do malebné obce Hoficky, na Barucinu vyhlidkuana mdajovou poboznost na Bousiné.

18. kvétna - vylet do okoli Cerveného Kostelce (Zabrodi, Olednice, ZIi¢ /cukrarna + zmrzlina/, Rtyné v Pod-
krkonosi, Bohdasin).

26. kvétna - vylet pro uZivatele z obou pecovatelskych doma i z terénu do Kuksu, Zirée, na Braundv betlém,
zakonéenivecefiv pohostinstviv Cervené Hore.

22.¢ervna- Letni koncert—pohadka Lotrando a Zubejda zaznéla v podéani péveckého sboru Hlahol ze ZUS pod
vedenim Ludmily HanusSové.

30. Cervna - posezeniu ohné pfikytare na dvore pecovatelského domu v ul. Nerudové.

9. zaFi - vytvarny krouZek - vyroba - karticek k 10 letdm DPS U Jakuba a vyzdoba pecovatelského domu.

10. zaFi - prijemné posezeni u ohné s opékanim uzenin a se zpévem, se soutéZzemi v pecovatelském domé
vul.Nerudové

24. 74¥i - cestopisna prednaska 0 Novém Zélandu“ - promitala a predndasela Marie Stépanova.

9. Fijna - Ucast nasich klientl na galaveceru ,,Humor na scénu“-
zndmy moderator a imitdtor Petr Martindk, zpév ,Sborecek
Jirdskova gymnazia z Nachoda“ pod vedenim sbormistra Ing.
Vlastimila Cejpa v mistnim divadle J. K. Tyla + G¢ast na prodejni
vystavé ,Sikovné ruce pro hospic 2009“ (nasi klienti obdrzeli
listky zdarma, protoZze vyrabéli vyrobky pro tuto prodejni
vystavu).

30.fijna-vyhlasenisoutéze ,Lustime kfizovky“

7. listopad - odvoz obyvatel peCovatelského domu na ,,1. Charit-

ni ples“ - vyfotografovani s hercem Josefem Pejchalem, k V!
moderatorem plesu. Obyvatelky Pe(':ovatelské_ho domu na plese




Charitni pecovatelska sluzba

10. listopadu - vytvarny krouzZek - vyroba dareck( pro byvalé obyvatelé z peCovatelského domu.

22. prosince - schlizka se zastupci mésta (starosta, vedouci socidlniho odboru), vystoupeni déti z MS v ul.
Nachodské pod vedenim p. uditelky HanuSové
a Binderové, déti ze ZS v Cerveném Kostelci
predvedly ,Zivy betlém“ pod vedenim pani
ucitelky Bursikové, skautky zazpivaly koledy a roz-
daly pranicka.

KONTAKTY

Adresa:
ul. ManZelu Burdychovych 296
549 41 Cerveny Kostelec

teI./fax: 491465327 Al - ‘ a Vystm;):n\i déti zmatel"ské skoly
linka pomoci: 608 224 041 ' —
e-mail: pecovatelky@hospic.cz
web: http://www.ochck.cz sekce Charitni pecovatelska sluzba

Vedouci strediska: Lenka VI¢kova, tel.: 491 465 327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec, €. Gétu: 8282670227/0100 var. s. 8002

DALSi UDAJE O ZARIZENi

Charitni pe€ovatelska sluzba je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec \ /

5.kvétna 1170 \\ /I
549 41 Cerveny Kostelec ,4 %
Pravniforma: evidovand pravnicka osoba Charita

IC: 48623814 Ceska republika

Udaje o platbach a podrobny seznam poskytovanych sluzeb jsou shrnuty v aktualnim ceniku
\_ (viz. www.ochck.cz vsekcipecovatelska sluzba).
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Domov sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové n. L. -
komplexni péce o lidi nemocné roztrousenou
skler6zou s osmiletou tradici

Poskytujeme sluzby:
Zdravotni pobyty zamérené na rehabilitaci a ndcvik
sebeobsluhy

Socialni sluzby

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim - §48 zako- :
na &.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach - —4
Odlehcovacisluzby - §44 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

Socialniporadenstvia plj¢ovna zdravotnickych pomucek - §37 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Chranéné bydleni-§51 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach p= =N

MOTTO:
Kazdy clovék je samostatny svét, neni do néj jiné cesty
nezZ pres most lasky.
J. W. Goethe

Laska je jediné bohatstvi, které
se zvétsuje tim, Ze se rozdéluje.
Anonym

POSLANI

Domov sv. Josefa je nestatni zdravotnické a socialni [Gzkové
zafizeni, které zajistuje lidem nemocnym roztrousenou
sklerézou (RS) a jejich blizkym osobam podminky pro
dlstojny, plnohodnotny a kvalitni Zivot a to jak samotnou
komplexni péciv DSJ, tak poskytovanim poradenskych sluzeb
ohledné domdci péce. /
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Prioritou je poskytovani komplexni péce zahrnujici zejména:

[> zdravotni, rehabilita¢ni a socialni péci

D duchovni péci, psychoterapeutickou péci, (psychoterapeutickd intervence ve skupiné, individualni
terapie, poradenstvi)

D tvorivou dilnu, arteterapii, kulturni, vzdélavaci a volnocasové aktivity véetné poznavacich vyletd

D aktivni zapojovani verejnosti formou dobrovolné pomoci véetné spoluprace pfi zajistovani kulturnich
avzdélavacich program(

/ \

CILE

Hlavnim cilem je umoznit ddstojny a aktivni Zivot nemocnym
roztrousenou sklerézou, ktefi pobyvaji prechodné ¢i trvale
v Domové sv. Josefa. DalSim cilem je posileni schopnosti
pecujicich osob v domdcim prostredi, aby tyto mohly
dlouhodobé pecovat o nemocnéRS.

Nase priority

hodnota lidského Zivota

pomoc ¢lovéku

tolerance, respekt arovné prilezitosti

tymova prace

davéra

domdci pratelska atmosféra

profesionalni péce zahrnujici veSkeré aspekty potreb
Clovéka

vytrvalosta odvaha

VVVVVVV

v

INFORMACE O ROZTROUSENE SKLEROZE

MUDr. Helena Pavlova - Iékarka DSJ

Roztrousend skleréza (RS) je progresivni degenerativni
onemocnéni centralniho nervového systému. Jde o jedno
z nejvaznéjsich neurologickych onemocnéni, které se zacina 2o
znenadani projevovat zpravidla jizZ mezi 20. a 40. rokem Zivota, F [

P ’ P v ’ s we ’ , Rehabilit: |
a na které neni dosud zndm Zadny opravdu G&inny |ék. ||EEEatas

\_
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Poskozenim nervového systému postupné dochazi k nehybnosti nohou a rukou, ztraté zraku atd., to vse pfi
zachovani dusevnich schopnosti. VétSina takto postiZzenych lidi se stahuje do Ustrani a ocitd se v izolaci.
Svobodni zlistavaji jen se starnoucimi rodici, u Zenatych a vdanych mnohdy dochazi k rozpadu manzelstvi.
Jejich situace je v nasi zemi velmi nedostatecné reSena. Tito vesmés mladi lidé se ocitaji v domovech
dlchodcl nebo putuji zjedné [é¢ebny do druhé. Domov sv. Josefa nabizi distojné fesSeni lidem, ktefi se dostali
do velmi tézké Zivotni situace a jsou vystaveni nelehkému boji s nepfitelem v podobé nemoci roztrousena
sklerdza.

DOMOV Z POHLEDU VRCHNI SESTRY

Stanislava Marelovad

Na&s Domov je stdle jedinym lGzkovym zdravotnickym a socidlnim zafizenim, poskytujicim komplexni péci
lidem chronicky nemocnym roztrousenou mozkomisni sklerézou z celé CR. Jedna se o lidi, ktefi nasi pomoc
skutecné potrebuji a zpravidla jsou za ni i velice vdéc¢ni. Je ndm potésenim, ze miZeme svym dilem pfispivat
p N k tomu, aby se jejich Zivotni pout stala snesitelné;jsi
Zvedaci zafizeni ulehcuje fyzickou ndmahu a radOStnéjéi- V soucasné dobé peeujeme o paCi'
enty na 3 oddélenich, kazdé ma kapacitu 14 l(zek.
Stara se o né vyskoleny zdravotnicky a oSet-
fovatelsky tym pracovnikl 24 hod. denné. Od-
bornou péci se maximalné snazime sladit s pfi-
vétivou atmosférou Domova.

Oddéleni pro zdravotni pobyt - v délce 1 az 2 més-
ice, dlraz je kladen na rehabilitaci a ndcvik
sebeobsluhy.

Oddéleni pro trvaly pobyt (domov pro osoby se
zdravotnim postizenim § 48 zakona ¢.108/2006 Sb.
O socidlnich sluzbach) - pro nemocné, kterym
chybifunkénirodinné zazemi a jsou odkazani trvale
nacizipomoc.

Lazka pro odlehcovaci pobyt (§ 44 zakona C.
108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach) - pobyt
zpravidla na 1 az 3 tydny s cilem umozZnit osobam,
které o nemocné pecuji prevainou cast roku,
nezbytny odpocinek. )
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ZAJISTENI PECE O KLIENTY
informuje asistentka vedouciho Katerina Petrikovad
O blaho uzZivatel Domova se stara:
18 zdravotnich sester (16,6 Gvazk()
25 osetrovatel(i (21,41 avazk()
2 fyzioterapeuté (1,5 Uvazku)
7 masérek (5,75 uvazka)
2 lékafi (1,15 avazkd)
1 psychoterapeut (0,34 Uvazku)
1 socidlnipracovnice (1 Uvazek)
3 pracovnici THP (3 Uvazky)
2 pracovnice fundraisingu (1, 44 Gvazku)
2 uklizecky (1,88 uvazku)
2 pradleny (1,5 uvazku)
1 Udrzbaf (1 dvazek) a na strance €. 66 uvedenivedoucia administrativni pracovnici

PECE O KLIENTY ZPOHLEDU SOCIALNi PRACOVNICE

Markéta Nosidnovd, DiS.

Nasi klienti jsou pfijimani na zdravotni pobyt, trvaly pobyt, odlehéovaci pobyt nebo do chranéného bydleni.
Ptijimanijsou na zakladé podani zadostia spInénych kritérii pro dané pfijeti.

Kritéria pro pfijeti na zdravotni pobyt
D podani zadosti na pfechodny pobyt (evidenci Zadosti vede |ékar)
[> diagnézaRS

Kritéria pro pfijetinemocného na trvaly pobyt
D postizeni RS s motorickym deficitem, s omezenim sebeobsluhy a pohyblivosti, bez vyrazné poruchy
intelektu
[> drzitel prikazu ZTP/P, miniméIn& ZTP
D omezenisebeobsluhy (zavislost na pécistupen 3 a4) a produktivnivék
D lidé bez socialniho zazemi, nachazejici se v socialniizolaci (zvlasté bez funkéniho rodinného zdzemi nebo
bez rodiny viibec)
D nepfritomnost agentury domaci péce v blizkosti trvalého bydlisté, nebo kdyz je pée o nemocného
\ nedostacujici
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Kritéria pro pfijeti na odlehcovaci pobyt
uzivatelé socidlnich sluzeb jsou prijimani na zakladé zadosti (evidenci Zadosti vede stani¢ni sestra)
D pécio klienta neni mozné po prechodnou dobu zajistit vdomacim prostredi

Kritéria pro ptijeti do chranéného bydleni

D postiZzeni RS bez vyrazné poruchy intelektu a souZziti's blizkou osobou

D pfitomnost doprovazejici osoby

D udrzeni urcité miry sobéstacnosti (popf. s dopomoci spolubydlici osoby), svépravnost

D klient nezavisly na navykovych latkach

D v pfipadé splnéni vyse uvedenych kritérii bude bran prednostné zretel na Zadatele z Kralovéhradeckého
kraje, ktefive svém bydlistineméli k dispozici odpovidajici bydlenivéetné bezbariérovosti objektu

D v pfipadé volné kapacity Ize v omezené mire prijmout i klienta s jinym neurologickym onemocnénim s
podobnymi projevy, bez vyrazné poruchy intelektu

Na prechodnych pobytech bylo v roce 2009 hospitalizovano celkem 243 klient(l (172 Zen a 71 muzl), z tohoto
poctu bylo 190 klient na pobytech zdravotnich a 53 na odlehcovacich. Na zakladé nabidky nasich sluzeb do
Slovenské republiky, vyuZil pobytu u nds 1 klient. Do roku 2010 bylo prevedeno 9 klient. Primérny vék
klientl prechodnych pobytlvroce 2009 byl 57,7 let.

Na trvalém pobytu bylo 14 uzivatel( socidlnich sluzeb - 6 Zen a 8 muzl. V chranéném bydleni byly po cely rok
2009 obsazeny oba byty.

leden 829 | 71,5| 88,9 86,9 | 84,5
Unor 79,4 | 80,4 | 91,2 96,4 | 95,8
bfezen 67,7 | 69,9 | 93,0 98,0 | 94,7
duben 64,7 | 86,4 | 94,9 97,0 | 96,2
kvéten 81,4 | 94,4 | 97,6 | 97,7 | 98,8
cerven 95,1 96,5 | 98,4 97,0 | 99,2
cervenec 99,5 97,5 97,6 | 97,6 | 99,2
srpen 95,0 | 88,4 100,0| 96,5 | 96,8
zari 85,8 | 97,1 | 99,4 | 94,7 | 98,7
fijen 81,6 | 92,9 | 97,1 97,9 | 94,2
listopad 80,2 | 72,7 | 945 95,6 85,6
prosinec /1,7 787 783 639 722 |
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Vékové rozloZeni uzivatell

vék uZivatell 21-30 | 31-40 | 41-50 51-60 | 61-70 | 71-80 | 81-90 § 91-100

pocet uzivatell 2 10 53 78 74 12 12 2
Prehled uzivatell dle kraji (pocet v roce)
Praha 32 33 34 41 44 34
Stfedocesky kraj 37 43 37 40 45 36
Jihocesky kraj 6 7 7 7 6 6
Plzensky kraj 1 3 1 5 4 3
Karlovarsky kraj 1 1 2 1 1 1
Ustecky kraj 4 3 6 6 9 7
Liberecky kraj 9 9 15 11 22 24
Kralovéhradecky kraj 44 39 48 64 65 57
Pardubicky kraj 22 22 19 27 36 30
Kraj Vysoc€ina 6 6 8 6 10 4
Jihomoravsky kraj 6 6 12 14 15 19
Olomoucky kraj 6 10 9 11 8 14
Moravskoslezsky kraj 1 3 2 3 2 3
Zlinsky kraj 3 2 2 4 4 4
Celkem 178 187 202 240 271 242

AKTIVITY EDUKACNIHO CENTRA

Informuje staZovd sestraJana Francovd

V uplynulém roce do Domova sv. Josefa zavitalo za Ucelem exkurze 15 skupin v celkovém poctu 235 osob.
Jednalo se predevsim o studenty stfednich, vyssich a vysokych zdravotnickych skol, absolventy a zaméstnance
socidlnich skol, socidlnich zafizeni a kvalifikacnich kurzi apod. Seminar se v nasem edukacnim centru vtomto
roce neuskutecnil, ale probéhlo 48 stazi, pri kterych bylo odpracovano 366 dnd.

TERAPEUTICKE PROGRAMY A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Informuje prac. fundraisingu a P.R., Jitka Holcovd

Nasim klientdm poskytujeme nejen zakladni zdravotni péci, ale nabizime jim také Sirokou Skalu terapeutickych
programu a volnocasovych aktivit, které napomahaji nemocnym uvédomit si svou vlastni hodnotu a aktivné se
zapojit do svého lé¢ebného procesu. 57
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V roce 2009 probihaly tyto programy:
D psychoterapeuticka intervence ve skuping, pravidelné 1x tydné
> individualni psychoterapie
[> tvofiva dilna
D arteterapie (Ié¢bauménim)
D duchovni(kazdou sobotu je v DSJ mSe svata s nedélni platnosti)

Nasi chranénci maji moznost Ucastnit se poznavacich vyletl do blizkého okoli. Oblibu si ziskalo poznavani
okoli Zir¢e - hospital Kuks, ZOO Dvdr Kralové, Braundv Betlém, Babic¢¢ino udoli. Za divadelnim uménim jezdi
klienti do Klicperova divadla nebo do Filharmonie v Hradci Kralové, do Hankova domu ve Dvore Kralové ¢i do
Jaromére aJosefova. Celorocné jezdime na koncerty poradané v kostele sv. Mikulase v Horni Brusnici, v letnim
obdobi pak do galerie ve stodole v Dolnim Dehtové nebo na letniscénu do restaurace U letc( v Hradci Kralové.
Kulturni zazitky nabizime také pfimo v Domové (viz dale). Tradici jiZ ma Svatovaviineckd pout na Snézku
(10. 8.), Trhy lidovych femesel v Kohoutoveé, popularni byva celodenni vylet do Krkono$ az k pramen(m Labe.
Velmi oblibené a nasimi klienty hojné vyuZivané jsou nakupy organizované kaidy druhy patek v mésici
v nedalekém Dvore Kralové.

V roce 2009 bylo usporaddno 69 vyjezdd, z toho 60krat klienti navstivili divadlo, kino, koncerty, vylety na
zamek, ZOO, drakiddu ¢i tajny vylet a 9 x se vydali za nakupy nebo na ochutnavku na kozi farmu do Kohoutova.
Téchto aktivit se zUcastnilo 421 pacientd.

. p'

Setkani s Petrem

Mukem

Beneficniakce a kulturni akce vDomové
V roce 2009 se v Domové samotném konalo 26 akci: cestopisnd prednaska, produkce Tibetskych misek,
Masopustni taskafice, Vitanijara, 1éta, podzimu a zimy, pasmo déti z MS Dvir Kralové, koncert détského sboruj
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Sedmihlasek a smiseného sboru Jaromir, opékani bufti v nové relaxacni zoéné Domova, koncert dechového
oddéleni ZUS Hradec Kralové s maZoretkami na nadvofi Domova, vylet za ptactvem do parku, pasmo
Danetdacku z Hradce Kralové, sportovni den v parku, koncert péveckého sdruzeni Cantus v kostele Domova,
vernisaz vystavy fotografii s koncertem na zvonkohru v kapli a kostele, vytvarna dilna s textilni vytvarnici,
vanocnibesidky a koncerty vdobé adventu a Vanoc.

Do Domova pravidelné dojizdi prodejny s pe€ivem, textilnim zbozim a ponozkami. Dal$im nasim vyznamnym
pocinem je poradanibenefi¢nich akcina podporu a rozvojDomova.

Prehled beneficnich akci

nazev akce vytézek vyuZiti vytézku
Trikralova sbirka 85 091 K& Na instalaci odvétravani vanovych koupeli
Svatoanenské zahradni slavnosti 178 334 K¢ Digitalizace TV, voziky, oleje, stav. material
Nadéje - vecer s A. Strejckem « "
adeje - vecer s A. Strejcke 31731Ke Provoz a rozvoj rehabilitaéniho centra
aS. Rakem

Svatoanenské zahradni slavnosti

Jednou z mnoha kulturnich aktivit, které Domov porad3,
jsou kazdorocni Svatoanenské zahradni slavnosti, aneb
slavnosti bez bariér (vidy v sobotu po sv. Anné). Je to nase
nejvyznamnéjsi prezentacni a benefi¢ni akce, ktera oslovuje
Sirokou verejnost a seznamuje ji s ¢innosti Domova sv.
Josefa. Slavnosti se konaji v aredlu Domova, v kostele, na
nadvofi a v parku. VSechny prostory jsou samoziejmé
bezbariérové.

Navstévnikdm je po celé odpoledne a vecer nabidnut pestry
kulturni a zabavny program (poutni mse svata, koncerty,
divadelni predstaveni, détsky zabavny koutek), vcetné
prezentace chranénych dilen a lidovych remesel. Po celou
dobu slavnosti probiha Den otevienych dvefi v Domové. Tato akce ma téz velkou medialni podporu a kazdy
rok se ji Ucastni i zastupci z fad rGznych zdravotnickych organizaci. Pro Svatoanenské slavnosti je typicka
pratelska a pohodova atmosféra, kterd pfirozené pfispiva k prolamovani bariér mezi svétem lidi zdravych
a zdravotné postizenych. V roce 2010 se Svatoanenské zahradni slavnosti uskutecni jiz podevaté v sobotu
31.cervence.

\_
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Spoluprace s dobrovolniky

Pravidelni 21
... Nikdy neztrati cas ten, kdo déla néco prodruhé... Ob¢asni 6
Jednorazovi 43

Neziskova organizace a lidé s diagnézou RS se neobejdou bez obétavé

pomoci dobrovolnik(l. Dobrovolnici pravidelné navstévuji nase klienty jako pomocnici na oddélenich, jako
doprovazejici pfi vyletech, prochazkach ¢i ndkupech, ale také v zahradé, parku a pfi organizovani kulturnich
akci. Nemala pomoc dobrovolnikd probiha i pfi praci klientl v tvorivé dilné a pracovni terapii. Kontakt
s dobrovolniky jsme navazali jiz pfi vzniku DSJ a spoluprace s nimi se stale rozviji. Nejcastéjsi a soucasné
nejlepsispoluprace jeinadale s dobrovolnickym centrem Arnika ve Dvore Kralovén. L.

Na dlkaz toho, jak moc si pomoci dobrovolnik(l vazime, pordadame na konci roku setkani dobrovolnikd

sobcerstvenim a podékovanim.

...Moc zdravim duse hodné a spfiznéné v roce novém - na konci s 9. Co Fict na prahu nového roku? - Ze vds
vsechny mdame rddi a Ze bez vds jsme ztraceni.... takZe si vds chceme v ramci mozZnosti hyckat, abyste pro nds
stdle méli dostatek ¢asu a zustali nam i naddle naklonéni svou ldskou a svou nezistnosti .... My si toho vdzZime
(jesté jednou se opakuju), dékujeme a prejeme vam i nam, aby to bylo tak super jako v tom roce minulém....
K tomu vam preju pevné zdravi vase i vasich blizkych a dobré zdzemi, aby vam tolerovali vasi nepfitomnost
doma...

(Praniza DSJ na prahu nového roku J. H.)

V jezdeckém klubu Zalesi
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SPOLUPRACE S FIREMNiMI I INDIVIDUALNiMI DARCIAP.R. AKTIVITY

Informuje pracovnice fundraisingu a P.R., Marie Vondrdckova

Kromé dotaci ze statniho rozpoctu, pfispévkl od nadaci a beneficnich akci jsme ziskali fadu novych darcu
a prispivajicich firem. Nase databdze darcl ¢itala na konci roku 2009 priblizné 5 100 adres.

Spoluprace s médii

U prilezitosti poradani akci jako Trikralova sbirka, Masopustni veseli, slavnostni otevieni relaxa¢ni zény
a zvonkohry, Svatoanenské slavnosti ¢i benefi¢ni vecer Stépana Raka a Alfréda Strejcka jsme vydali vice ne?
desitku tiskovych zprav. Nékolik ¢lankd o Domoveé vyslo v novinach, ¢asopisech (Kvéty) a regiondlnich listech.
Béhem roku jsme prohlubovali vztahy zejména s regionalnimi médii, kde bychom zvlasté radi vyzvedli
periodika Deniky Bohemia a MF Dnes a radia Proglas, Hit radio Magic, radio OK, radio Cernd Hora a Cesky
rozhlas Hradec Kralové.

Darci jednoho dne 2009

Projekt Darcovstvi jednoho dne byl zaloZzen na faktu, Ze kazdy den nam na zajisténi provozu DSJ chybéla
Castka priblizné 13.600,- K¢ (po odecteni plateb od zdravotnich pojistoven, statu, klientl atd.) na zajisténi
provozu arozvoje plnohodnotné péce o vSechny nase pacienty.

NiZze uvedené firmy uhradily ¢ast provoznich nakladd jednoho dne nebo i nékolika dn, a to podle svych
finan¢nich moznosti.

Darci jednoho dne

BUSINESS MEDIA CZ, s.r.o., Praha 5 % pani Marie Rybova, VSestary - Nedélisté % ROYAL PRAGUE TRAVEL,
s.r.o.Praha5 % TONER EXPRES, s.r.0., Praha 9 % VAPET Production, s.r.0., Praha 4 % Vltavin leas., a.s., Praha
6 % paniVéra Cerna #* SARSTEDT, s.r.0., Praha 9 % YATE s.r.0., Hradec Kralové % ProjectSoft HK, a.s., Hradec
Kralové ¥ TECHNIKA, s.r.0., Hradec Kralové ¥ AUTO-Tech Vinof, s.r.o., Praha-Vinor 3 Baxter Czech, s.r.0.,
Praha 1 % JEDNOTA, spotrebni druzstvo, Hlinsko % SURPMO, a.s., Praha 1 % EKG, s.r.0., Hradec Kralové *
SIGMONT, s.r.0., Praha 9 % ASKO, a.s., Praha 10 % Auto Qualt, s.r.0., Choustnikovo Hradisté 3% CHEMING,
a.s., Pardubice ¥ Maba, s.r.o., Praha 10 % PACTUM, s.r.0., Praha 10 % KOFTEX, s.r.o0., Hradec Kralové % ACI-
AUTO COMPONENT INTER, s.r.0., Praha 6 % ANNONCE k.s. Praha 1 % Kimberly-Clark, s.r.o., Praha 8 *
EUROROOFING, s.r.0., Troubsko ¥ KUDQOS potrubni dily, s.r.o., Praha 1 % STYLBAU, s.r.0., Hradec Kralové *
PRO.MED.CS Praha a.s., Praha 4 % Hewlett-Packard, s.r.o., Praha 4 % LINEA RECTA INTERNATIONAL, Pra-
ha 4 % pan Jiro Kato, Praha 4 ¥ ZS Kratonohy a.s., Kratonohy % STADA PHARMA CZ, s.r.0., Praha 4 % Nadacni
fond maltézského krize, Chodov % SMARAGD REAL, a.s., Praha 5 % ROHDE+SCHWARZ, s.r.0, Praha 6 % pani
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Milada Kuslova, Bustéhrad % MALUS, s.r.o., Choustnikovo Hradisté % SEVEN DAYS PRAGUE, s.r.o0., Praha 2 %
SMARTER TRAINING+CONSULTING, s.r.o., Praha 10 % Etigraf, Dvlir Kradlové n. Lab. % pani Gabriela
Hitzgerova, Praha 9 % pani Dobroslava Miksankova, Brno % pani Marie Rybova % LEXIKAs.r.0., Bratislava

Dalsi vyznamni darci (s darem nad 10 tis. K¢)

KRYSTOF, 0.p.s., Praha 8 % Diecézni charita Hradec Kralové % MARKETIS, s.r.0., Praha 10 % pan Vitézslav
Vorel % SMARAGD REAL, a.s., Praha 4 % PRO.MED.CS Praha a.s., Praha 4 % pan Jiti Matuna, Upice % pani
Miroslava Stfedova, Hradec Kralové % pan Petr Novotny, Kufim % BIOMEDICA CS s.r.0., Praha 10 3% YATE,
s.r.o., Hradec Kralové % RWE Transgas Net, s.r.o., Praha 10 % MUDr. Hana Roleckova, Mladda Boleslav #*
Férum darcti DMS HOSPICCK # SELGEN,a.s., Praha 7 % MUDr. Marie Hefmanova, Ceské Budéjovice % Ing.
Gabriela Hitzgerova, Praha 9 % MTX,s.r.0., Praha 7 % Ing. Jan Kubat, Praha 5 ¥ JIKA-CZ, s.r.0., Smifice *
REPARE TRUTNOV, s.r.0., Trutnov 4 ¥ GALEX, a.s., Hradec Kralové % ACI-AUTO COMPONENTS, s.r.o., Pra-
ha 6 % MUDr. Martin Dusek, Kostelec nad Cernymi Lesy % pan Libor Dédek, Brno #* LAB+PHARMA, s.r.0.,
Praha 10% Ing. Jan Siroky, Praha 6 % MUDr. D. Schneebergerova, Novy Bor % MUDr. Maria Macenkova,
Horomérice % DOMY, s.r.0., Praha 1 % pani Dobroslava Miksankova, Brno % PACTUM, s.r.0., Praha 10 %
MUDr. Marie Novotna, Choceri # pan Frantisek Kinsky, Kostelec nad Orlici % pani Helena Novotna, Pra-
ha 7 % SINGAs.r.0., Praha 10 ¥ VLTAVIN LEAS, a.s., Praha 6 % MUDr. Vit Cajka, Malin % Ing. Eva Kodvancova,
Praha 9 % MUDr. Magda Halamova, Sumperk % MUDr. Martin Kucera, Rychnov nad Knéznou % pan Jan

Ka3par, Ustinad Orlici % Wﬁ' T
‘?n R (e .

Mésta a obce (s darem nad 5 tis. K¢): Hradec Kralové #*
Dvlr Kralové n. Labem ¥ Jaromér ¥ Doubravice #*
Hofice % Jablonec n. Nisou ¥ Ji¢in % Mlada Boleslav #*
Nachod % Nymburk % Praha 9 % PrelouC % Prerov %
Rychnov nad KnéZnou # Svoboda nad Upou ¥ Vamberk

Vécnidarci

pan Vojtéch Albrecht, Hradec Kralové % DMA s.r.o. Praha
4 * pani Terezie Cerna, Mnisek pod Brdy % pani Lenka
Horcickova, Brod ¥ pan Roman Vitek, Praha 10 % RNDr.
Jan Cerny, Jaromé&F % PROMA REHA s.r.o., Ceska Skali-
ce % MEYRA CR s.ro., Praha 4 % MALUS s.ro., N B o

Choustnikovo Hradiéte \ Péhled na Domov od véze kostela sv.rAn\gz': <
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Podpoiené projekty

Podporené projekty v roce 2009

obnova historickych varhan, restaurovani
oltard, arteterapie

Ministerstvo kultury

Ministerstvo zdravotnictvi specializovana rehabilitace

MPSV provozni dotace

Kralovéhradecky kraj provozni dotace, obnova historickych varhan
Pardubicky kraj provozni dotace

KU Stfedocesky kraj komplexni péce o nemocné

Magistrat hl. mésta Prahy provoz

International Power Opatovice a.s. odvétravani prostoru rehabilitace
Kralovéhradecky kraj Svatoanenské zahradni slavnosti

Mésto DvUr Kralové nad Labem Svatoanenské zahradni slavnosti

Nadace Divoké husy digit. vysilani, voziky, oleje a hyg. potreby,

servrovna
Kimberly-Clark, s.r.o. odvétravani v mist. vanovych koupeli
Nadace VIA podpora cinnosti

Nadacni fond Zlatd Praha rozvoj a podpora zdravotnictvi
Sklopisek Strele¢, a.s. Mladéjov ¢innost DSJ

Tesco Stores instalace vzduchotech. odvétravani mist
Ministerstvo kultury GPS lokatory

Nadacni fond Zdravi a ptiroda zlepseni kvality péce o nemocné
Kooperativa pojistovna spotrebni material

Finan¢ni mechanismy EHP a Norska

a Kralovéhradecky kraj obnova historickych objektu

NEJDULEZITEJSi UDALOSTIV DOMOVE

Informuje vedouci Domova Ing. Vaclav Osladil

V roce 2009 doslo k dalsSimu rozvoji naseho aredlu. Byly dokonceny terénni parkové Upravy a v ramci této
akce byla rovnéZ dokoncena pfistupova cestak k Domovu a zregulovano koryto potoka. Bezbariérové
komunikace umoziuji bezpecny a prijemny pohyb pro vozickare i pési v klidném prirodnim prostoru.
Zejména noveé vytvoreny relaxacni prostor s difevénym altdnem a ohnistém u byvalé Juty nabizi pfijemné
prostiedik setkavani zdravych a hendikepovanych pfirznych pfilezitostech.

\_
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chranéného bydleni, které slouzi lidem nemoc-
nym roztrouSenou sklerézou. Ti zde bydli
v doprovodu svych blizkych. V podkrovi domu je
8 pokoju se socidlnim zafizenim, které slouZi
k ubytovani stazZistd a navstév klientd Domova
sv. Josefa.

Financovani

Financovani provozu a rozvoje naseho Domova je
vicezdrojové. Provoz Domova sv. Josefa je finan-
covan z dotaci Ustfednich orgdn( a dale z dotaci,
prispévkl a dar(i od kraji, mést a obci. Vyznam-
nou Cast provoznich vydaja pokryvaji pfijmy od

Projekty

Dosud snad nejrozsahlejSim projektem, realizovanym
vnasem arealu je, Zachranakulturniho dédictviv aredlu
Domova sv. Josefa v Zir¢i“ Tento projekt byl stavebné
zahajen ve 2. pololeti 2009 a potrva az do konce roku
2010. Zahrnuje v sobé 4 stavebni objekty. Jednd se
o prvni etapu kompletni rekonstrukce byvalého
pivovaru, dale rekonstrukci vnéjsiho plasté kostela
sv. Anny, obnovu zahradniho altanu a loubi v parku
a v neposledni fadé i rekonstrukci oploceni parkua plat-
kl pred kostelem.

DUmv Zahradé

Ddm v Zahradé je pamatkové chranény objekt,
nachazejici se v blizkosti Domova sv. Josefa v parku.
V jeho pfizemi se nachdzi 2 bezbariérové byty

N
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zdravotnich pojistoven. Nasi pacienti
pfispivaji na poskytovani komplexu
zdravotnich a socialnich sluZeb ze svych
vlastnich zdrojl, zejména z dlchodu
a prispévkd na péci. Existenci Domova si
dosud nelze predstavit bez vyznamné
pomoci tisicl individualnich a stovek
firemnich darcd. Jsme velice vdécni
vsem, ktefi ndm v roce 2009 pomohli
udrzet a dale zlepSovat po vsech
strdnkdch narocnou péci o nase nemoc-
né.
Rozvojové aktivity jsou rovnéz finan-
—= = covany z nékolika rtiznych zdrojl. Velké
AN 'Q?&’;’;’;’;"Q" h——— 8 investi¢ni akce se realizuji s pouZitim
K Zimni pohled z nové relaxatni z6ny ?"‘ . TS finan¢nich prostfedkll EU véetné
e . v L

finanénich mechanismd EHP/Norska,
dale prostredkd z rozpoctu Kralovéhradeckého kraje a Mésta Dvar Kralové n. L., statnich a nadacnich zdrojl
avneposlednitadé také vétsich firemnich darca.

Podékovani

Nase uprimné podékovani patfi vSem,
ktefi ndas jakymkoliv zplisobem pod-
poruji, at uZ finanéné, materialné,
dobrovolnou pomoci nebo duchovné ¢i
moralné. Prizen a podpora dobrych lidi
nam dodava silu i nadale pomahat
lidem, ktefi si svou chorobu nechtéji
prilis pripoustét, snazi se ji naopak

aktivneé Celit a chtéji zit radostny Zivot. Irtdy ) |
v Pévecky sbor Smetana pfi slavnostim odh
\ \ - v

| |
Lo m g e = = R R
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KONTAKTY
Domov svatého Josefa, Zire¢ 1, 544 04 Dvr Kralové nad Labem
tel.: 499 628 500, fax: 499 628 501, e-mail: sekretariat@zirec.hospic.cz
web: www.domovsvatehojosefa.cz

Statutarni zastupce, reditel: Ing . Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 420 121, e-mail: wajsar@hospic.cz
Vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel.: 499 628 502, e-mail: osladil@zirec.hospic.cz
Asistentka vedouciho: Katefina Petfikova, tel.: 499 628 500, e-mail: petrikova@zirec.hospic.cz
Lékarka: MUDr. Helena Pavlova, tel.: 499 628 504, e-mail: pavlova@zirec.hospic.cz
Psychoterapeutka: Mgr. Alena Hagarova, tel.: 499 628 524, e-mail: hagarova@hospic.cz
Vrchni sestra: Stanislava Marelova, tel.: 499 628 503, e-mail: marelova@zirec.hospic.cz
Stanicni sestra: Bohuslava Vlkov3, tel.: 499 628 526, e-mail: vikova@zirec.hospic.cz
StaZova sestra: Jana Francova, Andrea Jifickova, tel.: 499 628 523, e-mail: jirickova@zirec.hospic.cz
Socialni pracovnice: Markéta Nosianova, DiS., tel.: 499 628 505, e-mail: nosianova@zirec.hospic.cz
Fundraising + P.R.: Jitka Holcov3, tel.: 499 628 537, e-mail: holcova@zirec.hospic.cz;

Monika Machova, Marie Vondrackova, tel.: 499 628 508, e-mail: vondrackova@zirec.hospic.cz
Uéetni: Vratislav Ansorge, tel.: 499 628 506, e-mail: ansorge@zirec.hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rekonstrukci Domova sv. Josefa:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
¢. Gcétu: 78-8832560277/0100 var. s. 7000

U Labské boudy v Krkonosich

POMOV
SYATEHO
JOSLFA




CHRANENE DILNY U SV. ANNY

Poslani

Poslanim Chranénych dilen u sv. Anny (CHD) je integrace osob se zdravotnim omezenim - zejména osob
v krdlovédvorském regionu - do pracovniho procesu, podpora sociadlniho za¢lenéni téchto osob a pfedchazeni
jejichohrozenidlouhodobou nezaméstnanosti.

cil
Cilem je wytvareni pracovnich mist v kralovédvorském regionu pro osoby se zdravotnim omezenim,
vzdélavanitéchto osob a tim zvySovani moznostijejich uplatnénia zaméstnanosti.

Nase cinnost

Chranéné dilny u sv. Anny (CHD) v Zir¢i byly zalozeny
koncem roku 2005 jako zatim nejmladsi stredisko Oblastni
charity Cerveny Kostelec. Nachazeji se v aredlu Domova
sv. Josefa (DSJ) v.Ziréi u Dvora Kralové nad Labem.

Stredisko je tvoreno nékolika samostatnymi chranénymi
pracovisti.

Umélecko-tvoriva chranénadilna
nabizi vyrobu reklamnich, dekorativnich a darkovych
predmétu

V nabidce najdete nejruznéjsivyrobky:

D Sité - rlGznd zviratka, panenky, kapsare, tasky,
aplikované a kojici polsStare, polstare plnéné
pohankovymi slupkami, kuchynské doplriky ...
hedvabné - obrdzky, Saly, satky, kravaty, polstare,
toaletnitasky, pouzdra na bryle a mobily.

D zdobené ubrouskovou technikou - obrazky, vésacky,
podlozky...

R Umélecko - tvoriva d




Chranéné dilny u sv. Anny v Zir¢i

Vyrabime zde i vyrobky na zakazku dle prani zakaznika. Snazime se, pokud je to v nasich silach, vyhovét vsem.
Dale se zde vyrabéji polohovaci pomlcky z textilu plnéné polystyrénovymi kulickami. Pomucky se v soucasné
dobé vyuzivaji k bazdlni stimulaci. Vyhradnim odbératelem je firma MSM spol.sr. 0. Pfibram.

Vroce 2009 jsme se zucastnili nasledujicich prodejnich a prezentacnich akci:

duben - Velikono¢ni prodej v Pardubicich v budové Telefonica 02

kvéten - prodejchranénych dilenv Praze na VySehradé

¢erven - Festival handicapovanych ,Ziju stejné jako Ty“ s prodejem chranénych dilen a prezentaci neziskovych
organizaciv Praze.

srpen - Svatoanenské slavnostiv Zir¢i

fijen - Zdravotnicky veletrh Hospimedica v Brné
listopad - Adventni prodej v prestiznim hotelu Manda-
rinoriental v Praze

& Y™ wao y
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Administrativné-pocitacova chranénadilna

D zajistuje administrativné-technickou podporu

D nabizi -webdesign a internetové sluzby - analyzu
stavajiciho webu, ndvrh a naslednou realizaci

D grafiku - webové stranky, datové prezentace
apod.

D digitalizaci - pofizovani dat, zpracovani dat,

>

skenovani dokumentl, prepisy dokumentaci,
prezentace, Upravu fotografiiapod.

grafiku - grafické ndvrhy, grafickou tvorbu
(vyrobu propagacnich materidlt: plakaty, poz-
vanky, prezentace, vizitky atd.), pocitacovou
grafiku (bitmapovou, vektorovou), predtiskovou
pfipravu

Chranéné pracovisté obcerstveni
poskytuje obcerstveni s posezenim pro klienty,

zaméstnancei névgtévniky Domovasv. Josefa E _" \ d Obéerstveniver\'lstupnim prostoru Domc;va sv. Josefa




Chranénadilna kuchyn
D zajistuje celodenni stravu pro klienty DSJ, obédy pro zaméstnance a pro
navstévy
D nabizi moznost odbéru obéd( firmamijednotlivelim v regionu
D nabizi moZnost zajisténi obcerstveni (chlebicky, obloZzené misy, teplou
stravu) na nejraznéjsispolecenské akce
D nabizi vyrobu polotovar(i - houskové a bramborové knedliky

Chranénadilna prodejna
[> umoifiuje obyvateldm
5 Viedouci kuchyné Zirée nakup potravin pfi-
mo v obci, kde obchodni
sit nepostacuje mistnim potrebam

Chranénadilna zahradnictvi
D pecuje o udrzbu a Upravu zelené v aredlu Domova sv.
Josefa, prilehlém parku a ostatnich stfediscich Oblastni

A
LN

charity Chranéna dilna prodejna ||

Dilna se dale zabyva predpéstovanim sadby zeleniny a letni¢ek, péstovanim pokojovych a tropickych rostlin,
péstovanim venkovnich trvalek a okrasnych ker(i a to jak pro potfeby organizace, tak i pro drobny prode;.

1 Péte o semendtky DRI D Y| 'akprobéhlrok2009 vumélecko-tvofivé dilné

A ; A 'W'l| Blanka Spackovd, vedouci

Béhem lonského roku se nam podafilo zucastnit nékolika
prodejnich akci. Velky dik patti zaméstnanclm, ktefi si nejenom
sami vyrobky navrhuji a vytvareji, ale pfimo se podili na jejich
prodeji.

Mezi nase nejvét$i prodejni akce pat¥i Prazsky festival ,Ziju
stejné jako Ty“, Svatoanenské slavnosti v Zir¢i a podzimni veletrh
v Brné. Na veletrhu se po celé c¢tyfi dny vyrobky nejenom
prodavaji, ale pfimo na misté se predvadi ukdzka vyroby
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nékterych z nich. Pfed oCima kupujicich vznikaji napt. origindlni malby na hedvabi, velmi ¢asto dle prani

zakaznika.

Za dUlezité povazujeme kontakt handicepovanych lidi s vefejnosti a to se diky prodejim dafi. Mame radost,

zakoupenim nasich vyrobk( podporuji chod dilny a Stav zaméstnancu CHD k 31. 12. 2009

Ze i v této dobé se najde spousta zakaznikl, ktefi

urcitéiudélajiradost svym blizkym. Dékujeme.

Firmdm nabizime moznost ndhradniho plnéni za

povinny podil zaméstnavani osob se zdravotnim

Osoby zdravé 7
Osoby se zménénou pracovni schopnosti 9
Osoby s ¢astecnym invalidnim dichodem 15
Osoby s plnym invalidnim dGchodem 1

postizenim formou nakupu nasich vyrobk a sluzeb.

[§81 odst. 2 pism. b) zak. ¢.435/2004 Sb., o zaméstnanosti]

Podékovani

<

Dékujeme, Ze odbérem nasich vyrobk( a sluzeb, pfipadné svymi dary, podporujete ¢innost Chranénych dilen

usv. Anny.

Projekty

/] zprostiedk( EU (PHARE 2003 RLZ a SROP) a statniho rozpoctu CR.

Vybudovani a zahdjeni provozu chranénych pracovist bylo podporeno v ramci dvou projektd financovanych

J




& Chranéné dilny u sv. Anny v Ziréi

Projekt Chranéné dilny p¥i Domové sv. Josefa v Zir¢i (2005-2006) byl podpoien v ramci opatient
3.1SROP ajeho cilem byla investi¢ni ¢ast pripravy chranénych dilen spojena s rekonstrukci potfebnych budov
a prostor a pofizenivybavenidilen.

Projekt Zvyseni zaméstnanosti osob se zdravotnim postizenim (listopad 2005 — srpen 2006)
- byl zaméren na pomoc pfizaméstnavani a sociadlniintegraci nezaméstnanych osob se zdravotnim postizenim
v kralovédvorském regionu a podpora rozvoje lidskych zdrojd v tomto regionu. Cilem projektu bylo zahajeni
provozu chranénych dilen (ndbor zaméstnanci, otevieni dilen a po urcitou dobu i jejich provoz). Byl
podporen z prostfedkd Phare vramci opatreni2.1 OP RLZ.

“"

Projekt ,Kurzy pracovni integrace v Chranénych dilnach u sv. Anny pri Domové sv. Josefa

(erven 2006 - kvéten 2008) - cilem projektu bylo zlep3eni podminek a usnadnéni pfistupu k zamé&stnani
pro osoby zdravotné znevyhodnéné na trhu prace. V prvnim roce probihal zakladni kurz. Zde ziskané znalosti
a dovednosti mohli Uspésni absolventi prohlubovat béhem druhého roku projektu v kurzu pokracovacim. Do
projektu se zapojilo celkem 32 zdravotné znevyhodnénych osob. Kurzy pfispély k omezeni jejich socialni
izolace a posileni jejich socidlnich a pracovnich navykl. Projekt byl financovan ze strukturalnich fondu
a statniho a krajského rozpoctu v ramci SROP opatieni 5.3.2
Podporasocialniintegrace vregionech.

<

Dotace a pfispévky vroce 2009
Utad prace v Trutnové - prispévek na ¢aste¢nou Uhradu
provoznich nakladt chranéné pracovnidilny

Chranéné dilny - financovani

Chranéné dilny jsou hrazené z prodeje vyrobku a sluzeb, pfispévkl
adarGdrobnych darc(.

Dotace a prispévky v roce 2009

Prispévek na ¢astecnou uhradu
provoznich ndakladii chranéné
pracovni dilny

Ufad prace v Trutnové

Umeélecko - tvofiva dilna
= :
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‘@ Chranéné dilny u sv. Anny v Zir¢

Kontakty:

Chranéné dilny usv. Anny

Zire¢ 1,544 04 Dvir Kralové nad Labem
tel.: 499628536

fax: 499628501

web: www.ochck.cz/dilny

vedouci strediska CHD: Ing. Jana Reznitkova, reznickova@zirec.hospic.cz, mob.: 731598 829
vedouci umélecko-tvofivé CHD: Blanka Spackova, spackova@zirec.hospic.cz, tel.: 499628533
vedouci kuchyné: Ladislav Pilaf, pilar@zirec.hospic.cz, tel.: 499 628 542

vedouci zahradnictvi: Pavel Spacek, dilny@zirec.hospic.cz, tel.: 731604 675

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHD:
Bankovni spojeni- KB Cerveny Kostelec
Cislo G¢tu: 35-6391060277/0100v. s. 2000

¥

Pocitacové - administrativni dilna
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Ceska republika

NOVA NADEIJE - kiestanska psychoterapeuticka poradna
Vedouci projektu: PhDr. Kristyna Brichcinovd

Nova nadéje v Novém Mésté nad Metuji poskytuje konzultace a terapie lidem v obtiznych Zivotnich
situacich. Tento projekt existuje jiz od r. 2000 a vznikl na popud tehdejSiho novoméstského farare otce Jana
Linharta. Ten si pri své pastoracni praci uvédomoval dllezitost odborné psychologické péce vedle péce
duchovni. Vnimal, jak mnoho lidi je zatiZzeno vnitfnimi zranénimi, konflikty a krizemi. Od roku 2009 funguje
poradna pod Oblastni charitou Cerveny Kostelec.

V poradné se pfiindividualnich terapiich klienti snazi nalézat kofeny svych problém{, nachazet znovu nadéji
a silu ptrekonavat prekazky a krize, fesit problémy v rodiné a pfijimat sami sebe. Konzultace probihaji ve dvou
dnech vtydnu, dopoledne i odpoledne. Mimo individudIni konzultace se také klienti schazeji pti pravidelnych
setkdnich a pfimluvnych modlitbach. Dvakrat rocné se konaji tfidenni exercicie v Mariiné zahradé ve
Slavoriové. Do poradny pfichazejilidé véficiv Boha, ale i hledajici.
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Ceska republika

VdzZend pani Novdkovd a ostatni,
rdda bych podékovala za péci a moc mily pristup Vasich sestficek a ostatnich zaméstnanct Hospicu,
kterou jste poskytlimému tatinkovi.

Byl u Vias jen krdtkou dobu, ale i tak jsme poznali vybornou profesiondini uroven péce, ale hlavné citlivy
a mily pristup k tatinkovi, ale i k mamce, kterd u Vds s nim mohla bydlet. Po nékolikamésicni péci
o0 nemocného manZela byla jiZ psychicky i fyzicky vycerpand a nékdy i bezradnd a v Hospicu se psychicky
zklidnila a méla mozZnost byt s nim do tuplného konce a s Vasi uZzasnou podporou.

Jsem moc rdda, Ze jsme mohli poznat Vase zafizeni a péci, o které jsme dosud jen slysSeli samou chvdlu
a mizZeme Vds chvdlit a doporucovat také ddl.

Jesté jednou Vdm moc dékujii za mamku, kterou moc potésil a dojal pozdrav, ktery véera od Vds dostala
postou. Tatinek ndm moc chybi, radivzpomindme na chvile s nimina Vds. At se Vam dafri!

Vsechny moc zdravime a dékujeme z celého srdce za vse. Nezndm jména sestficek, takZze nemohu byt
konkrétni, ale diky si zaslouZi vsichni...

Z Kroniky

...... v Domové sv. Josefa jsem podruhé, nemocnd RS jsem uZ dlouho. PrestoZe pilné cvicim, choroba
postupuje ddl, 7 let jsem se nepostavila na nohy. Prvorady motiv pro Zddost do Domova byla manZelova
unava a to, Ze jsem chtéla nacerpat fyzické sily. Hned po pfijezdu jsem pochopila, Ze se sem budu rdda
vracet, protoZe zdejsi péce zajistuje kaZdodenni rehabilitaci a celodenni péci o vsechny potreby pacienta
(strava, hygiena atd.) a trvale dobrou ndladu.

Hned jak pfijedu domdu, poZdddm sio dalsi pobyt.

(Jitka B. Praha)
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Vyrocni zprava Oblastni charity
Cerveny Kostelec 2009

Dékujeme Vam viem, at uZ se jakymkoliv zplisobem podilite
na éinnosti Oblastni charity Cerveny Kostelec.
Chranéné dilny u sv. Anny v Ziréi pro Vas pripravily darek.
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