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Vyrocéni zprava Oblastni charity
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Dékujeme Vam vSem, ktefi se jakymkoliv zpiisobem podilite
na éinnosti Oblastni charity Cerveny Kostelec.
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Charita 2% 2 2 BS% (1 i2 A
oo ropublka Vazené damy, vazeni panove,

vazeni pFiznivcia pratelé,

dovolte mi zacit mé uvodni slovo k vyro¢ni zpravé za rok 2010 pfirovnanim:

Ten, kdo se chysta skocit s padakem, neuciti, jak jej nesou popruhy padaku, dokud se nevrhne

do prazdna, protoze se padak jesté nemél moznost otevrit. Nejdrive je potreba skodit a teprve potom pocitime,
Ze jsme neseni. Vidy znovu je tfeba k tomu sehnat odvahu ad(véru.

Pfi pohledu zpét na uplynuly rok 2010 chci vyjadfit velikou vdéénost za to, Ze jsme neseni dobrou praci
a plnym nasazenim mnoha zaméstnanct Oblastni charity Cerveny Kostelec, podporou dobrovolnik(i a fady
darch a sponzorlimodlitbamia obétmi mnoha nam ¢asto neznamych lidi.

Mnohé z toho, co pred nas bylo postaveno v roce 2010, presahovalo nase pfirozené sily a moznosti. Snazili
jsme se délatvse, co bylo tfeba a zaroven se spolehnout na BoZi poZzehndania divéru v Prozietelnost.

Z rozsahlé cinnosti v roce 2010 bych rad pfipomnél, Ze 8. prosince oslavil 1. ¢esky hospic - Hospic Anezky
Ceské 15 let od svého otevieni. V Fijnu byla nové oteviena ambulance paliativni a hospicové péée a svoji &innost
zahajil Mobilni hospic Anezky Ceské.

Dne 1. Kvétna doslo z rozhodnuti zfizovatele k zac¢lenéni Farni charity Hostinné mezi stfediska nasi oblastni
charity a tim k jejimu rozsifeni o pecovatelskou sluzbu v Hostinném a nasledné i v Rudniku. Rekonstrukce Sesti
pamatkové chranénych objektd v aredlu Domova sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem byla Uspé3né
dokoncena a tim byl zavrSen zatim nejvétsiinvesticni projekt za dobu existence nasi organizace.

Tak i v roce letosSnim opét sbirame odvahu a davéru
avrhame se doletu s padakem, nebot zazZitek z letu a zkuse- f—'\
nost, Ze jsme neseni, stoji opravdu za to.

¥

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
feditel
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X V3 Papeisky kazatel Raniero Cantalame-
* ssa pri letosnich prednaskach, které
Charita jsou ve Vatikdnu soucasti pfipravy na
Velikonoce a kterych se vidy ucastni
papez a jeho spolupracovnici, prohla-
sil, Ze jednim ze zakladnich problém{
soucasné Cirkve je skutecnost, Ze jeji
laska vlcidruhym je jako slunce, které sice sviti, ale nehfeje.
Myslim, Ze timto jednoduchym obrazem vystihl jednu z velkych bolesti realné
pritomnosti cirkve v dnesni spolecnosti: je to pfitomnost, ktera mozna dokaze pojmenovat slozitosti ¢i nesvary
dnesni doby zplGsobem pravdivym a pfiléhavym, ale neni to pfitomnost, ktera by zapalovala v lidech odvahu
ke zméné a podporovala nadseni pro smysluplny a vstficny Zivotni styl.
Osobné jsem presvédcen, Ze Cantalamessova kritika je skute¢né pravdiva a trefna. Je velmi dlilezitym ukolem
Cirkve na rdznych urovnich ji vzit vazné a premyslet, jak je mozné tuto neschopnost zapalovat zménit. Nicméné
jsem také presvédcen, zZe existuji mista a oblasti, pro které kritika papezského kazatele neplati Uplné nebo do-
konce neplativiibec.
Je moji velkou radosti, Ze mezi tato mista bez vahani a spontdanné mohu v nasi diecézi zaradit i Oblastni charituv
Cerveném Kostelci. Zde je témé&F nevyhnutelné, 7e se kazdy navitévnik setkd s lidmi, ktefi nepracuji tak, jak zni
radoby vtipna vymluva pro lenost ¢i nezdjem ,do vyse svého platu“, nybrz ktefi naopak pracuji do vySe svého
nadseniasvé ochoty pomahat druhym. A obojije vyska velika....
Charita se tak stava pro mnoho potfebnych mistem, kde je mozné Cerpat odvahu a to stdle znovu a znovu. Kde je
mozné diky sluzbé mnoha nadsenych zapalovat a vlastnim nadSenim motivovat. A to ne v néjakém tzkém vy-
mezeném koutku, ale s obrovskym zabérem rliznosti aktiviti prostoru.
Mit takovouto Charitu jako soucast zZivého diecézniho organismu znamena mit nadéji, Ze existuje inspirace jak
lécit diagnozu, kterou italsky frantiskan pater Cantalamessa tak trefné pojmenoval. A proto Charité nepatfi dik
»pouze* za skvélou sluzbu ve prospéch potiebnych. Patfi ji také velké podékovani za jeji priklad toho, Ze laska
vuci bliznimu muzZe i dnes skutecné zapalovat druhé, motivovat je ke konani dobra a pfinaset jim tak radost
do jejich vlastniho Zivota. A to vSe tvari v tvar i tém obrovskym problémam, které dnes musi neziskové organi-
zace paradoxné resitjenom proto, Ze skutecné chtéji slouzit potfebnym ...
Vazeni ctendri této vyrocni zpravy, preji Vam i vyprosuiji, aby listovani ¢i peclivé cteni této vy-
rocnizpravy i Vam osobné dalo mozZnost nakazit se nadSenim, které mize pomahat druhym.

Mons. ThlLic. Tomds Holub, Th.D. povéren vykonnou moci administrdtora diecéze
V Hradci Krdlové, duben 2011
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POSLANI A CILE

Oblastni charita Cerveny Kostelec (ddle OCHCK) je neziskova
organizace, ktera byla zaloZzenda Kralovéhradeckym biskupstvim 1. 12.
1994 jako Hospic Anezky Ceské pro nemocné a umirajici. Jejim zakladnim cilem
je poskytovani charitativnich a zdravotnickych obecné prospésnych cinnosti,
poskytovani sluzeb potfebnym lidem v socialni, hmotné nebo duchovni nouzi,
lidem nemocnym a trpicim bez ohledu na rasu, plivod a ndbozenské presvédceni. Usiluje o ochranu lidské
dlstojnosti spojené s odbornou zdravotni a socialni péci a zaméruje se na Sifeni vzdélavani v oblasti sociadlnich

azdravotnich sluZebivolnocasové aktivity pro déti, mladeza dospélé.

Ceska republika

HISTORIE OBLASTNI CHARITY CERVENY KOSTELEC
(ptivodné Hospice Anezky Ceské)
Hospic Aneiky Ceské vznikl jako spoleény projekt
Diecézni charity Hradec Kralové a obcanského sdruzeni
Ecce homo (SdruZeni pro podporu domaci péce a hospi-
cového hnuti). Organizace Hospic Anezky Ceské byla
zaregistrovana 1. prosince 1994 jako samostatny pravni
subjekt, nestatni zdravotnické zafizeni, jejimz zaklada-
telem bylo Biskupstvi Kralovéhradecké a zfizovatelem
Diecézni charita Hradec Kralové. Statutdrnim orgdanem
Hospice Anezky Ceské byl jmenovan feditel Ing. Miroslav
Wajsar a jeho zastupcem MUDr. Marie SvatoSova.
Stavba byla po roce dokoncena 1. 12. 1995 a slavnostné
uvedenado provozul.1.1996.
V kratké dobé po zahajeni provozu byl Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci doslova zavalen zadostmi
o prijeti. Ddvodem bylo nejspiSe hezké prostfedi, zcela volny rezZim dne, neomezené navstévy, zdsadné
nedirektivni pfistup a partnersky vztah mezi personalem a nemocnym, pro nékoho i moznost ucasti na boho-
sluzbach.
V listopadu 1999 bylo ¢aste¢né otevieno stiedisko Hacko (pocatecni pismena Hospice Anezky Ceské), centrum
volného ¢asu a vzdélavani. V roce 2000 byla dokoncena ¢astec¢na vnitini rekonstrukce budovy
a byla zprovoznéna zbyvajici ¢ast objektu, aby slouzil Siroké verejnosti. Nasledovaly dalsi
4 Upravy objektu v navaznosti na poskytované sluzby.
Od 1. 1. 2000 se Hospic Anezky Ceské sloucil s Farni charitou Cerveny Kostelec, &imz se
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rozrostl o dvé strediska: Charitni pecovatelskou sluzbu a Charitni
oSetrovatelskou sluzbu.
V éervnu 2001 darovala Kongregace sester nejsvétéjsi svatosti z Ceskych
Budé&jovic aredl byvalého jezuitského klastera v Zir¢i u Dvora Kralové
(v sousedstvi Kuksu), aby zde vznikl Domov sv. Josefa pro nemocné
roztrousenou mozkomisni sklerézou. Po ¢aste¢né rekonstrukci zde byl 7. prosince
2001 slavnostné zahdjen provoz jednoho oddéleni pro prechodny rehabilitacni pobyt
nemocnych, na konci roku 2002 bylo zprovoznéno druhé oddéleni pro trvaly pobyt a v bfeznu 2004 bylo
otevreno treti oddéleni pro kratkodobé pobyty. Nasledovaly dalsi ipravy objektu v navaznosti na poskytované
sluzby.
Dne 14. 10. 2004 byl Hospic Anezky Ceské pfejmenovan na Oblastni charitu Cerveny Kostelec vzhledem k tomu,
ze pUvodni ndzev jiz nevyjadroval zaméreni péti stiedisek, o ktera se organizace v pribéhu osmi let rozrostla.
Nazev Hospic Anezky Ceské je nadéle pouZivan pouze pro stiedisko s péci o terminalné nemocné.
Jako $esté stredisko vznikly pfi Domové sv. Josefa v Zir¢i koncem roku 2005 Chranéné dilny u sv. Anny, které
zaméstnavaji osoby se zdravotnim postizenim v Sesti <
chranénych pracovistich. Dale organizace v roce 2009 [™REleleleN I RAlTe:
prevzala psychologickou poradnu Nova nadéje v Novém S
Mésté nad Metuji. V roce 2010 doslo k rozsiteni stredisek :
o Charitni pecovatelskou sluzbu v Hostinném a Rudniku.
V Fijnu 2010 byl v Cerveném Kostelci slavnostné zahajen
provoz stiedisek Mobilni hospic Anezky Ceské a Ambu-
lance paliativni péce alécby bolesti.

HNUTi PRO ZIVOT

Informuje Ing. Dana Lipovskad

V roce 2010 se ¢innost pobocky Hnuti pro Zivot (dale jen
HPZ), kterd funguje v rdmci OCHCK, dale rozvijela.
Smyslem ¢innosti pobocky je upozorriovat verejnost na nedotknutelnost pfirozenosti lidského Zivota ve vsech
jeho formach a fazich. Od pocatku do smrti. Poukazovat na moZna rizika zneuZiti védeckych poznatkl
a lékarskych dovednosti pro mozné politické i tzv. médni proudy. Klade dliraz na etiku a

moralku pripécio lidi. Jde predevsim o to, aby spole¢nost pochopila, Ze pokud se bude ¢lovék

(nenarozeny ¢i umirajici) citit bezpecné, bude to vyhoda nejen pro ného samotného, ale do 5
budoucna i pro celou rodinu, lékare, oSetrujici persondl, celou spolec¢nost. Rychlé feseni




[charitalCervenyjKostelec

problémd - potratem ¢i napf. eutanazii (v Nizozemi) - zanechava
psychické ndsledky na celé spolecnosti. Jedna se o Ciny, které nelze
Cookd republka vzit zpét, napravit. V pripadé potratu trpi Zeny dlouhodobé
postabortivnim syndromem, dochdzi ke zdravotnim problémdm, rozvratu
manzelstvi apod. Nizozemi informuje o pfipadech pozlstalych rodin, které trpi
také psychicky, a to az po Case, kdy si néktefi uvédomi svij nedokonceny vztah
ktomu, kdo pozadal o asistovanou sebevrazdu (eutanazii).
V pribéhu celého roku jsme proto distribuovali ¢asopis - Obéznik HPZ - zajemciim z fad vefejnosti, do
zdravotniho stfediska a stfedisek oblastni charity.
Zajem byl i o materialy podavajici pravdivé informace o otazkach tykajicich se sexuality a eutandzie. Slo o letaky,
brozurky, knizky a rekvizity, z nichz nejvétsi zajem byl o model plodu 12ti tydenniho embria. Nase pobocka
vyuzila moznosti predvést vhodnou formou tyto materidly i na domaci pldé stfediska Hacko - v edukacni
mistnosti, materském centruirecepci.
Byla usporadana akce ke Dni ochrany pocatého Zivota - 25. 3. 2010. Zajem o informace, letdky a modely
miminek projevila hlavné mladez.
V Cervnu 2010 jsme upozornili rodice na novou neetickou koncepci vyuky sexualni vychovy v zakladnich
Skolach. Ministerstvo Skolstvi ji doporucno vyucovat od 1. zafi 2010. Rada rodiéd podala protest prostfednictvim

Pacient DSJ - Iecba

' v lymfovenu

il VETTRTAL AL ERA Y, f
¥ Umélecko-tvoFivé 2
chranéné dilny
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podpisti na petic¢nich listech a vedla jednani s reditelem mistni

zakladni Skoly. NaSe pobocka se téz pripoijila k Siteni téchto informaci

na internetu s poukazem na elektronické peti¢ni listy proti nové
koncepcivyuky sexualni vychovy na skolach.

PROJEKTY
Oblastni charita Cerveny Kostelec usiluje o ziskavani projekt(i a realizuje projekty, které
pomahaji rozvijet ji poskytované sluzby. Jedna se o projekty smérujici k rozvoji novych sluzeb, projekty
zamérené na zkvalitiovani sluzeb stavajicich a projekty usilujici o zvySovani kvalifikace zaméstnancu. V roce
2010 byly realizovany nasledujici projekty:

Projekty na pofizenisolarnich systému

V roce 2010 byly schvaleny 2 projekty zamérené na vyuzivani obnovitelnych zdroj energie k ohfevu vody
a vytapéni. Jednda se o projekt Solarni zdroj tepla v budové Hacka, centru pro volnocasové aktivity déti
avzdélavani dospélych a projekt Solarni zdroj tepla v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Oba projekty
jsou spolufinancovany Evropskou unii a Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR v rdmci Opera¢niho programu
Zivotni prostiedi. Jejich realizace, kterd spociva v instalaci solarnich panelil a technologie ohfevu vody v bu-
dovach hospice a Hacka, probéhnevroce 2011.

0 OPERACNI PROGRAM
v ZIVOTMN| PROSTREDI

EVROPSKA UNIE Prowodu,

Fond soudrZnost vzduch a pfirodu

Doprava pro zdravotné postizené déti

% Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje projekt ,Doprava
| déti do Specialnich kol v Cerveném Kostelci”. Cilem tohoto

projektu je pomoci téZzce postizenym détem vzdélavat se ve

Skole, kde jsou pro né vytvoreny ty nejlepsi podminky

a soucasné mohou vyrustat v klidu rodinného zazemi. To je

maximum pro co nejlepsi rozvoj jejich

osobnosti. Déti jsou svazeny z okresu Nachod

a to z obci Studnice, Nachod, Pavlisov, Hro- 7

._P‘r_e-prava dSﬁijEfc_'alﬂ' Skoly a nov, Police nad Metuji a Suchy DUl. Rano
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nejprve fidi¢ svazi déti z jejich domovl do skoly, odpoledne je pak

rozvazi zpét domu. Pri kazdém svozu je zajistén pedagogicky dozor

vychovatelkou Specidlni $koly v Cerveném Kostelci. Svoz je realizovan

osobnim 8 mistnym automobilem VW Transportér a probiha po cely Skolni
rok. Projekt spolufinancoval Kralovéhradecky kraj.

Vzdélavani zaméstnanci Oblastni charity Cerveny Kostelec
Vedouciprojektu: Ing. Jana Reznickovd
Cilem dvouletého projektu je vzdélavani zaméstnancli Oblastni charity Cerveny Kostelec v oblasti socialnich
sluZzeb na seminarich a Skolicich kurzech akreditovanych MPSV, které poradaji odborné vzdélavaci organizace.
Projekt ptispiva k prohloubenikvalifikace pracovnik( a ke zkvalitnéni jimi poskytovanych sluzeb.
Vzdélavani se tyka pracovnikl na vSech urovnich. V prvé fadé se jedna o odborné vzdélavani pracovnik( v pfimé
péci—socialnich pracovnikd, oSetfujiciho personalu a zdravotnich sester pracujicich v socidlnich sluzbach. Dale
je do projektu zafazeno i vzdélavani administrativnich a vedoucich pracovnikd majicich pfimy vztah k socidlnim
sluzbam.
Dobarealizace je cerven 2009 - kvéten 2011.
Dosud se do projektu zapojilo 59 zaméstnancl, ktefi absolvovali celkem 98 kurzu.
Rozpocet projektu je 1,37 mil. KE.
Projekt je financovan z prostfedkd statniho rozpoctu CR a strukturalnich fond( EU (ESF) v rdmci Operaéniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost, oblast podpory 4.3.1 Podpora socialniintegrace a socialnich sluzeb.

H- OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
&'?5:.“" h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

fond v CR  EVROPSKA UNIE

Zachrana a obnova nemovitého kulturniho dédictvi - arealu v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem - vytvoreni
prostoru pro setkavani zdravych a nemocnych

Vedouci projektu: Mgr. Dominik Melichar

Cilem projektu je obnova velmi cenného barokniho aredlu Domova sv. Josefa v Zir&i u Dvora Kralové nad Labem
za Ucelem SirSiho zprovoznéni aredlu pro zdravotné postizené i osoby bez postizeni, aby se stal
mistem setkavani zdravych i handicapovanych. Projekt probihajici od listopadu 2009 do
prosince 2010 byl podpofen programem financovanym z prostfedkt Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v rdmci Finanéniho mechanismu EHP a Norského financniho
mechanismu. Celkovy rozpocet projektu je 1.734.921,- EUR, Oblastni charita Cerveny
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Kostelecjako realizator akce se na této ¢astce podili desetinou.
Predmétem projektu byla rekonstrukce Sesti pamatkové chranénych
objektl, které jsou soucasti historického arealu nékdejsi rezidence
videniskych jezuitl. Uskuteénénd obnova navazuje na opravy dalsich
nemovitostivaredlu a pfispéla zdravotné handicapovanym lidem v Domove sv.
Josefa nabidkou kvalitniho prostoru pro relaxaci. Zaroven umozZnila vétsi
otevieni prostoru k setkdvani verejnosti se zdravotné postizenymi. Cilem
rekonstrukce bylo obnovit historickou budovu kostela sv. Anny a ozdobné kovové oploceni. Taktéz slo o re-
konstrukci objektd v zameckém parku (zahradni altan, kvétinové loubi a oploceni parku). Vyznamnym
zadmérem byla renovace obytné casti byvalého pivovaru, kde bylo vytvofeno zazemi pro pripravované nové
oddéleni trvalych pobytl osob postizenych roztrousenou sklerézou o kapacité 15 pokojli a oddéleni pro vlastni
rehabilitaci a vodolécbu. Uskute¢nénd 1. etapa rekonstrukce budovy byvalého pivovaru byla nezbytna pro
rekonstrukci zbyvajici ¢asti budovy a dllezitym predpokladem pro budouci zachranu dalSich objekt( v aredlu,
kterymijsou budova fary a blizky primyslovy objekt.
Objekty zahrnuté v projektu byly ve vazném az havarijnim stavu a jediné diky jejich dikladné rekonstrukci
nedoslo k nendvratnému poskozeni téchto pamatek. Rekonstrukce arealu planovana v ramci projektu prinesla
zkvalitnéni péce o nemocné roztrousenou sklerézou, otevieni prostoru verejnosti a umozni i budouci zvyseni
kapacity zafizeni. Radné dokonéeni pldnovanych stavebnich praci probéhlo 30. prosince 2010.

Ceska republika

fena c¢ast pivovaru

e e a , PODPORENO GRANTEM ZISLANDU, LICHTENSTEJNSKA A NORSKA n O r UJ a g
PROSTREDNICTVIM FINANCNIHO MECHANISMU EHP A FINANCNIHO r a n t S
MECHANISMUNORSKA norwegian financial mechanism

iceland liechtenstein norway
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Domov sv. Josefa v Ziréi - venkovni bezbariérové Gpravy

_ Vedouci projek-

ek copubiica tu: Ing. Vaclav Parcik v sousedstvi kostela - aredl DSJ

Osladil i = '

Realizace Uprav venkov-

nich prostor arealu Domo-

va sv. Josefa probihala od fijna

2009 a pokracovala do listopadu 2010. Zamérem bylo

navazani na projekt relaxa¢nich zén a tedy dokonceni

relaxacnich zon pro klienty DSJ - vozickare. Jednalo se

o oteviené prostory, které nyni mohou navstévovat klienti

DSJ, ale napriklad i obyvatelé obce ¢i déti z nedaleké

zakladni skoly. Jde o 2 samostatné parciky - v sousedstvi

kostela a pramyslového objektu byvalé Juty - které jsou propojeny jiz dokoncenym bezbariérovym chodnikem.

Parcik u Juty protind koryto Zire¢ského potoka, jeho? Uprava byla také souddsti této stavebni akce. Celkové

naklady byly ve vy3i 1,795 mil. K&. Projekt byl financovan ze statniho rozpoétu CR v rdmci programu reprodukce
majetku MPSV.

Vyznamni darci Oblastni charity Cerveny Kostelec

- Bfezinova Ludmila, Hradec Kralové <= CESORG CENTRUM BYT. SPRAVY s.r.o0., Hradec Kralové <~ CESORG
spol. s r.0., Hradec Kralové 2 <~ Canecky Ondrej, Doksy <~ Casensky - Hlavaty s.r.o., Praha 1 <~ Cerméak Jan,
Praha 10 «~ Ceska provincie sekuldrniho institutu, Bohdasin - Diecézni charita, Hradec Kralové <~ EGO 93
s.r.o.Chrudim <~ GALEX, a.s., Hradec Kralové <~ Gengela Oldfich, Praha 8 «~ Gregorova Jana, Nové Mésto na
Mor. = JACOP s.r.0., Hradec Kralové - Roudnicka - Janecka Stanislav, Cesky Krumlov <~ Joura Michal MUDr.,
Praha 6 <~ Jourova Jana, Praha 9 <~ Minafikova Zuzana Pharm. Dr., Cerveny Kostelec < MTX TRADE s.r.o0.,
Praha 7 <= OLEACONSULT, s.r.o., Hradec Kralové <= REPARE TRUTNOV s.r.o0., Trutnov 4 <= Rolnické druzstvo
PLEVIS, Kardasova Recice - Stara lékarna, s.r.o., Dvar Kralové nad Labem - Stehlik Richard, Rohatec -
Tobiasova Miroslava, Korouhev <~ TRANSPORTSERVIS a.s., Praha 5 <~ Vepiek Jifi, Praha 5 <~

Dotace a prispévky pro Oblastni charitu Cerveny Kostelec v roce 2010

Kralovéhradecky kraj provozni dotace (doprava déti do Specialni $koly v CK)
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/" Prehled hospodafreni celé organizace vcetné viech stredisek - tdaje v tis. K¢ )

Nazev rok 2007 rok 2008 rok 2009 rok 2010

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 14 862 15763 16 812 20572
Trzby od zdravotnich pojistoven 20348 21169 23154 24 007
Trzby z prodeje DHIM 1 0 0 0
Zména stavu zasob vyrobk( 0 84 126 54
Provozni dotace ze statniho rozpoctu 11312 12 942 11946 12 739
Provozni dotace z krajl 4750 3925 5949 4 887
Provozni dotace z mést a obci 1387 2179 2412 2 856
Nadace zahrani¢ni i tuzemské - granty 5969 4741 498 20480
Ptijaté prispévky 8 858 15907 9988 11321
Ostatni vynosy 4116 5514 11 049 3991
Vynosy celkem 71603 82224 81934 100 907

Spotreba materialu a energie 12 349 13308 12773 14 754
Naklady na nakupované sluzby 5 867 9942 6793 29 237
Mzdové naklady 32651 36 454 40 058 41399
Naklady na socidlni a zdravotni pojisténi 10 897 12 222 11 625 13418
Dané a poplatky 48 63 66 86
Odpisy IM 7620 7 699 8116 6 495
ZUstatkova cena prodaného majetku 0 9 0 0
Ostatni naklady 2115 2245 2163 2823
Naklady celkem 71547 81942 81594 108 213

11
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Rozvahak 31. prosinci 2010 (v tis. K¢)

Rozvaha k 31. 12. 2010 (v tis. Kc)

Obdobi do
31.12. 2008

0

Obdobi do

AKTIVA

A. Dlouhodoby majetek celkem

I.| Dlouhodoby nehmotny majetek celkem

Il.| Dlouhodoby hmotny majetek celkem

lIl.| Dlouhodoby finanéni majetek celkem

IV.| Opravky k dlouhodobému majetku celkem
B. Kratkodoby majetek celkem

.| Zasoby celkem

Il.| Pohleddvky celkem

IIl.| Kratkodoby finanéni majetek celkem

IV.| Jind aktivita celkem

Aktiva celkem

A. Vlastni zdroje celkem 128 293
l.| Jméni celkem
Il.| Vysledek hospodareni
B. Cizi zdroje celkem . 8565 |
I.| Rezervy m
Il.| Dlouhodobé zavazky celkem m
lIl.| Kratkodobé zavazky celkem
IV.| Jind pasiva
Pasiva celkem 136 858
Vyvoj a konecny stav fondu (v tis. Kc)
Stav fondu k 1. 1. 2010 0
prirastek fondd 558
12 ubytek fonda 614
Stav fondi k 31. 12. 2010 -56
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Stav a pohyb majetku (v tis. Kc)

V roce 2010 doslo k nakupu tohoto majetku:

- dva automobily 509
- lymfoven 78
Prehled vynost v clenéni dle zdroju (v tis. K¢) - pramyslovy susic 72
Vynosy - paney, kréjec, signalizace 169
trzby od klient( za vlastni vykony 9823 Celkem 828
trzby za reklamu 6
trzby od ZP 24 007 doclo k zaF , b, zhod i budov:
ostatni vynosy 14 794 V roce 2010 doslo k zarazeni a tech. zhodnoceni budov:
triby z prodeje majetku 0 - bramborarna 1479
prijaté dary 11321 bud
provozni dotace 40 962 - budova CHOS 2625
- dotace z MPSV 10964 - sypka 500
- dotace od mést a obci 2 856 17 stavaiicich bud
- dotace od Krajského Gfadu 4 887 - TZ stavajicich budov 26799
- dotace od MSMT, MZ, MK 725 Celkem 31403
- dotace z Ufadu préace 1050
- dotace zahra n,'cm 20480 V roce 2010 doslo k vyrazeni majetku (v porizovaci hodnoté):
- dotace ostatni 0
\_ celkem 100 907 - 2 koncentratory kysliku 109
=Y - pracka 57
- Xerox 53
- pocitac, VIVO, vahy, lednice, fax 149
- Rath Buhle, Zehli¢ pradla 52
Celkem 420
V roce 2010 doslo k vyrazeni staveb
- vyfazeni staveb 128
Celkem 128

Radost nad novou susickou
v pradelné

\_ (v poriz. cené)

Stav staveb a movitych véci véetné souborti k 31. 12. 2010

190441
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Prehled prijmu

uroky
0% dotace

38%

ostatni
14%

platby klientt
dotace za sluzby 9%

penézni dary provozni
penézni dary na ndakup majetku
investi¢ni dotace

penézni dary

platby od zdravotnich pojistoven platby zdravotnich  jyesti¢ni Penéznidary provozni 11%
platby od klient za sluzby pojistoven 23%  §otace ~ Na ndkup

uroky 4% majetku 1%

ostatni

Prehled vydajli

nakup majetku a staveb material, energie

23% sluzby 31%

ostatni
7%

osobni naklady BN material, energie, sluzby
39% 1 osobni ndklady
B ostatni

L | ndkup majetku a staveb
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_ Pfehled zaméstnanch Oblastni charity Cerveny Kostelec
ok epubine k 31. prosinci 2010

Prehled zaméstnanct Oblastni charity Cerveny Kostelec k 31. 12. 2010

Stredisko Pocet zaméstnancli = Prepocteny Uvazek
Hospic Anezky Ceské 56 49,07
Hégko 5 3,52
CHPS Cerveny Kostelec 10 8,56
CHPS Hostinné, Rudnik 5 4,75
Charitni oetfovatelskd sluzba 6 4,88
Domov sv. Josefa 75 57,58
Chranéné dilny u sv. Anny 30 21,2
Nova nadéje 1 0,75
Mobilni hospic Anezky Ceské
a Ambulance paliativni péce 1 1
. Stavba VPP 4 4
[ ] Hospic Anezky Ceské 29% Sprava OCH 18 16,39
0,
S ooy s Josefs e . Celkem 211 17,7
B CHPS 6%
[ CHPS Hostinné, Rudnik 0%
[ ] CHOS 4%
B Chranéné dilny 10 %
I Ziskova Cinnost 1%
] Zbyvajici ¢innost 7%

s e g
l Pacientka v ¢ajovné hospice |
[\ L oo
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AUDIT
Uéetni jednotka, u niZ bylo provedeno ovéfeni uéetni zavérky
za obdobi od 1. 1. 2010 do 31. 12. 2010

Nazev: Oblastni charita Cerveny Kostelec

Sidlo: Cerveny Kostelec, 54941, 5. kvétna 1170
ICO: Cz48623814

DIC: Cz48623814

Prehled podnikani: viz pfiloha k ucetnizavérce

Ovérované obdobi: 1.1.2010a231.12.2010

Zprava auditora je uréena zfizovateli a poskytovateliim dotaci uéetni jednotky Oblastni charita Cerveny
Kostelec.

Provedli jsme audit pfiloZené Gcetni zavérky organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec, kterd se sklada
z rozvahy k 31.12.2010, vykazu zisku a ztraty za rok koncici 31.12.2010, a pfilohy této ucetni zavérky, kterd
obsahuje popis pouZitych podstatnych Géetnich metod a dal$i vysvétlujici informace. Udaje o organizaci
Oblastni charita Cerveny Kostelec jsou uvedeny na strané prvni piilohy této Ucetni zavérky. Ugetni jednotka za
predchazejici obdobi byla auditovand jinym auditorem, viz uvedeni dale. Provedli jsme postupy k provéreni
spravnostizlstatk( k31.12.20009.

Odpovédnost statutarniho organu tucetni jednotky za tucetni zavérku

Statutarni organ organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec je odpovédny za sestaveni Ucetni zavérky, ktera
podava vérny a poctivy obraz v souladu s ceskymi Ucetnimi predpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery
povazuje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti
zpusobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zakladé naseho auditu vyrok k této ucetni zavérce. Audit
jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech, mezindrodnimi auditorskymi standardy
a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditorti Ceské republiky. V souladu s témito
predpisy jsme povinni dodrZovat etické pozadavky a naplanovat a provést audit tak, abychom
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ziskali pfimérenou jistotu, Ze Ucetni zavérka neobsahuje vyznamné
Cosic republica (materialni) nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupt k ziskani dkaznich

informaci o ¢astkach a udajich zverejnénych v Ucetni zavérce. Vybér postupt

zavisi na Usudku auditora, zahrnujicimivyhodnocenirizik vyznamné (materialni)

nespravnosti Udajl uvedenych v Gcetni zavérce zplisobené podvodem nebo chybou.

PFi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitini kontrolni systém relevantni pro sestaveni icetni zavérky

podavajici vérny a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli

vyjadrit se k icinnosti vnitfniho kontrolniho systému Ucetni jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti

pouzitych ucetnich metod, primérenosti ucetnich odhadl provedenych vedenim i posouzeni celkové
prezentace Ucetni zavérky.

Jsme presvédceni, ze dlikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostate¢ny a vhodny zaklad pro vyjadreni

naseho vyroku.

Vyrok auditora

Podle naseho ndzoru Ucetni zavérka poddava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace Oblastni charita
Cerveny Kostelec k 31.12.2010 a nakladd a vynostl a vysledku jejiho hospodareni za rok konéici 31.12.2010
vsouladu s ceskymi ucetnimi predpisy.

Upozornénina jiné skutecnosti

S ohledem na skutecnost, Ze Ucetni jednotka byla v pfedchozim roce auditovana auditorem Ing. Antoninem
Faltou, ¢islo osvédcéeni 0752, museli jsme provést auditorské postupy provadéné pfi prvni auditni zakdzce. Tato
skutecnost nepredstavuje vyhradu.

Pfi auditu bylo ovéreno, Ze dotace uvedené v pfiloze k Ucetni zavérce poskytnuté od Ministerstva prace
a socialnich véci Ceské republiky byly pouZity v souladu s podminkami uzavienymi ve smlouvéach a byly
zauctovany v souladu s platnymi predpisy.

Zprava o vyrocnizpravé

Ovéfili jsme téZ soulad vyroéni zpravy organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec k 31. 12.
2010 ucetni zavérkou, ktera je obsazena v této vyrocni zpravé. Za spravnost vyroc¢ni zpravy je
zodpovédny statutdrni organ organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec. Nagim Gkolem je
vydat na zakladé provedeného ovérenivyrok o souladu vyroc€ni zpravy s ucetni zavérkou.
Ovéreni jsme provedli v souladu s mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi
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\ aplika¢nimi dolozkami Komory auditorti Ceské republiky. Tyto
Coska repubia standardy vyZaduiji, aby auditor naplanoval a proved| ovéreni tak, aby
ziskal pfimérenou jistotu, Zze informace obsaZzené ve vyrocni zprave, které
popisuji skutecnosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v Uéetni zavérce, jsou
ve vSech vyznamnych (materialnich) ohledech v souladu s pfislusnou ucéetni
zavérkou. Jsme presvédceni, Ze provedené ovéreni poskytuje pfiméreny podklad pro
vyjadrenivyroku auditora.
Podle naseho nazoru jsou informace uvedené ve vyro¢ni zpravé organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec
k31.12.2010 ve vsech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s vyse uvedenou ucéetni zavérkou.
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Mgr. Ing, Diagmar Christophavi \‘Q}z...,.@;_,
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Karavan -8 o B Karavan

Karavan

Nabizime moZnost ubytovani pro 7 osob v luxusnim obytném karavanu v pfimorském letovis-
18 ku v Chorvatsku. Informace ziskate na www.ochck.cz/hacko nebo u vedouciho hospice (tel.:
731598 825).
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\\I//
C:,ﬁar?; KONTAKTY

Ceska republika

Adresa organizace:

Oblastni charita Cerveny Kostelec (dfive Hospic Anezky Ceské)
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

ICO: 48623814, DiC: CZ48623814

Statutarni zastupce - feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,

e-mail: wajsar@hospic.cz, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz

BANKOVNIi SPOJENI
KB Cerveny Kostelec, ¢islo Uctu: 8282670227/0100
tel.: 491 610 300, fax: 491 420 886

ZAKLADATEL

Biskupstvi Kralovéhradecké
Velké namésti 35

500 01 Hradec Kralové

Tel.: 495 063 611
www.diecezehk/biskupstvi.cz

N /4

DI
Charita

Ceska republika
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— Poskytuje:
Coske HOSPICOVOU A PALIATIVNI PECI O TERMINALNE NEMOCNE -
ODLEHCOVACI SLUZBY A SOCIALNi PORADENSTVI

, O smysluplnosti Zivota rozhoduji jeho vrcholové body a jediny okamzik
muZe dat zpétné smysl celému Zivotu.”
Viktor Frank!
POSLANI
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pomaha terminalné nemocnym lidem prevainé s onkologickym
onemocnénim. Poskytuje individudlni, celistvou péci a paliativni lécbu, ktera je zaméfrena na kvalitu Zivota.

Vedle lékart, zdravotnického, osetfovatelského a pe-
covatelského persondlu pomahaji pacientim dalsi
clenové hospicového tymu: socidlni pracovnice,
psychoterapeut, duchovni a také ochotni dobrovolnici
astazisté.

StaZistka s pacientkou.?

Hospic podporuje klienty v udrZovani prirozenych
rodinnych a pratelskych vazeb, nabizi moznost ¢asové
neomezenych navstévi lidské blizkosti.

Hospic Aneiky Ceské je prvnim zafizenim svého druhu | -
v CR. Jako modelové zafizeni predava zkudenosti zajem-
clim o hospicovou péci z CR i zahrani¢i. Na pomoc
rodinam, které chtéji o své blizké pecovat vdomdcim prostredi, provozuje hospic poradnu. V Hospici Anezky
Ceské je moiné si té7 zapdjéit pomacky, usnadriujici péci v domacim prostredi. V zafizeni funguje ¢ajovna,
prodejnaknih alevnych odév.

CILE

Snahou celého hospicového pracovniho tymu je co nejplnéjsi proziti Zivota pacienta az do
20 posledni chvile v pfitomnosti osob, pro které ma jedine¢nou hodnotu. Hospic se zaméruje

na uspokojovani vsech 4 okruht potreb ¢lovéka - télesnych, dusevnich, socialnich a spiri-

tualnich.



HoSpicYAnezkyJG eSke!

'H%%%C Pozornost je vénovana i osobam blizkym, které s nim pobyvaji

Ceske v hospici, nebo které o né pecuji v jejich pFirozeném socialnim

prostiedi. Je jim poskytovana jak odborna rada, tak i nezbytny odpocinek

po dobu prijeti klienta. V pripadé smrti pacienta usiluje hospic

o zmirnéni dopadu ztraty na pozistalé nabidnutim osobni blizkosti zkusenych

pracovniki (korespondence, pravidelna setkanis poztistalymi, osobni navstévy).

Vzdélavani odborniku a vefejnosti v problematice hospicové péce, nabidky stazi a pofadani seminari se stalo

béhem uplynulych let nedilnou soucasti prace hospice.

PRINCIPY PRACE

Myslenka hospice vychazi z tcty k Zivotu a z Ucty k clovéku jako jedinecné neopakovatelné bytosti. Usilujeme
o naplnéni dnti nemocného Zivotem a zarovern respektujeme smrt jako nedilnou a pfirozenou soucast Zivota.
Hospic se snazi pro pacienta zajistit:

1) ulehéeni od bolesti

2) respektovani lidské dlstojnosti

3) stalou osobni blizkost oSetfujici osoby

4) komplexni péci

Roznaska obéd

Lécba v hospici je vidy orientovana na jednotlivé problémy
- symptomy, které v komunikaci s |ékafem urcuje pacient
jako nejpalcivéjsi. Cilem lécby je zlepSeni kvality Zivota,
a to az do jeho poslednich chvil. Pobyt v hospici je dobro-
volny. Klient, po fadném pouceni odesilajicim Iékafem,
podepisuje pred pfijetim formular ,Svobodny informo-
vany souhlas”,

Na osobu nemocného je pohlizeno jako na celistvou
bytost, kterd ma potreby nejen biologické, ale i vztahujici
| se k jeho rodiné a k jeho psychické i du-

chovni pohodé. Proto neni v hospici

zapominano ani na duchovni potreby. Pfi 21
prijmu je kazdému nabidnuta duchovni
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— péce a podpora. Denné sem dochazi katolicky knéz, ktery hovori

Ceské s nemocnymi, udili svatosti a kazdou stfedu a sobotu slouzi msi svatou

pfimo v kapli hospice, jejiz vyuzivani je pojimano ekumenicky. Kazdy tyden

za pacienty prichazi kazatel Cirkve bratrské, a pokud si nemocny preje
duchovnihozjiné cirkve, jsme schopni mu tuto sluzbu zajistit.

Filozofie hospice vyzaduje hluboce lidsky a sou¢asné profesionalni pristup, stejné tak i tymo-vou praci vSech
zUcastnénych, véetné dobrovolnik(i a osob doprovazejicich. Nezastupitelnou roli v hospicové péci maiji
pacientovi blizci. Podle svych moZnosti spolupracuji s persondlem, ktery jim nabizi oporu, a to i po smrti
nemocného. V rdmci hospicové péce zajistuje hospic odlehcovaci sluzby v rezimu zakona ¢. 108/2006 Sb.
osocialnich sluzbach.

CILOVE SKUPINY
Cilovymi skupinami v hospici jsou: nemocni a doprovazejici osoby
pecujici o své blizké v domacim prostfedi, poztstali, Siroka odborna
ilaicka verejnost.

Nemocni
Nemocni jsou pfijimani z celé republiky bez ohledu na narodnost,
vyznani Ci socialni postaveni a vék. Rozhodujicim kritériem pro pfrijetido

Doprovazeni

hospice je zdravotni stav nemocného vyplyvajici z pokrocilosti nemoci a jeho socialni situace.

Kritéria pro prijeti

©Oo
e
o

9

nemocny trpi pokrocilym nevylécitelnym onemocnénim predevsim onkologického charakteru
kauzalni lIé¢ba (smétujici k vyléceni nemoci) byla ukonéena a je nahrazena Ié¢bou symptomatickou
stav nemocného neni stabilizovan vzhledem k jeho jasné definovanému termindlnimu nebo
preterminalnimu stddiu onemocnéni
pobyt pouze na omezenou dobu, béhem niZ neni mozné zajistit péc¢i v domdacim prostredi

- volnd kapacita

= bez vyrazné psychiatrické symptomatologie ( agrese, vyrazny psychomotoricky
22 neklid.....)

- stav pacienta nevyzZaduje intenzivni rehabilitacni péci
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. OSpIC Osoby doprovazejinemocné
fnetky Blizké osoby jsou zahrnuty do péce hospice na jedné strané jako
spolupracovnici, ktefi maji v posledni casti Zivota nemocného
nezastupitelnou Ulohu, na druhé strané jako objekt péce, protoZe jsou blizkosti
smrti vice ¢i méné zasaZeni. Hospic jim poskytuje odborné poradenstvi,
neomezené navstévy (24 hodin denné, 7 dni v tydnu), duchovni nebo
psychologickou pomoc. Za Uhradu jim nabizi ubytovani v pokoji nemocného a stravovani. V
neposledni fadé jim pracovnici hospice poskytuji osobni blizkost a ukazuji jim postupy odborné péce
onemocného.

Pozustali
Pokud maji pozlstali zajem, hospic s nimi zlistdva i nadale v kontaktu. Oslovuje je pisemnou formou, porada
pravidelnd setkani a svépomocné skupiny. Je také otevieny osobnim navstévam, snazi se pomoci pozlstalym
vyrovnat se se smrti jejich blizkych, dava jim prostor, aby mohli svoji bolest, dalsi silné prozitky a emoce sdilet
snékym z hospicového tymu.

Osoby pecujici o své blizké vdomacim prostredi

Ti, kdo pecuji o své blizké v domacim prostredi, zvlasté
pokud dojde ke zhorseni zdravotniho stavu nemocného,
nebo kdyz se vraci ze zafizeni do domaciho prostredi [
apod., potfebuji byt vybaveni informacemi a praktickymi
dovednostmi, aby se mohli o nemocného spravné
postarat i doma. Za ucelem jejich podpory provozuje
hospic poradnu s pUjcovnou zdravotnickych pomacek. |
Nemocni mohou nové vyuzit Mobilni hospic Anezky S8 ~
Ceské a Ambulanci paliativni péce a lé¢by bolesti. : ¥y . .~ S

o = .. § I,
%M*f:::*~ ol Rozhovor s paci u g
Siroka odbornailaicka verejnost — e BT

Zajemci o hospicovou péci z fad odbornikl, studentl, zakladatelll a pracovnik(i nové
vznikajicich hospicl aj. mohou ziskat potfebné védomosti, informace i praktické dovednosti
v hospici pfi stazich, praxich, Skolenich a exkurzich. Hospici tato otevienost pti predavani
zkusenosti nabizi zpétnou vazbu o kvalité poskytované péce a je mu povzbuzenim k dalsi
¢innosti.
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Anetky Pred 15 lety byl pfijat do hospice prvni pacient 8. prosince 2010
uplynulo patnact let od otevieni prvniho ceského
hospice v Cerveném Kostelci, Hospice Aneziky Ceské.
PoZehnana myslenka nékolika odvazinych houzevnatych lidi, 15 LET
ktefi stali na pocatku hospicového hnuti, se uskutecnila a R ospic
zasadné zmeénila Zivot nemocnych v zavéru jejich Zivota, zménila pfistup a
kvalitu péce o téZce nemocné. Za obdobi patnacti let poslouZil Hospic Aneiky Ceské vice
nez pétia ptl tisicim nemocnych a co vice, v CR vzniklo dalsich 15 hospicti.

Anezky
Ceské

K vyznamnému jubileu byla uspofadana medialni prezentace Hospice|
Anezka Ceské v navaznosti na ¢innost Oblastni charity Cerveny Kostelec.
Prezentace se Ucastnily vyznamné osobnosti, které se zaslouzily o vznik &
hospice a staly na samém pocatku, MUDr. Marie SvatoSova, zakladatelka
hospicového hnuti, RNDr. Jifi Stejskal, feditel Diecézni charity Hradec Kralové,
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec, MUDr.
Jarvm _Krél, pvr'iméF Hospice Anezky Ceské, zamvévstnan.ci a d?léi cl)sc,)bljosti Oslava 15. vyroéi hospice |
verejného Zivota. Slavnost se nesla v duchu vdécnosti a podékovani vsem, ——
ktetise jakymkoliv zplisobem podileli a podileji na poskytovani kvalitni hospicové péce vtomto zatizeni.
Pti nasledném neformalnim setkani - happeningu ozil hospic bohatou Ucasti pozlstalych a zajemc( z blizkého
i vzdaleného okoli. ,Snazili jsme se pfitomnym ukazat, Ze hospic neni domem smutku, ale Ze zde byva velice
péknd a radostnad atmosféra,” rika vrchni sestra Petra Novdkova. Vyrazem , NevSedni tvare radosti” bylo
zpfistupnéni putovni vystavy 60 fotografii dvou autorl — Hannah Bartikové a LuboSe Tona, ktera zachycovala
obyvatele soucasnych hospicll v kontaktnich situacich. Pri vstupu si vyzkousely déti i néktefi odvazni dospéli
symbolicky ,vystup po schodech do nebe“- vystup po provazovém zebiiku do prvniho patra hospice. U¢astniky
Cekalo ve stancich na terase bohaté obcerstveni a také vanocni trhy, které pripravili zaméstnanci a dobrovolnici.
Déti si mohly ve tvorivé dilné zimni zahrady prfipravit svij vyrobek a navstévnici z fad pozUstalych posedéli pri
Cajiazdkuscichv ajovné.
Oslavy byly zavrseny beneficnim koncertem Jana Matéje Raka, kdy zaznél virtuosni Jezk(iv Bugatti-step, slavné i
méné znamé foxtroty a blues i mnozstvi méné znamych informaci o legendarnim skladateli
Jaroslavu Jezkovi a jeho Zivoté. Benefici podpotila zdvojnasobenim vytézku Nadace Divoké
24 husy afada firem.
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° OSPIC Zivot a péce v hospici o¢ima lékare
il MUDr. Marie Matyskovad

Kdy mtize hospic poskytnout komplexni sluzby
Hospicovy tym, ktery sestava z |ékaru, zdravotnich sester, socidlnich pracovnik(,
psychoterapeutl, osob pecujicich o duchovni Zivot i dobrovolnikd, je pripraven
pomoci téZzce nemocnym zachovat kvalitu Zivota a naplnit komplexni potfeby nemocného i jeho
pecujici rodiny. Aby bylo mozné tyto cile splnit, je tfeba si uvédomit dlilezitost 7
v€asné spoluprace zdravotnik(i i nemocnych a jejich rodin. ,,Akutni” Zadost o
pfijem nalGzko z dlivodu terminalni péce (kterd nakonec trvd tfeba jen nékolik
dni - nékdy i hodin, protoZe pacient prichdzi pozdé) je casto disledkem
nedostatecné komunikace |ékatfd s nemocnym a rodinnymi pecovateli.
V posledni dobé se stale Castéji stava, Ze pacient a jeho rodina vyhleda nase
sluzby az ,,na posledni chvili“- to je vdobé, kdy uz jen stézi mGzeme nabidnout
komplexnost poskytované péce. Pro vSechny zlUcastnéné strany je dobré
a vyhodné, aby byl véas zhodnocen stav pacienta, on i jeho rodina byli
dostatecné informovdni o mozném nebo ocekdvaném pribéhu nemoci
a nabidnuty moznosti tzv. paliativni péce, kterda muiZe byt poskytovana
raznymiformamihospicové péce. Jednou z nich je pobyt na llizku v hospici
a dalsi moznosti je vyuziti domaci hospicové péce, pripadné sluzby, které
poskytujiambulance paliativni onkologické péce.
Urcitou roli v prodlevach se zahajenim paliativni péce hraji také zkreslené
predstavy o hospici. Tzv. mytQ je mezi lidmi i zdravotniky stdle jesté hodné. Nejcastéji se setkavame s
predstavou, Ze v hospici se ,,jenom umira“, ,neni odtud cesta zpét“. Podle statistickych udaji se az 25% pacient(
vraci domu. Jde vétSinou o pacienty, u kterych jsou zvladnuty bolesti, vyfeSen akutni zdravotni stav a socialni
situace. Po vyreSeniobtizije ndvrat do domaci péfe mozny a zadouci.
Dalsim mytem je predstava, Ze mista v hospici jsou dlouhodobé obsazena a ¢ekaci doby jsou az nékolik mésicu.
Odpovéd je jasnd, ¢ekaci doby u nas pro indikované terminalni pacienty v podstaté nemame. Vime, zZe pacient
potfebuje nasi pomoc velmi brzy, zvlast kdyz pfichazi z domova, kde pecujici osoby nejsou
schopné, ani pfi nejlepsi vili, zvladnout priznaky jako je nechutenstvi, zvraceni, bolesti,
dusnost, neklid apod. Mnohdy pfijimdme pacienta jesté tyz den, kdy se ohlasi, pfipadné do 25
nékolika dna.

Osetrovatelka pfi praci
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Dalsi mylnou predstavou, se kterou se setkdvame, je obava:
,Nemulzeme si pobyt v hospici finan¢né dovolit.“ Platby pro pacienty

T Tospic

Anezky
Ceské

kylCeske!

jsou urc¢ovany podle mnoha kritérii. Nase socidlni pracovnice jesté pred

prijetim pacienta ¢asto vysvétluje rodindm moznosti Uhrady péce i jejich vysi.
Nikdy ale neni prekazkou pfijeti nedostatek financnich prostfedk( pacienta

a jeho rodiny. V odlivodnénych pfipadech mlzeme platby vyznamné zredukovat.

Tedy penize nejsou primdarné prekazkou hospitalizace.

O mozZnostech paliativni péce mlze byt nemocny informovan nejriznéjSimi zplsoby: onkologem,
praktickym lékarem, pracovniky agentur domaci zdravotni péce. Pokud tato spoluprace s praktickym lékarem

neni z jakéhokoli divodu moind, poskytuje nase

zafizeni informacni servis na webovych strankach

www.hospic.cz nebo formou telefonickych konzultaci. Pecujici rodina se dozvi, jaky je postup pfi prijeti pacienta

do hospiceidalsi praktické informace.

Standardy kvality socidlnich sluzeb

Ing. Jana Ungrova

V Hospici Aneiky Ceské usilujeme o udrieni a rast
kvality poskytovanych sluzeb. Pracovnici se fidi
dokumentem Prava pacient(, dalSimi obecné platnymi
predpisy a pozadavky standard( kvality socidlnich
sluZzeb. Poskytované sluzby vyhodnocujeme a upravuje-

me podle pozadavkd standardd kvality socidlnich f™5

a zdravotnickych sluzeb a pozadavka klienta.

Zdravotni a osetfovatelska péce

Petra Novakovd, vrchni sestra

Sestry a oSetrovatelé pecuji o nemocné a jejich blizké
osoby s trpélivosti a hlubokym lidskym ptistupem.

Vrchni sestra s pacientkou

Mnohdy zUstéavaji v hospici pro Utéchu a povzbuzeni doprovazejicich i nad ramec pracovniho ¢asu. Podporou
personalu v feseni konkrétnich situaci je moznost sdileni problémi s ostatnimi kolegy
a pravidelna supervize. Povzbuzenim jsou pro ndas cetné dékovné dopisy od pozlstalych. Pro

zprijemnéni pracovniho prostredi jsme nakoupili za financ¢ni prostfedky od darcd nové Zidle

26

na sesternu v 1. patfe a mensi zidlicky na sesternu v prizemi. Obé pracovisté byla vybavena



HoSpicYAnezkyJG eSke!

modernimi davkovaci na hygienickou dezinfekci rukou a regeneracni
tekuté mydlo.
Pro zkvalitnéni péce na oddéleni jsme opatfili nové infuzni stojany, choditko
pro pacienty a davkovace viné na pokoje. Ostatni akce uvadi vedouci provozu
Mgr. Petr Cerny. O estetickou stranku spoleénych prostor se ve svém volném &ase
stard jedna z naSich zdravotnich sester. Personal postupné z vlastni iniciativy vycistil
kvétiny napadené skldcivzimnizahradé.
V Fijnu se velkd ¢ast persondlu zucastnila konference svétového dne hospicl a Celostatni konference Charity
Ceské republiky v Jihlavé. Vzdélavali jsme se v oblasti komunikace, rehabilitace, Fedeni konfliktnich situaci
a podobné. Zdravotni sestry se Skolily na odbornych semindfich oSetfovani invazivnich vstupld a Iécba
chronickych ran. Aktivné prednasely na kurzech Domdci hospicové péce v edukacnim stfedisku Hacko.
V prosinci jsme oslavili 15. vyroci otevieni hospice spolecné pripravovanym happeningem pro laickou i zdravot-
nickou verejnost.
VSsem spolupracovnikim bych chtéla podékovat za profesionalni a zaroven lidsky pfistup pfi zvladnuti
narocnych sluzeb a za dalsi ¢innosti, které pro hospic vykonavaji dobrovolné. Chtéla bych je také povzbudit do
dalSiprace.

T Tospic

Anezky
Ceské

Kapacita zafizeni je 30 lGZek pro nemocné a 14 lGZek pro doprovazejici. Ubytovani doprovod( je mozné téz
v ,Haku“ — daldim stfedisku Oblastni charity Cerveny
Kostelec. Zde jsou ubytovani téz ucastnici kurzu.

Pocet nemocnych:
V prlbéhu 15-ti let provozu hospice poslouzil odborny
personal doprovazenim 5 601 nemocnym a jejich rodinam
v tézkém obdobi jejich Zivota. V roce 2010 poskytl péci 374
pacientiim.
Priumérny vék pacientti: 73 let
Pridmérna obloznost: 84,13%

Procento opakovanych pobytu: 7,22%

27 Zastoupeni pacienti z kraju:
Nejvétsi zastoupeni pacientl bylo z kraje
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ospic
® s , / q , veer s . q q qQq a
— Kralovéhradeckého a Pardubického, ale prijimani byli pacienti i z kraje
Ceske Stredoceského, Libereckého, Olomouckého a z Prahy.
Udaje o platbach a daldi praktické informace jsou shrnuty v dokumentu:
Informace pred prijetim viz www.hospic.cz nebo na vyzadaniv recepci hospice.
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Spektrum diagndz
Zpracovala Hana Gottsteinovd, zdravotni pojistovny, fundraising, P.R.

Rok 2009 Rok 2007 | Rok 2008 = Rok 2010

OnkOIOgICke DG pocet % |pocet| % | potet| % |pocet %
Zhoubné novotvary rtu, dutiny Ustni a hltanu 13 3,23 5 1,27 6 1,60 14 | 3,74
Zhoubné novotvary traviciho Ustroji 94 | 20,90 57 | 14,47 41 | 10,96 81 |21,66
Zhoubné novotvary dychaci soustavy a nitrohrudnich organt 53 13,18 56 |14,21 63 |16,84 67 |17,91
Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky 4 1,00 51 12,94 55 | 14,71 0 0,00
Melanom a jiné zhoubné novotvary kize 11 | 2,74 5 1,27 0 | 0,00 4 | 1,07
Zhoubné novotvary mezotelidlni a mékké tkané 1] 025 10 | 2,54 9 | 2,41 5| 134
Zhoubné novotvary prsu 24 | 597 8 2,03 3 | 0,80 26 | 6,95
Zhoubné novotvary Zenskych pohlavnich organt 29 7,21 34 8,63 24 | 6,42 19 | 5,08
Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich organu 15 | 3,37 32 8,12 34 | 9,09 23 | 6,15
Zhoubné novotvary mocového Ustroji 27 | 6,72 13 3,30 12 | 321 19 | 5,08
Zhoubné novotvary oka, mozku a jinych &asti centralni nervové soustavy 31 7,71 28 7,11 24 | 6,42 19 | 5,08

Zhoubné novotvary stitné Zlazy a jinych Zlaz s vnitini sekreci 0,75 23 5,84 21 | 561 1,34

Zhoubné novotvary nepresné urcenych, sekundarnich a neuréenych lokalizaci 2,24 7 1,78 2 0,53 0,27

3 5

9 1
Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a pfibuzné tkané 5 1,24 6 1,52 14 | 3,74 6 1,60

4 1

0 6

Zhoubné novotvary mnohocetych samostatnych (primarnich) lokalizaci 1,00 3 0,76 4 1,07 0,27
Novotvary nejistého nebo neznamého chovani 0,00 2 | 0,551 9 | 2,41 1,60
CELKEM 313 77,86 | 340 | 86,29 | 321 85,83 296 | 97,14
. 1.2 Rok 2009 Rok 2007 Rok 2008 Rok 2010

NeonkOIOgICke DG poéet| % | pocet| % | pocet| % | pocetl %
Infekéni a parazitarni nemoci 1 0,25 0 0,00 1 0,00 1 | 0,27
Nezhoubné novotvary 3 0,75 2 0,51 3 0,51 1 0,27
Nemoci krve, krvetvornych organt a poruchy tykajici se mechanismu imunity 2 0,50 0 0,00 0 | 0,00 0 | 0,00
Nemoci endokrinni, vyZivy a premény latek 4 1,00 1 0,25 0 | 0,25 1 0,27
Poruchy dusevni a poruchy chovani 0 0,00 1 0,25 1| 0,25 2 | 0,53
Nemoci nervoveé soustavy 6 1,49 10 2,54 7 2,54 11 | 2,94
Nemoci obéhové soustavy 62 | 15,42 31 7,87 29 7,87 55 | 14,71
Nemoci oka a o¢ni adnex 0 0,00 1 0,25 0 0,25 0 | 0,00
Nemoci dychaci soustavy 3 0,75 1 0,25 0 | 0,25 0 | 0,00
Nemoci travici soustavy 3 0,75 0 0,00 2 0,00 2 | 0,553
Nemoci kize a podkoZniho vaziva 2 0,50 0 0,00 2 0,00 1 | 0,27
Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané 0 0,00 6 1,52 0 1,52 1 0,27
Nemoci mocové a pohlavni soustavy 3} 0,75 0 | 0,00 4 | 0,00 3 | 080
Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjsich pfi¢in 0 0,00 1 0,25 4 | 0,25 0 | 0,00

CELKEM 89 22,14 54 | 13,71 53 | 14,17 78 20,86
CELKEM 402 | 100% | 394 | 100% | 374 | 100% | 374 | 100%
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Pece o pozustalé
i Zderika Kafkovd, socidlni pracovnice
Do mé prace, kromé péce o pacienty, patfi také péce o pozlstalé.
Pozlstalym nabizim ucast ve svépomocné skupiné. Je to forma posezeni
s moznostisdilet s ostatnimi ve stejné situaci svlij zarmutek, své prozitky apod..
Dalsi formou péce o pozlstalé je pozvani na setkani pozlstalych, tzv. ,,Zapis do Knihy
zivych”. Za zemrelé je v daném obdobi slouzena mse svata a po ni je pozlstalym nabidnuto
pratelské posezeni s obcerstvenim. Tato setkani v roce 2010 byla tfi a zucastnilo se jich 130 pozUstalych.
S témito lidmi se rada setkdvam. Vraceji se uz trochu s odstupem k tomu, co proZili a sdileji se o své prozitky po
ztraté svého blizkého.
Vidy mé mile prekvapi, kdyz prijedou ti, ktefi nestihli navstivit svého blizkého a chtéji se podivat, kde prozil své
poslednidny.
Profesionalni setkdvani ve svépomocnych skupinach a pfi sekdvani pozlstalych se u nékterych proménilo
v pratelstvi. Smysl své prace vidim i v tom, Ze své zkuSenosti z této oblasti mohu predavat pfi vzdélavacich
seminarich na Hacku.

Vyznamné zmény v provozu hospice
Magr. Petr Cerny, vedouci provozu hospice
Béhem uplynulého roku 2010 byly v ramci zlepSovani kvality provozné technického zazemi hospice
provedeny kromé béinych oprav nasledujici vyznamnéjsi
akce:

Oprava centralné fizenych hodin.
Do oddéleniv 1. patie hospice zakoupena mikrovinna trouba.
V pacientskych pokojich vyménény puvodni vodovodni
baterie za pakové. .
Zhotoveny nové potahy kfesel v odpocCinkovych koutech ESES
a nové podusky na Zidle v &ajovné hospice. Pomoci modemu |
umoznéno internetové pripojeni do dvou

pacientskych pokojl. V pfizemi hospice

vybudovana cajova kuchynka pro dopro-

30 vy ) o

vody a navstévy nemocnych. V hospicové |

kuchyni roziifena kapacita a pofizeno N
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. OSPIC potfebné vybaveni pro $irsi okruh stravnikG z okoli. Do pradelny
4uezky zakoupena, diky finan¢nimu daru Vyboru dobré vile - Nadace Olgy
Havlové, elektricka velkokapacitni susi¢ka Primus T11.
RozSifeny prostory mistnosti posled- -
niho rozlouceni, kde byla nainstalovana | Jelelgeiellglle=goITolVy (oKl A =18 10)
téz klimatizace.
V Cervenci a srpnu zhotoveny chybéjici sité proti hmyzu do
dvetia oken pacientskych pokoju.
V prubéhu zafi vybudovany nové personalni Satny v suterénu hospice.
V listopadu rozsitena parkovaci plocha za hospicem.
Zprovoznén prijem veskerého dostupného televizniho digitalniho sig-
nalu.
V pfizemi vybudovdna hovorna pro diskrétni rozhovory s hospicovym [é- |
karem, nebo knézem.
V ramci obnovy vybaveni pacientskych pokojli zakoupena z daru mésty-
se Velké Pofici nova kresla.
Z darl nasich spokojenych klientl bylo zakoupeno pllkruhové choditko
pro pacienty a do sesterny nové Zidle a radiomagnetofon.

Dobrovolnictvi

Hana Tosovskd - koordindtor dobrovolniku

Proc¢ hospic pouziva sluzeb dobrovolniku? Jakou praci zde zastavaiji?
Dobrovolnici jsou soucasti hospicového tymu. Svoji ¢innosti se podileji na chodu hospice a prispivaji ke
zkvalitnéni sluzeb. Jsou to vétsinou obyvatelé Cerveného Kostelce a okoli. Do hospice dochazeji vétsinou 1x
tydné na nékolik hodin, aby zde bez naroku na odménu pomahali.

Zameéstnanci hospice sinedovedou svoji praci a péci o pacienty bez dobrovolniku predstavit.

Mezi jejich hlavni ¢innosti patfi - navstéva nemocnych, obsluha v ¢ajovné, sluzba v recepci, zalévani kvétin, péce
o okrasné ptacky, Siti a spravovani pradla, secenitravy, péce o venkovnirostliny, administrativni prace apod.
Jako malé podékovanijsmevroce 2010 pro dobrovolniky ptipravili volné vstupné na divadelni
predstaveni Lucerna v ptirodnim aredlu, na koncert Jaroslava Svéceného, ktery se konal
v ramci prodejni vystavy ,Sikovné ruce pro hospic 2010 Koncem roku jsme zorganizovali
vylet do adventné vyzdobenych Ratibofic a setkani dobrovolnik( s vedenim oblastni charity.
VSem dobrovolnikiim ze srdce dékujeme!
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‘Hgs_plc Vitdme do nasich rfad nové dobro-
Anezky P q .. )
Geske volniky. Chcete-li se zapojit do této

Pomoc dobrovolnikut

smysluplné cinnosti, prijdte mezi nas.

Pokud se rozhodnete pro dobrovolnictvi u nas,

mUlzete mé kontaktovat a ja Vas budu infor-

movat o dalSich podrobnostech. Vitdni jsou
dobrovolnicizfad mladeze.

Kontakt: tel.:491467 030,nebo e-mail: tosovska@hospic.cz

Péce o pacienty 15
Péce o kvétiny 4
Sluzba v recepci 12
Sluzba v ¢ajovné 11
Siti a opravy 2
Ostatni 9
Celkem 53

HOSPIC ANEZKY CESKE - DALSi CINNOST Predavani sluzby
Edukacni program

Ing. Jana Ungrovad, pracovnice pro vzdéldvani a stdze
Nedilnou soucasti Hospice Anezky Ceské je od jeho
zalozeniiedukacni program.

Vzdélavani laické i odborné verejnosti, predavani infor-
maci a zkuSenosti vSem zajemcim o problematiku
hospicové péce se stalo v uplynulych |étech dobrou tradici

naseho hospice.

Exkurze
V roce 2010 navstivily nas hospic malé i vétsi skupinky
zdjemcu o prohlidku hospice - exkurze. Nejcastéji se

jednalo o studenty zdravotnich a socidlnich Skol, absolventy rekvalifika¢nich kurz a o pracovniky z nej-
raznéjsich socidlnich zafizeni. Celkem to bylo 581 osob. Navstévnici méli moznost seznamit se vramci prohlidky
s myslenkou hospicové péce, holistickym pristupem ke klientim a s nabizenymi sluzbami v nasem zafizeni.
Rodinnym pfrislusnikiim, blizkym osobam nasich klientt i klientdm samotnym nabizime moznost prohlidky

zarizeni pred nastupem do hospice.

Staze

Také v roce 2010 k nam prichdzeli studenti a zajemci o hospicovou péci, aby v nasem zafizeni
32 absolvovali odbornou staz. Staze se celkem zucastnilo 83 osob, které odpracovaly v hospici

516 dni, tj. 4 128 hodin. Jejich pomoci si nesmirné cenime, nebot vnaseji do zabéhlé praxe

noveé podnéty a poskytuji nam zpétnou vazbu o kvalité poskytované péce v nasem zafizeni.
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Magr. Lenka Litomiskd, Mgr. Petr Cerny - vzdéldvdni a stdéZe (vroce 2010)

Péce o nemocného vdomacim prostredi je pro blizké a pribuzné snazsi, pokud

maji k dispozici vhodné Ié¢ebné a kompenzacni pomlcky. Také pro samotného

nemocného je pak péce kvalitnéjsi. V hospicové pujcovné mame Siroké spektrum

pomucek, které si klienti mohou ve vSedni den mezi 8.00 a 14.00 hod. pfijet zapUjcit. Nejvétsi

zajem je o elektrické polohovaci postele, oxygenatory, pojizdné a pevné WC a mechanické voziky. V roce 2010

jsme zapujcili 122 klientim celkové 164 rdznych pomcek. Klienti hradi za zapUjc¢eni pomucky denni sazbu

stanovenou dle jeji pofizovaci ceny, aktudlni cenik a seznam pomicek naleznete na internetové adrese
http://www.hospic.cz/pujcovna-pomucek.html.

Socialni poradenstvi

Mgr. Lenka Litomiskd, Mgr. Petr Cerny - vzdéldvdni a stdZe (vroce 2010)

Je Vas rodinny prislusnik vazné nemocny? Mate obavy, jak péci o néj zvladnete? Vratil se Vam nékdo z rodiny
z nemocnic¢niho prostfedi a potrfebujete poradit co dal? Pracovnici hospice Vam radi poskytnou informace
o0 moznostech pomoci a podpory, praktické rady tykajici se oSetfovani nemocného v domacim prostredi Ci
kontakty na zdravotnicka ¢i socidlni zatizeni v okoli Vaseho bydlisté.

Kavarnaaajovna T s
Rozhovor s doprovazejici

V hospici nabizime pfijemné posezeni nad dobrou kavou
avonavym ¢ajem nejen pro nemocné a jejich pribuzné, ale
i pro Sirokou verejnost. Prijemnou obsluhu zajistuji pracov-
nici hospice adobrovolnici. (tel.: 491 467 048).

Prodejnaslevnymiodévy

V rdmci charitni prodejny nabizime levné odévy dovazené
z Némecka a Svycarska. Dale zde nabizime mozZnost
kopirovani dokumentt do velikosti A3. Zisk z této prodejny
je uréen k podpore hospicového oddéleni. Adresa
prodejny: ulice 17. listopadu (vedle jidelny Zlaty klic),
Cerveny Kostelec.
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Socialni pracovnice
zapis do “Knihy Zivych”

.. A

HOSPIC ANEZKY CESKE - PERSONALNi OBSAZENI

Pocet pracovnikti v pfimé péci k 31. 12. 2010

Profese osob | potet dvazkd
Socidlni pracovnice 1 1
Pracovnici socidlni péce (oSetfovatelé) | 17 15,3
Vrchni sestra 1 1
Staniéni sestra 1 1
Zdravotni sestry 13 10,76
Lékari 3 1,90
Uklizecky 3 1,61
Pradlena |1 1
Technik, fidi¢, udrzbar 4 4,5
Vedouci kuchyné, kucharky a pom.sily = 10 10
THP pracovnici 1 1
Celkem 56 49,07
HOSPIC ANEZKY CESKE - FINANCOVANI
Darcovstvi

Eva Wagenknechtovd, vedouci fundraisingu a P.R.

Dovolte, abychom uptfimné podékovali za davéru vsem darciim
a podporovateltim Hospice Anezky Ceské. V Cerveném Kostelci
byl pred 15 lety otevien prvni ¢esky hospic, Hospic Anezky

Ceské, a tim se zapocala nova éra v kvalité péce o termindlné nemocné. Realizace tohoto projektu je moznd
pravé diky vam, ktefi nednavné své prostredky opakované vénujete na podporu nasich nemocnych. Pracovnici
hospice pfijali poslani chranit zajmy tézce nemocnych, téch, ktefi nemaiji silu ani moznost se svych prav na péci
dovolavat. Po radu let usiluji o to, aby konec lidského Zivota byl jeho pozitivnim a dlstojnym zavrSenim, a to za
predpokladu profesionalni Ié¢by bolesti, tlumeni dalSich priznakd onemocnéni a za predpokladu, Ze nemocny

nebude v osamoceni bez zajmu ze strany jeho okoli. Hospicova péce neni péci nadstandardni
s prepychovou vybavenosti, jedna se predevsim o vytvoreni co nejprirozenéjsich podminek
34 pro téZce nemocné a o vyjadreni lidskosti trpicimu ¢lovéku. O to vSe usiluji lidé v hospici

spolecné svami.
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. OSPIC Provoz hospice je pouze z &&sti hrazen zdravotnimi pojistovnami
fnetky a statnimi dotacemi. PFispivaji také mésta a obce. Cast naklad(, zhruba
10%, hradi sami uZivatelé. To vSechno dohromady vsak stdle nestaci
pokryt vSechny potfebné naklady. Proto je provoz zdavisly na financnich
pfispévcich firem a jednotlivcy.
NiZe je uveden prehled firem, fyzickych osob, mést a obci, které svym prispévkem
uhradily vyznamnou ¢ast provoznich naklad. Mnoho
dalSich financnich, vécnych i duchovnich daru, které jsme v roce
2010 obdrzeli od nasich pfiznivcl, jsou v Uhrnu také vyznamnou
pomoci, ale neni mozné je vSechny uvadét jmenovitée.
Zapojit se do darcovstvi je mozné i pres internetové stranky (systém
Pay Sec), kde si darce mliZze stahnout i darovaci smlouvu.
Vsem darciim a podporovateliim srde¢né dékujeme!

Jaroslav Svéceny
udéluje ceny
L]

Dotace a prispévky 2010
Zpracovala Ing. Jana Rezni¢kovd

Dotace a piispévky v roce 2010 Nedilnou soucast _r02|'ooctlu ho§p|ce jc,vclnrl
dotace, granty od instituci. V nasledujicim

instituce ucel Y (1 R
- prehledu uvadime nejvétsi podporovatele
MPSV provozni dotace h . 8 pade f A
MPSV provozni dotace - odborna poradna O;Pllfove pece tormou dotaci, prispevku
Kralovéhradecky kraj provozni dotace, Sikovné ruce pro hospic asoirky.
Pardubicky kraj provozni dotace
Trikrélova sbirka klimatizace do mistnosti posledniho rozlougeni Prehled nejvyznamnéjsich darcu
! va sbl Cast elektrické susicky, prislusenstvi Zarok 2010
ﬂgslifgf’h'gvy&v;;'a"a o i S Zpracovala Mgr. Ludmila Stépdnovd,
CEPS, Praha skririky do $atny zaméstnancu fundraising a PR., databdze
FSFZP (OP ZP) solarni systém na ohfev TUV a vytapéni susarn ; . ..
\ — Y yiap Y1 < AES BOHEMIA s.r.o., Plana nad Luznici
adace Dobré dilo sester 2 Al t
ov. Karla Boromejského oxygenerator, dekubitni matrace o AG MAIWALD a.s,
Nadace Divoké husy tlskarna, zatézové VPVC dvo Sef'tl [i)OkOju v pfizemi Litomysl < AGRIS s.r.0.,
hospice, dva stolecky a Sest Zidli, oxymetr 2 ST x. .
 Nadace Uméni dravi | witvarné potieb VellkonoEn{ vist Némcicky u Zidlochovic
adace Uméni pro zdravi | vytvarné potreby pro Velikonocni vystavu =
s / - CEPS a.s., Praha 10 - 35

KAMAT s.r.o., Nové Mésto nad Metuji <= KAN 7 s.r.o., Praha 2 < PRAZSKE SILN.
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s 3 VODOHOSP. STAVBY a.s.: Praha 10 <= SAAR GUMMI CZECH s.r.0.,
Ceské Cerveny Kostelec <~ SKF LOZISKA a.s., Praha 7 <~

ALINA s.r.0., Praha 4 <= AMMANN Czech Republic a.s., Nové Mésto n. Met.
s AUTOKOLA s.r.0., Vlachovo Brezi <= Balek Jaroslav JUDr., Trutnov <= BATIST
s.r.o., Cerveny Kostelec «= BSB spol. s r.0., Broumov = BURES ART s.r.o0., Horni
Radechova << CEGELEC a.s., Praha 4 +=- COMMERZBANK Aktiengesellschaft, Praha 2
©s COTRING s.1.0., Praha 1« CESKY MAK s.r.0., Praha 4 == DAMA s.r.0., Praha 10 - Dolni Mécholupy <~ DAMAN,
spol.s r.0., Ostrava ©= DOMY s.r.0., Praha 1 = EKO - SIMKO s.r.0., Nachod <= ENERGOLAND spol. s .0., Srnojedy
- ESATRADE s.r.0., Praha 10 <= ESCAD TRADE s.r.0., Praha 10 <~ FALTA s.r.o., Nachod <= FALTUS JOSEF SIGAS,
Ceska Trebova - Farni sbor ¢eskobrat. evangel. cirkve, Hradec Kralové = FELIX a spol. advokatni kancelar, s.r.o.,
Praha 5« FLUX spol.sr.0., Praha 5 << HAIVA Tasovice s.r.0., Hodonice = HNG - CZECH s.r.o0.,Hradec Kralové 4 «-
CHESTERTON CR s.r.0.,Tel¢ << CHIPITA CZs.r.0.,Praha 4 << IMUNOTOP CZs.r.0., Litomysl <= INTERMARKET s.r.0.,
Praha 4 <= ISOLIT BRAVO, spol.s.r.o., Jablonné nad Orlici << IVECO CZECH REPUBLIC, a.s., Vysoké Myto - JLV
a.s., Praha 4 ©< KASTT s.r.0., Hradec Kralové <= LDM servis s.r.0., Ceska Trebova <= LINDNER ODLITKY s.r.0.,
Hradec Kralové <= LUZANSKA ZEMEDELSKA, a.s.,Luzany u Ji¢ina = MARATHON spol. s r.o0., Hostinné -
METROSTAV a.s., Praha 8 <= MLYN JANDEROV s.r.0., Chrudim Il ©= NOVOPOL a.s.,Velky Trebe$ov = NTC
Stav.technika spol.s.r.o., Nové Mésto nad Metuji <= OKI SYSTEMS (Czech and Slovak) s.r.o., Praha 8 <= PRAGON
s.r.0., Praha 12 << PROFIN PLASTY s.r.0., Miletin <= RAIFFEISEN STAVEBNI SPORITELNA s.r.o., Praha 3 <= RCD
Radiokomunikace s.r.o., Pardubice - Staré Hradisté «<- REGIO, projekt. ateliér s.r.o., Hradec Kralové 2 <~
ROCKMORE s.r.0. Praha 517 = Sbor cirkve bratrské, Ceska Skalice <= Sbor cirkve bratrské, Nachod = SERVISBAL
OBALY s.r.0., Dobruska «<< SCH STAHL TRADE s.r.0., Praha 2 <= SUDOP PRAHA a.s., Praha 3 <= SUPERDISKONT
s.r.o., Praha 4 < TECAM spol. s r.0., Hradec Kralové <= VELKOOBCHOD VZV s.r.o., Hradec Krdlové <~

VYSOKOZDVIZNE VOZIKY s.r.0., Cervena Voda = YATE s.r.0., Hradec Kralové «-

Individudlni darci
- Foltova Milada, Hradec Kralové 2 <= Hartman Jifi, Ldzné Bélohrad <~ Linek Josef, Machov <~ Némec Jifi,
Praha 5 - Radotin <~ Polacek Martin, Hradec Kralové <~ Vancura Dalibor, Nymburk <~ Vosicky Rudolf, Lukavec
©
> Bilek Josef, Stara Paka <~ Bouckova lvana MUDr., Praha 9 - Brahova Hana, Vysokov -
Burian Jan, Chleny - Cackova Marie, Ceské Hefmanice <= Dandova Magdaléna, Praha 8 «-
36 Dédourkova Tatiana, Pardubice <~ Demeter Josef, Susice <~ Didunyk Vit, Praha 10 <~ Dolezal
Petr, Lety u Dobfichovic <~ Dolezalova Véra, Trutnov <= Dostadlovd Iva MUDr., Libéany -
Filackova Hana, Hradec Kralové «- Gabrielova Ludmila, Praha 5 = Hajkova Ivana Ing., Praha 3
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— - Havelka Jan, Zabreh <= Havrankova Blagka, Ndachod - Heligrova

Ceské Milada, Praha 9 - Stfizkov <= Holeckova Sarka, Hradec Kralové <=

Hosnedl| Pavel, Kladno <= Houska Josef, Praha 3 <~ Hrdinova Helena MUDr.,

Praha 2 «~ Jakubcova Blanka, Praha 8 - Jermanova Radmila, Usti nad Labem -

Kocévara Lubomir, Praha 7 <= Koch Michal, Praha 4 <~ Kolacek Krystof, Hradec

Kralové <= Kollert Frantisek, Cerveny Kostelec <= Kopecky Jaromir MUDr., Police nad

Metuji <= Kralova Eva <~ Kvapil Miroslav, Hradec Kralové 2 «- Kytler Jifi, Nova Paka - Laboutkova Magdalena,

Psary - Dol. Jir€any - Libansky Vaclav, Praha 4 < Markova Zdenka, Semily < Matl Zbynék, Praha 7 -

Michalkova Helena, Kyselka «= Novakova Jana, Rudna <= Novotnd BoZena, Praha 4 <~ Novotnd Helena, Praha 7

- Pegeny Stépan <= Pincova Jana, Chomutov - Porkertova Véra, Hradec Kralové <~ Poulovd Jana, Cernosice -

Puschmann Luk&s, Trutnov = Rudolfovd lifina, Cerveny Kostelec <= Rydlo Jan, Celdkovice <~ Sedla¢kova

Radmila MUDr., Nachod «- Seifertova Lenka, Beroun - Mésto - Schweizer Rolf, Nachod - Snaselova Vladimira

MUDr., Nové Mésto nad Metuji <~ Steiner Markus, Lazné Bélohrad <~ Stieber Vojtéch, Praha 8 <= Seremeta

Marek, Teplice - Settilova Marie, Hradec Kralové 3 <= Sidak Ladislav, Hronov - Sir Frantidek «- Stédra Jaroslav,

Polevsko -~ Stépankova Markéta, Praha 2 - Tichy Jan, Hronov = Toman Kamil, Hradec Kralové <= Todovsky

Josef, Opocno - Vanicek Miroslav, Praha 10 - Dolni Mécholupy <= WaberZinkova llona a Lucies> Wagner Jan,
Praha - Horni Pocernice «~ Waszniowski Libor - Zatloukal Petr, Liberec «~ Zitka Josef, Ceska Cermnd -

Nadace a ob¢anska sdruzeni

s ELI LILLY CR, s.r.0., Praha 8 >~ Ob¢&anské sdruzeni onkologickych pacientti LIGA PROTI RAKOVINE, Nachod
<= Nadacnifond na podporu zdravotnictvi <-

- Farni Charita Trebechovice pod Orebem - Obcanské sdruzeni Férum darci DMS HOSPICCK, Praha 1 -
NADACE VIA, Praha 1 <= Nadacnifond nadanych, Jablonné nad Orlici -

Prispévky mést a obci

CERNILOV = CERVENY KOSTELEC - HRADEC KRALOVE >~ JAROMER <= NOVE MESTO NAD METUJi < PRAHA
9 - SKALICE (u Smific) ©-

BASNICE = BATNOVICE = BENATKY (u Smific) < BOHUSLAVICE NAD METUJ{ <= BOLEHOST < BROUMOV =
BYST - CERNCICE = CERNOZICE = CESKA SKALICE - CESKE MEZIRICI «= DOBRENICE =

DOLANY = DOLNI OLESNICE < DVUR KRALOVE NAD LABEM <~ HAVLOVICE <= HORNI

RADECH,OVA 9:,HOI§ICE~.,9° HRADEK NAD NISOU = HRONOV = CHLUMEC NAD CIDLINOU = 37
JASENNA <= JICIN V KOLIN ©s KRAMOLNA < KUTNA HORA = LIBNATOV - LIBRANTICE -

MACHOV = MEZIMEST{ «> NACHOD = NEDELISTE = NOVOSEDLY NAD NEZARKOU = NOVY
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o BYDZOV <~ NOVY HRADEK = POLICKA <~ PRASKACKA <= PROVODOV-
Coske SONOV = RASOSKY <= ROUDNICE (u H.Kralové) <= RTYNE V POD-
KRKONOSI < RUDNIK <= RYCHNOV NAD KNEZNOU - STUDENEC -
SVOBODA NAD UPOU = SPINDLERUV MLYN <= TEPLICE NAD METUJi ©= TRNOV
- TRUTNOV - TREBECHOVICE POD OREBEM <= UPICE - USTi NAD ORLICI =
VAMBERK <~ VELKE PoRICI «- VELKE SVATONOVICE <~ VICHOVA NAD JIZEROU =
VYSOKOV e

Darcivécnych dart

Konecny Ivo, Liberec <~ Dédourkova Tatiana, Pardubice <~ Gemeindehaus Kiisnacht, Schweiz <~ VVybor dobré
viile, Praha = VEBA, textilni zdvody, a.s., Broumov <~ BATIST s.r.0., Cerveny Kostelec <= Manzelé Cepelkovi,
Cerveny Kostelec -

Borek Vaclav, TiSnov <= Ludvik Pavel, Dolany < STUHA a.s., Dobruska «- Diecézni charita Hradec Kralové -
Kejzlarova Jana, Cerveny Kostelec <= Plny Milo$, Nachod - Diecézni katolickd charita, Hradec Kralové <=
NADACE PRECIOSA, Jablonec nad Nisou = Knihkupectvi Horova a Maur, Nachod <~ Papirnictvi IVIN, Cerveny
Kostelec «= Plny Milog, Nachod - Cerny Otomar, Nachod <= KONZUM obchodni druzstvo, Usti nad Orlici <=
KoZend galanterie, Cerveny Kostelec <= Papirnictvi IVIN, Cerveny Kostelec <= Textilni galanterie Hana,Cerveny
Kostelec -

Projekt rozmisténi pokladnicek
V roce 2010 se hospici podafilo umistit osm kasi¢ek na
dobrovolné dary pro provoz a rozvoj sluzeb Hospice Anezky
Ceské a Mobilniho hospice Aneiky Ceské. Zamérem je
poskytnout individualnim darclim z okolnich mést a obci
moznost prispét na péci o téZzce nemocné aniz by museli
platit poStovné. Véem ddarcim za dobrovolné dary velmi
dékujeme. Jsme vdécni za vstficny postoj poskytovatell
prostor k umisténi kasiCek. V nasledujici tabulce vas
informujeme o umisténi kasi¢ek a vytézku
sbirky. N
38 Trikralova sbirka
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e Projekt je soucasti verejné sbirky oznamené Kralovéhradeckému kraji
Ceske pod ¢islem 13641/VZ/2008.

Umisténi kasicky Vybrana castka
Nachod, Kamenice, ¢ajovna Ariel 3 842 K¢
Nachod, Plhovsk3, jidelna Arielka 1484 K¢
Nachod, Palackého, knihkupectvi Horova-Maur 6 170 K¢
Ceska Skalice, Legionafskd, Informaéni centrum 264 K¢
Ceska Skalice, lékarna U Zlatého hada 1 686 K¢
Nové Mésto nad Metuji, ékarna U Cerného orla 2 468 K¢
Jaromér, Cs. armady, lékarna U Andéla strazce 805 K¢
Trutnov, KrakonoSovo nam., Iékarna U Zlaté hvézdy 879 K¢

Celkem 17 589 K¢

Projekt darcovské SMS

Miroslava Haskovd, fundraising a P. R.

Dne 5. 5. 2006 byl zahajen projekt Darcovska SMS - DMS v ramci vefejné sbirky pro Hospic Anezky Ceské.
Hospici Anezky Ceské bylo v roce 2010 zaslano celkem 5021 DMS a zafizeni obdrielo celkem 135 567 K¢!
Prostiedky byly vyuZity na opravy prostor hospice, zdravotnicky material, 1éky, Cistici, tklidové a hygienické
prostfedky, pracovni odévy. Srdecné vsem ochotnym darclim dékujeme! Vase pomoc je velmi potiebna.

Podpofrit Hospic Anezky Ceské mizete odeslanim SMS:

&) rcouska jednorazoveé ve tvaru: rocni podpora ve tvaru:

; '-“SYAS/ DMS HOSPICCK na cislo 87777 DMS ROK HOSPICCK na cislo 87777

&mM%Dmk%mm@mxwwﬂU%. oﬂjgMmmmmemmwwwmmwwwmnwmwmmwmwa

Dékujeme Vam! Aneiky www.darcovskasms.cz

Ceské

Akce je soucasti verejné sbirky ozndmené Krajskému uradu v Hradci Kralové pod cislem:
13641/VZ/2008. 39
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®. OSPIC Beneficniakce 2010
il Hana Gottsteinovd, Miroslava Haskovd, Michaela Kasnarovd,
fundraising, P.R.

Pro podporu provozu Hospice Anezky Ceské a rozvoje domaci hospicové péce
zorganizoval hospic devét beneficnich akci. Dékujeme interpretlim,
navstévnikiim a organizatortim, ale také firmam, které benefice podpofrily. Vysledky
pfinosu benefici si mizete precist v nasledujici tabulce:

Beneficni akce konané v roce 2010

Nazev a misto konani akce Vytézek
Darcovska SMS - priibézné zasldano celkem 5 021 DMS 135 567 K¢
Trikralova sbirka - leden 2010 116 982 K¢
Velikonocni vystava - leden 2010 vystavni sift Méstského uradu 89 520 K&
Cerveny Kostelec, za podpory Nadace Uméni pro Zivot 19. - 26. 3. 2010
Benefiéni koncert Stépana Raka - Katedrala sv. Ducha Hradec Kralové, pro hospic 54 371 K&
zorganizovala Vzdéldvaci agentura Brana Nadéje, Hradec Kralové 8. 4. 2010
Divadelni soubor Jiraskova divadla Hronov, predstaveni Lucerna .

23 406 K¢

pFirodni aredl Cerveny Kostelec 24. 8. 2010

Vernisaz vystavy soutéze a koncert Jaroslava Svéceného “Sikovné ruce P
pro hospic 2010” - vystavni siti MU a Divadlo J. K. Tyla Cerveny Kostelec * 95 280 K¢
za podpory Kralovéhradeckého kraje 8. - 15. 10. 2010

2. charitni ples - sokolovna Cerveny Kostelec 6. 11. 2010 51 703 K¢

Benefic¢ni slavnostni vecer prof. Uhlife v rdmci 15. vyroci od zaloZeni Hospice
Aneiky Ceské za podpory Vychodogeské onkologické nadace 2. 12. 2010 s

immosana
Snimanin

26 198 K¢

15. vyroci Hospice Anezky Ceské, happening, medialni setkani, benefiéni koncert
kytaristy Jana Matéje Raka, dary firemnich darci, za podpory "(’9 NADACE 546 725 K¢

DIVOKE
\Nadace Divoké husy Divadlo J. K. Tyla 8. 12. 2010 HUSY




HoSpicYAnezkyJG eSke!

Spoluprace s médii

T Tospic

Anezky
Ceské

Symbolické “Sch

provazovy Zebtik

Nase ¢innost je pravidelné zvefejiovdna v mistnim Cerveno-
kosteleckém zpravodaji i ve zpravodajich okolnich obci. Pravidelné
dopisujeme do Novin Nachodska, Mladé fronty DNES, Rédia Proglas, Ceského
rozhlasu Hradec Kralové a mistnich soukromych regionalnich radii.
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Patronka Hospice,
sv. Anezka Ceskd

Zkroniky

Do hospice prichazeji na stdz rlizni pracovnici a jeden z nich
dojemné popsal svlij zazitek z prostfedi naseho hospice:
,Je to tu jako mald prestupni stanice do nebe, kde lidé
dostdvaji kridla. Kéz je vic takovych lidi, jaké jsem poznal
zde. Trpici ¢lovék zde poznd, Ze neni sdm, Ze ldska je
vsudypritomnd. KdyZ nadejde ¢as a md se vzlétnout, nikdo
se jiZz neboji, protoZe Idska a dobrota lidi mu dala kridla.
Jeden moudry clovék rekl: VSichni jsme jednokfidli andélé.
Abychom mohli létat, musime se obejmout. Kéz vsichni

dokazidat druhym kridla jako vy.,
Jirka
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HOSPIC ANEZKY CESKE - KONTAKTY

T Tospic

Anezky
Ceské

Adresa:

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Tel.: 491 467 030

Fax.: 491 467 154

e-mail: sekretariat@hospic.cz

web: http:\\www.hospic.cz

Statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel. 491 610 301, e-mail: wajsar@hospic.cz
Vedouci provozu: Vratislav Ansorge, tel.: 491 467 044, e-mail: ansorge@hospic.cz

Asistentka feditele: Marie Vondrackova, tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz

Vedouci lékaF: MUDr. Jan Kral, tel.: 491 467 035, e-mail: lekari@hospic.cz

Vrchni sestra: Petra Novakov3, tel.: 491 467 033, e-mail:novakova@hospic.cz

Stanicni sestra: Lida Rosova, tel.: 491 467 037, e-mail: rosova@hospic.cz

Socialni pracovnice: Zderika Kafkova, tel.: 491 467 038, e-mail: social.prac@hospic.cz
Fundraising, P.R.: Eva Wagenknechtova, tel.: 491 610 330, e-mail: wagenknechtova@hospic.cz
Pracovnik pro vzdélavani a staze: Ing. Jana Ungrovd, 491 610 300, e-mail: ungrova@hospic.cz

-
Dalsi udaje o zatizeni

Pravniforma: evidovana pravnickd osoba,
ICO: 48623814

PFispévkové konto na provoz a rozvoj hospice:

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. G¢tu: 8282670227/0100 var. s. 5000
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Darované obrazy od Tatany Dédourkové




MobilnifhospicyAnezkylCeske!

Dne 1. fijna 2010 byl slavnostné otevren dlouho ocekdvany Mobilni
‘(k hospic Anezky Ceské, ktery zajistuje domaci hospicovou a paliativni
péciu lidi s pokrocilymi stadii ndadorovych onemocnéni
Poslani
Mobilni hospicova péce poskytuje nemocnému paliativni |écbu, predevsim Iécbu
zamérenou na priznaky a projevy nemoci, nikoliv na jeji priciny, a soucasné se snazi uspokojit
i jeho potreby psychické, socidlni a spiritualni. Paliativni péce podporuje Zivot, podporuje kvalitu Zivota. Umirani
a smrt povazuje za normalni proces. Smrt nepfirozené neoddaluje, mirni bolest a jiné pfiznaky nemoci. Nabizi
podplrny systém umoznujici Zit pIné az do konce. Zahrnuje péci o rodinu nemocného, poradenstvi, podporu
blizkych osob béhem doprovdzeni nemocného i po jeho smrti. Kvalitni péce tedy mUze zajistit, Ze umirani
nemusi byt provazeno strachem, nesnesitelnou bolestia utrpenim.

Hospicova péce neprodluzuje klientovi Zivot, pouze zajistuje jeho lepsi kvalitu v zavérecné fazi onemocnéni
a pomahad jemu i celé rodiné se s osudem vyrovnat. Pozitivni vliv domova, blizkost pribuznych a pratel vede

k postupnému rozsifovani doméci hospicové péce ve svété i k jejimu rozvoji v Ceské republice

Cilemssluzby
©e umoznitterminalné nemocnym lidem byt posledni ¢ast svého Zivota doma
e chranitdlstojnost nevylécitelné nemocnych a poskytovat jim kvalitni sluzby
e pomociklientim zvladat bolet a dalsi obtiZze spojené s onemocnénimi vedoucimi nezadrzitelné ke smrti
s poskytovat oporu nemocnémua pomoc rodinam a blizkym pacientaatoipo smrtipacienta

Podminky pro prijeti pacienta do péce
e zavérecné stddium onemocnéni nebo ukoncena aktivni Ié¢ba s potfebou symptomatické terapie
(zamérené na IéCbu priznak)
informovany a svobodny souhlas pacienta
zajiSténi celodenni péce rodiny nebo jiné osoby
o prijeti pacienta rozhoduje |[ékaF mobilniho hospice na doporuceni osettujiciho Iékare
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Cinnost

Mobilni hospic nabizi:
s odbornou lékarskou péci
- odbornou sesterskou péciformou navstévnisluzby 24 hodin denné 43
s podporuapomocsocidlniho pracovnika v otdzkach souvisejicich s péci o umirajici




MobilnifhospicyAnezkylCeske!

©- podporu a pomoc psychologa nejen pro nemocného, ale také
‘fk pro pecujici rodinu
©- vpripadézdjmukontaktsduchovnim
- zasSkoleniclenl rodiny v osetfovani nemocného
- zapUjcenizdravotnich a kompenzacnich pomucek

Mobilni hospic nabizi sluzbu lékare, zdravotnich sester, socialniho pracovnika, psychologa a v pfipadé zajmu
také duchovniho v situaci, kdy si rodina preje pecovat o vazné nemocného ¢lena rodiny doma ve svém pfi-
rozeném prostredi. Smyslem této péce je, aby posledni chvile ¢lovéka nebyly vyplnéné utrpenim spojenym
napf. s bolesti, dusnosti nebo nevolnosti, které mize umirani doprovazet, ale aby bylo pecovano nejen o télo,
ale také o ducha, o dusi, o vztahy s rodinou, s blizkymi, o pfijeti sebe sama apod.

Aby tato sluzba mohla viibec fungovat, musi na sebe rodina nemocného nebo nékdo z blizkych vzit roli
pecovatele se viemi jejimi povinnostmi. Pecujici vSak nezastane uplné vSechno, a proto na odborné ukony je
vzdy k dispozici Iékat, vSeobecna sestra, socialni pracovnik, psycholog nebo ducho-
vni, ktefi za nemocnym klientem podle potieby dojizdi. Clenové tymu také zaskoluji (Rl oIl lERefTel
¢leny rodiny v oSetfovani a zprostredkovavaji zapUjceni zdravotnickych a kom-
penzacnich pomUcek.

Mobilni hospic Anezky Ceské poskytuje své sluzby 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. F
Kromé planovanych navstév ¢lenl mobilniho tymu maji klienti a jejich rodiny k dis- §
pozici ¢islo pohotovostniho telefonu, na které se mohou kdykoliv obratit s dotazem
nebo prosbou o okamzitou navstévu.

OdFijna do konce prosince 2010 poskytl mobilni hospic své sluzby 15-ti klienttiim.

Pro zajemce o sluzby mobilniho hospice podavame informace
na telefonnilince: 491467 050.

Kde pusobinas mobilni hospic
Mobilni hospic Aneiky Ceské plisobi v soucinnosti s ambulanci é¢by bolesti a ma své zazemi
v Cerveném Kostelci. Z Cerveného Kostelce vyjizdi pecujici tym do okoli vzdaleného do 20 km.
Je to hraniéni vzdalenost, do které zdravotni pojistovny hradi naklady spojené s dopravou
44 nasSich |ékarl a vSseobecnych sester.
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Financovani
‘tk Mobilni Hospic Anezky Ceské je z ¢asti financovany z vefejného zdra-
votniho pojisténi. Malou c¢ast ndakladd hradi sami klienti. Jedna se
zejména o naklady na pohotovosti nasich lékar(i, vSseobecnych sester, praci
socialniho pracovnika, psychologa a nékteré doplatky za poddvané léky.

Darcovstvi
Platby zdravotnich pojistoven a uZivatel( sluzeb nestaci pokryt vSechny potfebné naklady. Proto jsme zavisli
na financnich prispévcich od firem a jednotlivcl. Kazdy dar, byt jen maly, je pro nas velkou pomoci. Mobilni
Hospic Anezky Ceské mlizete podpofit zasldanim libovolné finanéni ¢astky na nas Gcet &islo 8282670227/0100,
v.s.2500. _— N

VSem Vam upfimné dékujeme

HOSPIC ANEZKY CESKE - KONTAKTY

Adresa:

Oblastni charita Cerveny Kostelec

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Tel.: 491467030

Fax.: 491467154

e-mail: sekretariat@hospic.cz

web: http:\\www.ochck.cz\domaci hospic

Zastupce reditele pro ambulantni a terénni sluzby a vztahy s obchodnimi partnery:
RNDr. Jan Mach, tel: 491 610 342, email: mach@hospic.cz

Spolupracujici lékafi: MUDr. Jan Kral, MUDr. Jana Svobodova, MUDr. Marie Matyskova, M
MUDr. Eva Hllkova: tel.: 491 467 035, email: lekari@hospic.cz

Vrchnisestra: Iva Valerova, tel.: 491467 042, email: valerova@hospic.cz

Socialni pracovnice: Zdena Kafkova, tel.: 491 467 038, email: kafkova@hospic.cz 45
Psycholog: Mgr. Viktor Polak, email: polak@hospic.cz
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CENTRUM VOLNEHO CASU AVZDELAVANI

POSLANI
Centrum Hacko, podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj a vzdélavani
déti, mladeze a dospélych v Cerveném Kostelci a okoli. Vzdélavani je zamére-
no téz na pracovniky vsocialnich a zdravotnich sluzbach.

CiL

Cil Centra Hacko je zaméfen na déti, mladeZ, rodi¢e s malymi détmi a dospéli v okruhu Cerveného Kostelce
ajejich moznost smysluplné travit volny ¢as v kontaktu s vrstevniky a lidmi podobného zaméreni. Nabizime
pro né dostupnou moznost dalSiho vzdélavani, spolecenskych a sportovnich aktivit. Cilem je také zvysit
kvalitu socialnich a zdravotnich sluzeb prostfednictvim certifikovanych kurzl a seminarl s aktualni
tématikou pro zdravotni sestry a pracovniky v socidlnich a zdravotnich sluzbach ze Sirokého okoli.

NASE CINNOST
HISTORIE
Oblastni charita Cerveny Kostelec (t¢. Hospic Anez-
ky Ceské) ziskala do vlastnictvi objekt dnesniho
Hacka slouéenim s Farni charitou Cerveny Kostelec.
Objekt je zahradni vilou, postavenou v roce 1900
stavitelem Antoninem Zimou, kanovnikem Kralové-
hradecké Kapitoly, kterd ma od pocatku charitativni
podtext. Je tvoren dvéma nadzemnimi podlazimi,
podkrovim a suterénem. Vila je dédictvim bratfi
Zimovych, které bylo prfedano fimsko-katolickému
dobroc¢innému ustavu. Od roku 1901 do roku 1950
zde pUsobily rddové setry de Notre Dame (do roku
1913 zde provozovaly sirotCinec, v roce 1920 vznikla —
v budové Méstska materska skola a v roce 1944 jesle). Roku 1950 byly sestry nucené odejlt do statniho
sektoru a a? do ¢Eervna roku 1999 vyuzivala ddm specidlni $kola. Hospic Anezky Ceské,
po premisténi Skoly, budovu castecné zrekonstruoval a v listopadu 1999 zde zridil
nizkoprahové nespecifické zafizeni pro volny cas déti, mladeZe a rodin - Hacko (zkratka
46 Hospic Aneiky Ceské Cerveny Kostelec). Od té doby se vyuZivani objektu stdle rozviji
za pomoci realizace projektl EU.
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<V Unoru roku 2000, po dil¢i vnitini rekonstrukci, byl otevien

zbytek objektu, aby slouzil Siroké vefejnosti mésta Cerveného
Kostelce a okoli.
eV kvétnu 2004 vzniklo Edukaéni centrum, vyuZivané ke vzdélavani
verejnostia pracovnik( v socidlnich a zdravotnich sluzbach.
=V roce 2005 byla dokoncena pldni vestavba za Uc¢elem vybudovani 6 pokojl s celkovou kapacitou 21
lGzek pro ubytovavani Gcastnikd seminard, stazistll Hospice Anezky Ceské a i k rekreaci ostatnich
zdjemcu.
©s  Vsrpnu 2006 byly po Upravach do budovy premistény kancelaie Oblastni charity Cerveny Kostelec.
sV soucasné dobé jsou v Hacku provozovany cinnosti zamérené na volnocasové aktivity pro déti,
mladez a dospélé. Zajemci mohou materské centrum, vzdélavaci centrum nebo sluzby (napt.
kadefnictvi, masaze apod.). V neposlednitadé zde nabizime i kvalitni ubytovani.

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ | DOSPELE - Mgr. Markéta Solcovd, vedouci materského
centra avolnocasovych aktivit

Krouzky vroce 2010

cvicenirodicl s détmi

jazykoveé krouzky (anglicky i némecky jazyk)
hudebnikrouzky (hra na zobcovou flétnu)
vytvarny krouzek (keramika)

dramaticky krouzek

nabozenska vyuka predskolnich déti
cviceniprotéhotné

999999

V Hacku ve Skolnim roce 2010/11 provozujeme
zajmové krouzky pro déti i dospélé, na které se pri-

hldsilo celkem 230 osob. Zajem byl predevsim e, ' bk "‘ = i ,I;:lhl?h
. 3 ; I Y e yro eramického krouzku
o keramicky krouzek, vytvarné dilny, dramaticky | »* Rads' "y Y V%,::‘__;.__' &

krouzek, cviceni rodici s détmi, cviceni pro téhot-
né, hra na zobcovou flétnu a ndboZenstvi pro predskolni déti. Velmi oblibené jsou i letni
priméstské tabory. Vroce 2010 probéhly 3 turnusy v poctu 90 déti. V Hacku je mozné sitaké 47
zahratrikose.
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MATERSKE CENTRUM VESELY DOMECEK

Materské centrum slouzi k setkdvani rodicl a jejich predskolnich déti

od 3 mésica do Sesti let. Navstévuji ho prevazné maminky s détmi na

materské dovolené. Nékteré prichazeji pravidelné jednou ¢i vicekrat tydné,

jiné prichazeji pouze tehdy, kdyz je osklivé pocasi, nebo kdyz uz déti omrzi jejich

domdci hracky. Vétsi ¢ast navstévy déti v materském centru je vyplnéna volnou

hrou. Kazdé dopoledne je vSak v centru pritomna vychovatelka, kterd pripravuje a organizuje ¢innosti pro déti
a hraje si s nimi.

Co v materském centru déldame? polecné zpivdme a tancujeme, u¢ime se fikanky, malujeme a tvofime z pfirod-

nich materialli, odpadovych materialQ, papiru ¢i latek. Vybér aktivit a jejich rozsah vidy zélezi na konkrétnim

rozpoloZeni déti a jejich rodicl. Mensi déti si pfevazné jen hraji. Déti maji k dispozici skluzavku do bazénku

s kulickami, kocarky a spoustu panenek, auticek a plySovych zviratek, malou houpacku, skakaci mic¢ a zebru,

détské knizky a leporela, rizné dfevéné hracky a skldadacky na rozvoj jemné motoriky, pfedstavivostia zru¢nosti.

Pro déti predskolniho véku poraddme PRAVIDELNE JEDNORAZOVE AKCE, kterych se hojné tcastni i se svymi

rodici. Jedna se naptiklad o lampiénovy priavod, Mikulasskou nadilku, Détsky karneval ¢i Pohadkovy les

apod..

Rozhovor s maminkou - klientkou materského centra:
1. Jak dlouho a jak casto navstévujete materské centrum
Vesely domecek v Hacku?
Uz 3.roky, pfiblizné 2 x tydné.
2. V ¢em jsou ndvstévy materského centra pro Vds
a Vase dité prinosem? Proc se sem opakované vracite? Je
zde prijemné prostredi, pratelsky a kreativni pfistup
k détem, déti se dostanou do kolektivu svych vrstevnikd.
Je to také pfijemna zména prostredi pro malé déti,
maminky maji moznost socidlniho kontaktu.
3. Kterych akci matefského centra se Vy i Vase déti
ucastnite nejradéji? Cviceni, vytvarné dopoledne, radi se
ucastnime kalendarnich akci jako Svatomartinsky priivod
apod., téZ volnou hernu vyuzivame.
4. Jste spokojend s fungovdnim materského centra, s oteviraci dobou a programem? Pokud
48 ne, co byste vylepsila a jak?
Jsem spokojenad. Velmi oceriuji flexibilitu oteviraci doby pres polednihodiny.

X
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Dalsi poskytované sluzby v Hacku

- Recepce - obcerstveni, prodej obcerstveni a kosmetickych
doplnkd, rikose
- Edukacniavzdélavacicentrum
s Spolecenskd mistnost pro 50 osob s moZnosti organizovani
vzdélavacich aktivit
Rikose
Kadernictvi, kosmetika, modelaz nehtd, (v prondjmu)
Masdze
Ubytovani - celoroéni ubytovanije nabizeno v novych jedno, dvou a vice lGzkovych v podkrovnich pokojich
s vlastnim pfislusenstvim a kuchynkou o celkové kapacité je 21 lUzek (véetné pfristylek
na rozkladacich kreslech). Okoli skytd bohatou mozZnost turistiky v Jestfebich horach, krdsném
podkrkonosském podh(fia navstévy mnoha historickych a zajimavych mist.

¢ 9¢¢

Prehled ¢innosti, G€astnik( azaméstnancu

Prehled Cinnosti, ticastnikli a zaméstnan

druh €innosti poéet uéastniki/rok | pocet tvazku pzn.
vzdélavani 850 0,9 DPP
rikose 180 0,4
ubytovani 575 0,4 DPP
Materské centrum 1925 0,5 DPP
priméstské tabory 90 0,5 DPP
krouzky 140 0,3 DPP

HACKO —VZDELAVANI - Mgr. Marcela Frybovd, vedouci vzdéldvdni
Kurzy a seminare pro doskolovani zdravotnich sester
V roce 2010 usporadala nase organizace 25 odbornych konferenci pro §
zdravotni sestry a pro pracovniky socidlnich organizaci. Téchto semi-
nard se zGéastnilo 620 Ucastnikl. Seminafe jsou ohodnoceny kreditnimi body Ceské asociace sester, které
sestry museji ziskavat v ramci svého celoZivotniho vzdélavani.

Velky zajem byl o témata zamérena na komunikaci s klienty i mezi zaméstnanci, na praci

zdravotnich sester s umirajicimi. Jiz ¢tvrtym rokem organizujeme vzdélavani v oblasti prvni 49
pomoci. Tento kurz fesi nové postupy v prednemocniéni prvni pomoci a je o néj staly zajem.
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.%' Byl usporadan také kurz Domaci hospicové péce pro zdravotni sestry,
které pracuji v oSetfovatelskych sluzbach. Kurz je devitidenni a sklada
se ze dvou blokU teorie (2x 3 dny) a ze tfi dnU praxe v hospici. Uskutecnily
se tfi béhy tohoto kurzu. Kurz absolvovalo 48 sester z Krdlovéhradecka.
V ramci oslav mezindrodniho dne hospicové a paliativni péce poradd nase
organizace odbornou konferenci, kterd se tématy svych prednasek tyka hospicové
a paliativni problematiky. V roce 2010 se tato konference, s ndzvem Kvalitni Zivot az do konce, konala 9. fijna. Se
svymi prispévky vystoupili predni odbornici - MUDr. Marie Opatrna, MUDr. Michal Hrnciarik, PhDr. Miloslava
Chrobokova a MUDr. Jana Svobodova. Konference se zucastnilo 81 ucastnik(, predevsim z fad nelékarského
zdravotnického personalu, ale i lékarli a Siroké verejnosti.

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

V roce 2010 usporadala nase organizace opét kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Kurz je
urcen pro vSechny pracovniky v socialnich sluzbach. Cilem je komplexni rozsifeni znalosti, dovednosti
a schopnosti v oblasti socialni prace, socialni péce a socialni pomoci. Je sestaven podle pozadavkl zakona
¢. 108/2006, o socidlnich sluzbach a spliiuje zcela poZadavky zakona na kvalifikaci pracovnikd v socialnich sluz-
bach.

Tento kurz je akreditovan MPSV. Kurz absolvovalo 13 ucastnika.

Rozhovor s péti zdravotnimi sestrami, zaméstnankynémi Domova dtichodcti Tmavy Dul, které se tucastnily
nasich vzdélavacich akci.

Jak dlouho se zucastrujete vzdélavacich akci v Hacku? Které skoleni se Vam nejvice libila a proc¢?
Na vzdélavaciakce chodime jiz dva roky. Nejvice nas zaujala témata: Uspokojovani potreb seniort véetné potreb
sexualnich, Komunikace se seniory, Prvni pomoc - velice potfebné pro nds vsechny.

Jsou skoleni prinosem pro Vasiprdciavcem?
Ano, pomaha nam to v kazdodennich pracovnich ¢innostech, predevsim ve snazsim jednani se seniory, klienty
naseho domova dlchodcl. Zarover vedou k zamysleni, jak a co Iépe praktikovat v nasi profesi.

Jak jste spokojena s lektory? Mate néjaky navrh, jak by se dalo vzdélavani v Hacku zlepsit?

50 S lektory jsme velmi spokojené, jsou na dobré urovni. Zvlasté bychom chtély jmenovat
p. Mgr. Cerného a jeho $koleni Empatie, uméni naslouchat. Navrhy na zlep$eni nemame,
jsme spokojené.
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HACKO - FINANCOVANI

Cinnost v Hacku je z prevainé ¢asti hrazena z plateb klientd a drobnych
darcu. Dalsimivyznamnymi pfispévovatelijsou:

Dotace a prispévky v roce 2010

MPSV provozni dotace - matefské centrum

MSMT volnocasové aktivity pro déti a mladez

MPSV a EU (ESF) = vzdélavani pracovniki socidlnich sluzeb

ESF a statniho vzdélavani poskytovatell a zadavatell sluZeb
rozpocCtu CR zamérenych na soc. integraci v regionu sv. Cech

Vsem, ktefise jakymkoli zplsobem podileli na dobrém fungovani ¢innosti v Hacku, patfi nase podékovani.

HACKO - KONTAKTY
Hacko je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Adresa:
ManzelG Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec, Tel./fax: 491 465 148, e-mail: hacko@hospic.cz

Zastupce feditele pro ambulantni a terénni sluzby a vztahy s obchodnimi partnery:

RNDr. Jan Mach, tel: 491 610 342, email: mach@hospic.cz

Vedouci mateiského centra a volnoéasovych aktivit: Mgr. Markéta Solcova, tel.: 491 610 312,
solcova@hospic.cz

Vedouci vzdélavani: Mgr. Marcela Frybova, tel.: 491 610 311,
frybova@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. Gétu: 8282670227/0100 var. s. 9000
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MATERSKE CENTRUM SLUNE UPICE

Oblastni charita Cerveny Kostelec oteviela dne 15. 9. 2010 ve spolu-
praci s Obcanskym sdruzenim Sl(iné a za vyznamné podpory Mésta
Upice Matefské centrum SIéiné (MCSIGné).

Centrum v nové upravenych prostorach materské skoly
na Veselce navstévuji hlavné maminky na materské do-
volené s malymi détmi, ale obcas sem zajde také tatinek
nebo babicka. Nékteré maminky sem chodi ¢astéji, jiné
navstivi materské centrum jednou ¢i dvakrat do mésice.
Pokud je venku osklivé pocasi, déti si zde hraji na Orffo-
vy détské nastroje, zpivaji znamé pisnicky, vyrabi z papi-
rua prirodninriizna zviratka, ucise fikadla s pohybem.

| kdyZ si zde déti vétSinu dopoledne hraji, kazdy den je
prostor také na péknou verSovanou pohadku. O kazdo-
denni organizovani zabavy nebo cinnosti pro déti se
stara pani Kristyna Mensikova, vedouci MCSlné.

Mateiské centrum Sliné je stfediskem
Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Adresa:
Materské centrum SlGné
Na Veselce 1018, 542 32 Upice

Zastupce reditele pro ambulantni
a terénni sluzby a vztahy

s obchodnimi partnery:

RNDr. Jan Mach, tel: 491 610 342,
email: mach@hospic.cz

52 Vedouci Matefského centra Sliné:
Kristyna Mensikova, tel: 724 118 953
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Poskytuje
Komplexni oSetfovatelskou péci a rehabilitaci

Ceska republika

Poslani
Charitni oSetrovatel-
ska sluiba Cerveny Kos-
telec (CHOS) ve spolupraci s Charitni
pecovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec, Méstskym
Gfadem a Méstskou policii v Cerveném Kostelci
a s okolnimi obecnimi urady usiluje o vytvoreni

komplexni domaci péce.

Cile sluzeb

B i -
Hlavnim cilem CHOS je poskytovat komplexni Ofetiovatelska péce v domacnostech
oSetfovatelskou péci potfebnym lidemv jejich doma- S S8% -
cim prostredi, pomahat nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap, dohlizet na jejich zdravotni stav. CHOS
zajistuje osetiovatelské sluzby v takovém rozsahu, aby klienti nemuseli s ndAmahou dochazet za témito
sluzbami mimo domov a nemuseli byt predéasné umistovaniv riznych zafizenich.

Nase €innost

Charitni oSetfovatelska sluzba poskytuje rfadu sluzeb dle potreb obcant, Uzce spolupracujeme s obvodnimi
lékati z Cerveného Kostelce. Sluzby poskytujeme v pecovatelskych domech i v domécnostech nasich klientdi.
Ob¢&antm Cerveného Kostelce a nejbliz$iho okoli nabizime tyto sluzby:

odbéry biologického materidlu

aplikaceinzulinu vysetreni krve aplikace injekci pripravu a podanilékt

méreni krevniho tlaku a pulsu

hodnoceniaktualniho zdravotniho stavu

méreni glykémie glukometrem

rehabilitani oSetfovani - rozcvi¢ovani pacientl po endoprotézach, mozkovych prihodach

prevazy bércovych viedl a jinych koZnich defektl s moZznostilécby biolampou

toaletu uimobilnich klientl dle jejich potreb

oSetrovanistomii a permanentniho katetru

96699999
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Déle svym klientim zajistujeme potrebné léky, hygienické, inkontinentni a rehabilitaéni
pomcky.
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V roce 2010 se CHOS prestéhovala do nového zazemi v Husové ulici
v Cerveném Kostelci

Ceska republika

O uzivatele osetirovatelské sluzby pecuje celkem 6 kvalifikovanych zdravot-

nich sester. V roce 2010 byly ~

poskytnuty osSetfovatelské sluzby 212 klientim - 60 |~ &=

muzlim, 152 Zenam, u kterych bylo provedeno 13 978
navstéva22 173 vykondu.

Dalsi udaje o zatizeni

CHOS je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec,
5.kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

Pravni forma: evidovand pravnicka osoba, ICO: 486 238 14
Zfizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec.

Dalsi praktické informace naleznete na www.ochck.cz

v sekci Charitni oSetfovatelska sluzba.

hospice v Husoveé ulici

~ ) ~ N

Vékové rozmezi uZivatelii v roce 2010
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Sobéstacnost

164

38

schopni
sebeobsluhy

cdstecné
zavisli

10

plné
zavisli
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Klientim i verejnosti pUjcujeme zdravotni pomucky jako napf. antidekubitni podlozky
a matrace, polohovaci llzka s prislusenstvim, stolky, invalidni voziky, choditka, hole, berle,




Charitnifosetrovatelskalsluzbal

toaletni zidle, podlozni misy, nastavce na WC, sedaky do van a sprch,
biolampy atd..

Spoluprace s médii
Prostrednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele meésta
se sluzbami CHOS.

Historie stiediska

1. listopadu 1993 rozsifila Farni charita pecovatelskou sluzbu o sluzbu oSetrovatelskou a presidlila do nové
pronajatych prostor v novém zdravotnim stfedisku v ulici Manz. Burdychovych. Od roku 1999 do 1. fijna 2010
poskytovala své sluiby pro obcany Cerveného Kostelce v Domé s pecovatelskou sluzbou ,U Jakuba“
a od 1. fijna 2010 Charitni oSetrovatelska sluzba presidlila do nové oteviené budovy v Husové ulici, kde své
sluzby poskytuje spole¢né s Mobilnim hospicem Anezky Ceské.

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA - FINANCOVANI

Charitni oSetfovatelska sluzba je poskytovdna na zdkladé ordinace l|ékafe a je hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Dale na ni pfispivaji drobni darci. Podékovani patfi vSem, ktefi pfi realizaci nasi osetrovatelské
¢innosti pomahaji. Spolecné se snazime pomoci tém, kteti nas potrebuiji.

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA - KONTAKTY

Adresa:

CHOS Cerveny Kostelec, ul. Husova 649 549 41 Cerveny Kostelec
tel.: 491610480

e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Zastupcereditele pro ambulantni a terénni sluzby a vztahy s obchodnimi partnery:
RNDr.Jan Mach, tel: 491 610342, email: mach@hospic.cz

Vedouci: Vrchni sestra Stépanka Martincova, mob.: 776 767 636, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz
PFispévkové konto na provoz a rozvoj CHOS:

Bankovnispojeni- KB Cerveny Kostelec 55
C. G¢tu: 8282670227/0100, var. s. 8001
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Poskytuje:

Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zidkona €. 108/2006 Sb. o social-

nich sluzbach Tisfiovou péci podle § 41 zakona ¢. 108/2006 Sb.

o socialnich sluzbach

POSLANI Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci je

nestatni zafizeni, (spadajici pod Oblastni charitu Cerveny Kostelec), které

pomaha seniorim s omezenou sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim
postizenim, ktefi si nemohou obstarat bézné tkony sami nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou
poskytovany ve vymezeném ¢ase v jejich domacnostech a v peovatelskych domech. Zafizeni zajistuje
socialni sluzby v takovém rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych domovech za dustojnych
podminek a pfi zachovani vazeb na své okoli, rodinu, pratele. CHPS pini ukoly vyplyvajici z pozadavki

uzivatell, pricemzZ ma své priority jako je donaska
obédu, uklid domacnosti, nakupy dle objednavky,
zajisténi osobni hygieny, obstarani lIéku. Ve spolu-

praci s osetrovatelskou sluzbou dohlizi na zdravot-
ni stav uzivateld.

CILE
Cilem CHPS je zajistit uZivatelim:

© podnéty pro aktivni stari v prirozeném
prostredi

- podporu udrZeni sobéstacnosti a sebe-
obsluznosti (v ramci moznosti)

©= pomoc pfizachovani ¢izlepsenikvality Zivota

CiLOVA SKUPINA

—
¢ Oslava narozenin |

Jedna se predevsim o seniory s omezenou sobéstacnosti a dospélé osoby s télesnym postizenim nebo

css

s kombinovanym postizenim Jedna se o osoby Zijici v Cerveném Kostelci a v jeho spadové oblasti.

KRITERIA PRO POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY

- cilovaskupina
volna kapacita CHPS

e
56 > 0soba, ktera neni schopna zajistit si své potieby sama, nebo za pomoci svych blizkych
e

neagresivni chovani
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UDAJE CHARITNI PECOVATELSKE SLUZBY V ROCE 2010
V roce 2010 pecovalo o 222 klientd 8 pecovatelek, které
uskutecnily cca 60 000 navstév. Pecovatelské domy CHPS maji
kapacitu pro 53 osob.

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Zarizenivychazi pfi poskytovanisocialnich sluzeb z kiestanskych zasad a etickych norem..

Respektujeme a podporujeme:

distojnost (bez ohledu na jeho socialni, dusevni ¢i télesny stav) a soukromi

jednani na partnerské urovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uzivatele do veskerého déni
podpora sobéstacnosti a seberealizace v maximalni mozné mire, aktivni zpusob Zivota, udrzeni
smysluplnosti Zzivota

= rovnopravny pristup bez ohledu na rasu, pohlavi, narodnost, nabozenské vyznani

%9 ¢

Vyznamnou soucasti nabidky sluzeb CHPS je poskytovani poradenstvi a priprava volnocasovych aktivit
jako jsou spolecenské a kulturni akce, krouzky, médni prehlidky, cviceni, prednasky, besidky, vylety
apod. Pracovnici podporuji aktivni prozZivani stafi klientti a uspokojovani jejich potieb, vyplyvajicich
zjejich véku a zdravotniho stavu.

PFi praci s klienty vyuZivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchani. Jednaji s klienty na partnerské
urovni, usiluji o zapojeni klientd do spolecenského Zivota, posiluji v nich védomi vlastni hodnoty,
dllezitosti, a Ze jsou soucasti lidské spolecnosti. Ke vSem klientdim se snaZzi pfistupovat rovnocenné, vSéem
umoziuji vyuZivat jednotnou nabidku sluzeb, pricemz s kazdym klientem planuji rozsah sluzeb
individualné s ohledem na jeho specifické potieby. Ubytovani navstév klientu v domech s pecovatelskou
sluzbou je vomezené mire mozné.

Pri navstévach klientl v jejich domacnostech se pracovnici snazi zachovavat soukromi a mistni letité
zvyklosti. Umisténi do domd s pecovatelskou sluzbou se poskytuje pfednostné obéantim mésta Cerveny
Kostelec, v pripadé volné kapacity i obyvatelim okolnich obci. O pfrijeti rozhoduje bytova komise pfri
Mé&stském uFadu v Cerveném Kostelci.

TiISNOVA PECE

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci pomaha seniorim s omezenou 57
sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim postiZzenim, ktefi si nemohou obstarat
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béiné ukony sami nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou

S poskytovany v domadacnostech klientl a ve dvou pecovatelskych

domech v €erveném Kostelci.

CILE SLUZEB

Cilem je umoinit nasim klientiim prozivat aktivni stafi ve svém pfirozeném
prostredi.
CHPS ve spolupraci s Charitni oSetiovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec, Mé&stskym urfadem, Méstskou
policii v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi trady usiluje o vytvoreni komplexni domaci péce. Ke
komplexnosti pfispiva i zavedeni sluzby tisnového volani. Diky tisnové péci je kazdy klient ve svém
domacnosti spojeny 24 hodin s linkou pomoci, coZz podporuje moznost jeho setrvani v domacim
prostredi.

Odtivodnéni:
Vétsina nasich klientl je ve véku, kdy muze dojit k nahlému zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Stres
vyplyvajici ze strachu, Ze v pripadé nehody, ¢i néjaké nenadalé prihody nebudou mit moznost rychlé
pomoci a zlistanou sami, je pro tyto lidi velkym problémem a prekazkou pro klidny a plnohodnotny Zivot.
Také pri vykonavani kazdodenni cinnosti maze dojit k vainému nebezpedi. Proto nabizi Charitni
pecovatelskd sluzba seniorlm a osobdm zdravotné znevyhodnénym praktickou sluzbu tisfiové péce.
Sluzba je poskytovana nepretrzité, ma vyznam nejenom pro pfimou pomoc v dobé krize, ale zaroven
zvysuje u nasich klientd pocit bezpediajistoty i po celou dobu jejiho pasivniho vyuzivani. Jde o elektronické
zarizeni s jednoduchou obsluhou. V pripadé potieby jednoduse stisknete nouzové tlacitko, které je tak
malé, Ze je miZete hravé schovat do dlané. Toto
zatizeni Ize nosit volng, ¢&i jako privések na krk nebof .
u pasu. Po stisknuti tlacitka je aktivovana ustfedna
a ihned vyjizdi pecovatelka spolecné s méstskou
policii, aby mohli poskytnout nezbytnou pomoc.

CILOVA SKUPINA
- seniofi s omezenou
sobéstacnosti e L L
- dospélé osoby s télesnym P .
58 postiZzenim nebo e’ o i
s kombinovanym postizenim Vyroba pro Sikovné ruce pro hospic

—
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KRITERIA PRO POSKYTOVANI TISNOVE PECE
- kapacita tlacitek tisnového volani
- pevnatelefonnilinka
©- mira potfebnosti (zdravotni stav, dostupnost, vzdalenost sousedu,
nedostupnost pfibuznych ci blizkych osob)

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Respektujeme a podporujeme:

distojnost a soukromi

jednanina partnerské urovni

moznost volby

podpora sobéstacnosti a seberealizace

komplexnostr

rovnost

Pracovnici CHPS pri praci s klienty vyuzivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchani. Jednaji
s klienty na partnerské trovni, podporuji jejich samostatnost. Ke vSem klientlim se snazi pfistupovat
rovnocenné. V zajmu komplexnosti sluzeb spolupracuji s rodinou klienta, s lékaFi, s oSetfovatelskou
sluzbou, s trady a dalSimi osobami a institucemi.

FY¥YIXVEY

UDAIJE TiSNOVE PECE V ROCE 2010
V roce 2010 méla tisnova péce 7 zaméstnancti a 73
uzivatell, uskutecnilo se 79 registrovanych vyjezdu.

DALSI UDAJE O ZARIZENI

Charitni pecovatelska sluzba je stfediskem

Oblastni charity Cerveny Kostel, 5. kvétna 1170,

549 41 Cerveny Kostelec

Pravniforma: evidovand pravnickd osoba

IC: 486238 14

Udaje o platbach a podrobny seznam poskytovanych
sluZzeb jsou shrnuty v aktualnim ceniku

(viz. www.ochck.cz vsekci pecovatelska sluzba.)
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STANDARDY V SOCINICH SLUZBACH

Zarfizeni usiluje o udrZeni a rast kvality poskytovanych sluieb.

Pracovnici se fidi Listinou prava svobod, dalSimi obecné platnymi
predpisy a podle pozadavk( Standard( kvality socidlnich sluzeb. Klienti a jejich
blizké osoby se mohou ke kvalité péce vyjadrovat pfimo v komunikacis persona-
lem, mohou podat Ustni ¢i pisemnou stiznost (do schranky ve vstupni hale DPS
U Jakuba nebo mohou stiznost poslat poStou na adresu zafizeni, k rukdm vedouci CHPS). Stiznost bude vyfizena
do 14 dnU od jejiho doruceni na CHPS. Podrobny postup podavani a vyfizovani stiznosti obdrzi nasi klienti pfi
sjednavanisluzeb nebo jsou s nim sezndmeni na pozadani. Postup je také vyvésen ve vstupni hale DPS U Jakuba.

FINANCOVANI
Pecovatelska sluzba je z pfevazné ¢asti hrazena z plateb klient(. DalSimi vyznamnymi prispévovateli jsou:

Dotace a prispévky v roce 2010 pro Charitni pecovatelskou sluzbu

MPSV provozni dotace - pecovatelskd sluzba

MPSV provozni dotace - tisiova péce

Méstsky ufad Cerveny Kostelec | provozni dotace

trikralova shirka dovybaveni pecovatelského domu (choditka)

Déle na provoz ptispély obce: Zabrodi, Cervend Hora, Horni Radechova, Slatina nad Upou. V neposledni fadé
svymi dary pfispivajiijednotlivci.

Vsem, ktefi se jakymkoli zpisobem podileli na dobrém fungovani nasi pecovatelské sluzby, patfi nase
podékovani.

VYZNAMNE UDALOSTI ZARIZENI
JiZ pata pecovatelka Oblastni charity Cerveny Kostelec
ziskala titul ,Pecovatelka roku®.

,Clovék nezije toliko z lasky, kterou pfijima, jako
mnohem vice z té, kterou daruje.”
Matka Tereza z Kalkaty

60 V prosinci 2010 se konalo vyhodnoce-
ni celostatni soutéze ,Pecovatelka
roku 2010“ které obdrzela nase
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pecovatelka pani Jarmila Horakova. Za Ucasti Livie Klausové byly

Charita v Novoméstské radnici v Praze vyhlaseny vysledky 8. ro¢niku ankety

Pecovatelka roku, kterou poradd Praiska Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické - Stfedisko krestanské pomoci v Praze ve spolupraci s
Ceskou asociaci pecovatelské sluzby. Toto ocenéni obdriela jiz patd
pecovatelka tohoto strediska. Prectéte si, co nam ke svému jmenovani rekla
Jarmila Hordkova:

Cojste na ocenénifikala?

Svoje jmenovani nevnimam jako ohodnoceni pouze své prace, ale predevsim zasluiné prace celého
naseho kolektivu. Nase prace je tymova, jedna druhou podporujeme, doplfiujeme se a pomahame si.
Projekt PecCovatelka roku je vyznamnou pfilezitosti, jak poukdzat na dllezitost a potfebnost pecovatelské
sluzby, aleina dullezZitost pristupu kazdé z nas k této sluzbé.

Na co je kladen nejvétsidiraz privybéru pecovatelky roku?

Pecovatelka roku se vybira podle mnoha hledisek, mezi dllezZité patfi urcité pocet odslouzenych let,
schopnost prokazatelné empatie k osudiim osetfovanych lidi. DllezZita je také motivace k této praci.

Jak byste vysvétlila neznalciim, co je prdce pecovatelky?

Prace pecovatelky je prace s lidmi, ktefi potrebuji nasi pomoc nejen fyzickou, ale hlavné projeveni zajmu
o svou osobu. Pecovatelka je v dnesni uspéchané dobé od toho, aby si udélala pro potirebné cas. Je to ale
také velka skala ukond, se kterymi se prosté musi vyporadat: dovézt obéd, nakrmit, obstarat Iékare,
objednat k holici, na pedikdru a mnoho dalsiho. Co je pro moji praci charakteristické? Mél by to byt Usmév
na tvaria ochota. Na ulici se ale vyznacuji tim, Ze neustale spécham.

Procjste si zvolila praci pecovatelky?

Jako pecovatelka pracuji v charité osm let. Ve svém Zivoté jsem vidy méla kolem sebe starsi lidi. Nejprve
vlastni babicku a poté jsem se 13 let starala o manzelova dédecka na invalidnim voziku, ktery ovdovél, byl
po operaci patere a Zil s nami az do své smrti v 93 letech ve spole¢né domacnosti. To byl Uzasny ¢lovék,
ktery mé velmi vnitfné obohatil a souziti s nim bylo velmi radostné i pro nase, tehdy malé déti. Kdyz se
v Cervenokostelecké charité uvolnilo misto pecovatelky, nevahala jsem a prihlasila se do konkurzu. Prace
pecovatelky je urcité krasnd a zasluzna, ale v kazdém pripadé namdahava. Pecovatelka musi mit hlavné
oteviené srdce aruce ochotné pomahat.

Co Tinejvic pomadhd v prdci pecovatelky a jakd situace byla pro tebe nejtézsi?

Pomaha mi védomi, Ze je nase prace opravdu potrebna a uzitecna. Povzbuzuje mé zpétna

reakce mych klientd - vesmés lidi nad 80 let, ktefi pomoc oceruji a jsou za ni opravdu

vdéeni. 61
Zazila jsem jiz bohuzel i nékolik tézkych situaci. Nejhorsi ze vSech byla situace, kdy jsem
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o svoji volbé pracovat jako pecovatelka, velmi pochybovala. Bylo to

u lezici klientky, ktera velmi Spatné snasela jakoukoli manipulaci,

hygienu, prosté nechtéla, aby se s ni jakkoli hybalo. Byla jsem od ni

pokousana, poskrabana, stipala mé, tloukla. To bylo opravdu velmi skli¢ujici.

Vyresila to do¢asnd vymeéna - na 1 mésic k ni chodila moje mnohem zkuse-

néjsi kolegyné. Dopadla stejné. Poté jsme tam zacaly chodit ve dvou. Ve spolu-
pracisrodinou a lékarkou se zajistila |é¢ba a situace se celkové zklidnila.

Blahoprejeme k dosaZeni titulu Pecovatelka roku a dékujeme za rozhovor! ewa

Nejvyznamnéjsi akce v pecovatelském domé
UlJakubazar.2010:

1. Unora - ZIMNIi BESIDKA - vystoupeni déti (v oble-
¢eni snéhulackh) ze ZUS v C. Kostelci - pévecky sbor
Hlahol pod vedeniL. Hanusové

12. Unora - KARNEVAL - k tanci a poslechu hrala
skupina ,FRCI“ a taneéni skupina KVITKO predvedla
maodni prehlidku ze 60. let, bohata tombola

24. Gnora - cestopisna prednaska o ISLANDU, pred-
nasel a promital RNDr.Jan Mach

17.btezna - BESEDA s feditelkou knihovny v Cerve-
Ném Kostelci pani Marcelou Frafikovou na téma: RODNY KRAJ

23. biezna - Géast klientti na velikonoéni vystavé ve vystavni siniM&U v Cerveném Kostelci
6. dubna - velikonoéni besidka déti ze ZUS v C. Kostelci pod vedenim Mgr. J. Kabrta

5. kvétna - navstéva mistniho divadla - na programu pohadka Josefa Lady: Bubaci
62 a hastrmani (u¢inkovaly déti ze ZS C. Kostelec)
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6. kvétna - vylet po okoli Cerveného Kostelce

7. kvétna - beseda predsedou KDU-CSL JUDr. Cyrilem Svobodou
asMUDr. Jifim Veselym

18. kvétna - vylet do okoli Hoficek (Mecov, Kfizanov, Brzice, Litobof) zakonceni
na majové poboznostina Bousiné

25. kvétna - pohadka 0 dvanacti mésitkach“ zahraly a zazpivaly détiz MS z ul. Nachodské, pod vedenim p. u¢.
Hanusové a Binterové

26. kvétna - vylet do Trutnova - navstéva stacionare pro télesné postizené déti, navStéva malebného namésti
v Trutnové, pohadkova cukrdrna, navstéva pe¢. domuv Trutnové (Humldk) a pe¢. domu ve Rtyniv Podkrkonosi

16. Eervna - besidky déti z MS Vétrnik pod vedenim Feditelky p. Svoréikové program ZOO

28. ervna - muzikalova pohadka ,,0 Budulinkovi” - zahraly a zazpivaly déti ze ZUS C. Kostelci pod vedenim Lud.
Hanusové

29. ¢ervna - vylet do Rokole - Nové Mésto nad Metuji - prohlidka ndmésti + cukrarna (zmrzlina), navstéva drev.
kostelika ve Slavoriové, exkurze v Rokoly u radnovych sestficek - prednaska s. Vaclavy a prohlidka celého aredlu,

zakoncenivecefina DobesSoveé na Jiraskové chaté.
5 P Rl L - -
Opékani u pecovatelského domu (ve . . . .
S 7. zafi - posezeni u ohné (na dvore pecovat. domu v ul.
Nerudové) s opékanim a s moznosti si pékné zazpivat

a zasoutézit.

1
L

17. zafi - vylet do Studnic - navstivili jsme studanku ve
Trtici, prohlédli jsme si kostelicek a pecovatelsky dim
ve Studnicia ochutnali jsme vyrobky ze feznictvi U VACKU

29. zafi - odvoz klientli na zahradkar-
skou vystavu do Slatiny nad Upou 63
(ucast 25 klient(l)
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7. Fijna - divadelni predstaveni - muzikdl VYTECNICI - reZie
S. Pavlikovd, v mistnim divadle

12.fijna - beseda paniJany Kotoucové natéma, Muj Zivot v novinach“

13. 10. - vystava ,,Sikovné ruce pro hospic”, kterd se e ad Mikuldaéska besidka
konala ve vystavni sini v Cerve-ném Kostelci, klienti se
zUcastnili soutéze svymi vyrobky

3. 11. - podzimni besidka déti ZUS C. K. flétni¢ky pod
vedeni pani ucitelky H. Kukulové

6.11.-ucast na 2. charitnim plese (10 klientt)

26. 11. - tc€ast na vanocni vystavé v Hronové v Justynce -
navstéva nasich byvalych klientek v tomto zafizeni
anavstéva DD Mald Cermna

7. prosince - MIKULASSKA besidka - G¢inkovaly déti z MS Vétrnika z MS z ul. Nachodské - navstivil nas i skuteény
Mikulas s Certem, ktery obdaroval jak détitak klienty

22. prosince - déti ze ZS C. Kostelci predvedly ve spole¢enské mistnosti ZIVY BETLEM - rozdany vanoéni pranicka
i od détize ZS C. Kostelci - Lhoté

Clanek z mistniho zpravodaje:
Obyvateltim pecovat. domu U Jakuba v C. Kostelci pro zpestieni jejich Zivota usporadaly pecovatelky maskarni
ples. Zajistily, bohatnou tombolu, kde kazdy los vyhraval, pfipravily obéerstveni a zajistily hudbu a scénky.
Béhem zdbavy nas obsluhovaly samy pecovatelky. Bylo ndm vSem moc dobre, prozili jsme
prijemné odpoledne. Vsem poradajicim a obsluhujicim patfi nas velky dik.
64 Obyvatelé pecovatelskych domi
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Smif se s Zivotem

S sepubin Abys byl trosku Stastny,
meél kousek nebe na zemi,
musis se smifit s Zivotem, jaky uz jednou je.
Musi$ uzavfit mir se svou praci,
S lidmi okolo sebe,

S jejich chybami a slabostmi.
Musis byt rad se svou sousedkou,
se svym sousedem.

Musi$ uzavrit mir
S hranicemi své penézenky,
se svym obli¢ejem,
ktery sis nevybral,
se svym bydlenim a svym oblecenim,
s podminkami svého Zivota,
i kdyZ soused je ma mnohem lepsi
(jak si ty myslis).

Smif se s Zivotem.
Veézis ve své vlastni kizi,
V jiné kazi se uz nemuzes narodit.
Smif se..
(Phil Bosmans)

Citaty:

Biih nam neslibil snadny Zivot,
Ale slibil nam snadnou pomoc
V nesnadnych situacich.

Bez Boha marnd je nadéje, bez Boha marnd je pile, bez Boha stésti nedojdes,
bez Boha nedojdes cile!l kdyZ jsi na dné,BoZi ruka je stdle pod Tebou.
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KONTAKTY

Adresa:

ul. Manzelu Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec
tel./fax: 491 465 327

linka pomoci: 608 224 041

e-mail: pecovatelky@hospic.cz

web: http://www.ochck.cz sekce Charitni peCovatelska sluzba

Zastupcereditele pro ambulantni a terénni sluzby a vztahy s obchodnimi partnery:
RNDr.Jan Mach, tel: 491 610342, email: mach@hospic.cz

Vedouci strediska: Lenka VIckova, tel.: 491 465327,
e-mail: pecovatelky@hospic.cz

TR L ) R R
L . ) Navstivili jsme studanku ve TFtici p
Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS: ! | ot V. o TRESRE

" b

Bankovni spojeni:KB Cerveny Kostelec
¢.0c¢tu: 8282670227/0100 var. s. 8002

(. b
i Kostelecka cimbalovka
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WiHostinnémfalRudniku

Poskytuje:

Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach Tisfiovou péci podle § 41 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o social-
nich sluzbach

POSLANI
Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) Hostinné - Rudnik je nestatni zafizeni, spadajici pod Oblastni charitu
Cerveny Kostelec od 1. kvétna roku 2010 (Rudnik od 1. 11. 2010). Pomaha seniorim s omezenou
sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim
postizenim, ktefi si nemohou obstarat bézné ukony sami
nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve
vymezeném ¢ase v jejich domacnostech a v pecovatel- |
skych domech. Zafizeni zajistuje socialni sluzby v takovém
rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych
domovech za distojnych podminek a pfi zachovani vazeb
nasvé okoli, rodinu, pratele.

CHPS plni ukoly vyplyvajici z pozadavkul uzivateld, pricemz
ma své priority jako je dondska obédu, uklid domdcnosti,
nakupy dle objedndvky, zajisténi osobni hygieny, obstarani
léka.

CiLE

Cilem CHPS je zajistit uzivateliim:

©- podnéty pro aktivni stariv prirozeném prostredi

- podporu udrZeni sobéstacnosti a sebeobsluznosti
(vramci moznosti)

© pomoc pfizachovanicizlepsenikvality Zivota

CILOVA SKUPINA
Jednd se predevSim o seniory s omezenou sobéstacnosti a dospélé osoby s télesnym

67

postizenim nebo s kombinovanym postizenim Zijici v Hostinném, Rudniku a v okolnich obcich.
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KRITERIA PRO POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY

- cilovaskupina

- volna kapacita CHPS

- osoba, ktera neni schopna zajistit si své potreby sama, nebo
za pomoci svych blizkych

©- neagresivni chovani

UDAJE CHARITNI PECOVATELSKE SLUZBY V ROCE 2010
Vroce 2010 pecovalo 0 102 klientl 5 pecovatelek na 4,75 tivazku, uskutecnily 10 900 navstév.

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Zafizeni vychazi p¥i poskytovani socialnich sluzeb z kiestanskych zasad a etickych norem.

Respektujeme a podporujeme:
- dastojnost (bez ohledu na jeho socialni, dusevni ¢i télesny stav) a soukromi jednani na partnerské
urovni, mozZnost volby a aktivniho zapojeni uzivatele do veskerého déni
©- podpora sobéstacnosti a seberealizace v maximalni moiné mire, aktivni zptisob Zivota, udrZeni
smysluplnosti Zivota
<= rovnopravny pristup bez ohledu na rasu,
pohlavi, narodnost, ndbozenské vyznani

VYZNAMNE UDALOSTI

Ttikralova sbirka pomohla pecovatelské sluzbé PP
v Hostinném a Rudniku

V roce 2010 vysly do ulic Hostinného a okolnich

obci skupinky tfi kralG se zapeceténymi poklad-

nickami s logem Charity CR. VytéZek vefejné p i ;

sbirky je jiz tradicné uréen predevsim na pomoc .. 3 ' | W

lidem v nouzi, seniordm a ne- Trikralova sbirka

mocnym. Vybrané finanéni pro-

68 stfredky vidy pomahaji nejvétsi casti na mistni Urovni, vééstl' na urovni regionalni
(Kradlovéhradeckeé diecéze) a také na celostatni projekty Charity CR.




Ceska republika

Celkem bylo sebrano celkem 104 412 K¢, které pomohly
rozvojovym projektim v Mongolsku, lidem postizenym
ni¢ivym zemétresenim na Haiti a také s vystavbou
domkd pro chudé rodiny, které pfiSly o stfechu nad
hlavou pfri zdplavach v indické Karnatace. Na urovni
regiondlni pomohli poradné pro cizince a uprchliky
v Hradci Kralové a v Kostelci nad Orlici a také pajéovné
pomlicek pro nemocné Hungtingtonovou chorobou.
V Hostinném byla ze sbirky porizena nova pracka pro
prani pradla klientim Charitni pecovatelské sluzby,
bylo zakoupeno promitaci platno do spolecenské
mistnosti Penzionu Domov a penize také prispély na
zakoupeni starSiho automobilu pro pecovatelskou
sluzbu.

Za finan¢ni pomoc nasim projektiim, ale také za pratel-
ské prijeti vSem darcim velmi dékujeme. Dik patfi
i vSem, kteri ve skupinkdch mistni obydli se sbirkou
obchazeli.

CHPS Hostinné

Charitnifpecovate

N /2
% \WiHosti
Charita

mn@ma

elskalsluzbat

Rudniku

Rozhovor s klientkou

MPSV provozni dotace

Kralovéhradecky kraj provozni dotace

Meéstsky urad Hostinné provozni dotace

trikralova sbirka vybaveni

obec Rudnik Hostinné a Rudnik poslaly podporu v dobg, 69
L kdy CHPS jesté spadala pod Farni charitu
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KONTAKTY
Adresa
Charitni pecovatelska sluzba Hostinné
Labska fortna 230, (v pecovatelském domé Penzion DOMOQV)
543 71 Hostinné
www.pecovatelky.ochck.cz

Ceska republika

Zastupce reditele pro ambulantni
A terénni sluzby a vztahy s obchodnimi partnery:
RNDr. Jan Mach, mobil: 734 435 143, tel: 491 610 342,
email: mach@hospic.cz

Vedouci stiediska: Luisa PoleSovska,
Polesovska@hospic.cz, tel: 499 441 140, fax: 491 420 886

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni:KB Cerveny Kostelec . —— St
&. GEtu: 8282670227/0100 var. s. 8700 Spolecenska mistnost v penzionu Domov

Ergoterapie T ‘ '| =
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5/%\?% Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L. - komplexni péce

JOSEFA s devitiletou tradici o lidi nemocné roztrousenou sklerézou mozko-
misni.

Poskytujeme sluzby:
Zdravotni pobyty zamérené na rehabilitaci a nacvik sebeobsluhy

Socialni sluzby

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim - §48 zakona €. ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
Odlehcovaci sluzby - §44 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

Socialni poradenstvi a pGjcovna zdravotnickych pomucek - §37 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Chranéné bydleni - §51 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

MOTTO:
DUm a domov neni to samé. J. Kratka

4 Jen ten ma srdce, kdo ho mad pro druhé. F. Hebbel

| POSLANI

Domov sv. Josefa je nestatni zdravotnické a socialni [Gzkové zatizeni,
které zajistuje lidem nemocnym roztrousenou sklerézou (RS) a jejich
blizkym osobam podminky pro distojny, plnohodnotny a kvalitni
Zivot, a to jak samotnou komplexni péci v DSJ, tak poskytovanim
poradenskych sluzeb ohledné domaci péce.

Prioritou je poskytovani komplexni péce zahrnujici zejména:

«<2 zdravotni, rehabilitacni a socialni péci

«<2 duchovni péci, psychoterapeutickou péci, (psychoterapeuticka
intervence ve skupiné, individualni terapie, poradenstvi)

«<2 tvofivou dilnu, arteterapii, kulturni, vzdélava-
ci a volnocasové aktivity véetné pozndvacich
vyletu 71

«2 aktivni zapojovani verejnosti formou dobro-

e Tl | 1|I i R
Kostel sv. Anny
pfed dokoncenim oprav
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DOMQV , Sy . I .
SVATEHO volné pomoci vc€etné spoluprace pri zajistovani kulturnich
JOSEFA avzdélavacich program

CILE
Hlavnim cilem je umozZnit ddstojny a aktivni Zivot nemocnym roz-
trousenou sklerézou, ktefi pobyvaji prechodné ¢i trvale v Domoveé sv.
Josefa. DalsSi nasi snahou je posileni schopnosti pecujicich osob v domacim prostredi, aby tyto mohly
dlouhodobé pec¢ovat o nemocné RS.

Nase priority:

hodnota lidského Zivota

pomoc ¢lovéku

tolerance, respekt a rovné prilezitosti
tymova prace

dlvéra

domaci pratelskd atmosféra

profesionalni péce zahrnujici vesSkeré aspekty
potreb ¢lovéka

vytrvalost a odvaha

699 eEY

9

' Obcerstveni ve vestitulu DSJ

INFORMACE O ROZTROUSENE SKLEROZE
MUDr. Helena Pavlova - Iékarka DSJ
Roztrousend skleréza (RS) je progresivni degenerativni onemocnéni centralniho nervového systému. Jde
o jedno z nejvaznéjsich neurologickych onemocnéni, které se zacind znenadani projevovat zpravidla jiz mezi 20.
a 40. rokem Zivota, na které neni dosud znam zadny opravdu ucinny lék. Poskozenim nervového systému
postupné dochazi k nehybnosti nohou a rukou, ztraté zraku atd., to vSe pfi zachovani dusevnich schopnosti.
Vétsina takto postiZzenych lidi se stahuje do Ustrani a ocita se v izolaci. Svobodni z(stavaji jen se starnoucimi
rodici, u Zenatych a vdanych mnohdy dochazi k rozpadu manzelstvi. Jejich situace je v nasi zemi velmi
nedostatecné resena. Tito vesmés mladi lidé se ocitaji v domovech dlchodcl nebo putuji
z jedné |écebny do druhé. Domov sv. Josefa nabizi distojné reseni lidem, ktefi se dostali do
velmi tézké Zivotni situace a jsou vystaveni nelehkému boji s nepfitelem v podobé nemoci
roztrousena skleréza.
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5%\% DOMOV Z POHLEDU VRCHN{ SESTRY

JOSEFA Stanislava Marelovad

Nas Domov je stdle jedinym lGzkovym zdravotnickym a socidlnim
zarizenim, poskytujicim komplexni péci lidem chronicky nemocnym roz-
trou$enou mozkomi$ni sklerézou z celé CR. Jedna se o lidi, ktefi nasi pomoc
skutecné potrebuji a zpravidla jsou za ni i velice vdécni. Je ndm potésenim, Zze muze-
me svym dilem pfrispivat k tomu, aby se jejich Zivotni pout stala snesitelnéjsi a radostnéjsi. V souc¢asné dobé
pecCujeme o pacienty na 3 oddélenich, kazdé ma kapacitu 14 IGzZek. Stard se o né vyskoleny zdravotnicky
a oSetrovatelsky tym pracovnikd 24 hod. denné. Odbornou péci se maximalné snazime sladit s privétivou
atmosférou Domova. Oddéleni pro zdravotni pobyt - v délce 1 az 2 mésice, dliraz je kladen na rehabilitaci

anacvik sebeobsluhy.

Oddéleni pro trvaly pobyt (domov pro osoby se zdravotnim postizenim § 48 zakona ¢.108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach) - pro nemocné, kterym chybi funkéni rodinné zdzemi a jsou odkazani trvale na cizi pomoc.

LGzZka pro odlehcovaci pobyt (§ 44 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach) - pobyt zpravidla na 1 az 3 tydny
s cilem umoznit osobam, které o nemocné pecuji prevaznou ¢ast roku, nezbytny odpocinek.

ZAJISTENI PECE O KLIENTY
informuje asistentka vedouciho Katerina Petiikova
O klienty v Domové se stara:
20 zdravotnich sester (15,5 uvazk()
27 osetrovatel( (21,41 Gvazkl)
4 fyzioterapeutové (2,25 Uvazku)
7 masérek (6,25 uvazk)
4 |ékari (1,30 uvazk)
1 psychoterapeut (0,25 Uvazku)
1 socialni pracovnice (1 uvazek)
3 pracovnici THP (3 uvazky)
2 pracovnice fundraisingu (1, 24 Uvazku)
2 uklizecky (1,88 uvazku)
2 pradleny (1,5 tvazku)
1 Udrzbar (1 dvazek) a na strance ¢. 85 uvedeni vedouci a administrativni pracovnici
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5%% PECE O KLIENTY Z POHLEDU SOCIALNi PRACOVNICE

JOSEFA Informuje Markéta Nosidnovd, DiS., (socidlni pracovnicevr. 2010)
Nasi klienti jsou ptijimani na zdravotni pobyt, trvaly pobyt, odlehcovaci
pobyt nebo do chranéného bydleni. Pfijimani jsou na zdkladé poddani Zzadosti
asplnénych kritérii pro dané prijeti.

Kritéria pro prijeti na zdravotni pobyt _
@< podani Zadosti na pfechodny pobyt (evidenci : _ Kazdodenni pohoda Domova
7adosti vede lékar) -

o diagndza RS

Kritéria pro pfijetinemocného na trvaly pobyt

- postizeni RS s motorickym deficitem, s ome-

zenim sebeobsluhy a pohyblivosti, bez vyraz-

né poruchy intelektu

drzitel prikazu ZTP/P, minimalné ZTP

omezeni sebeobsluhy (zavislost na péci stu-

pen 3 a4)a produktivnivék

- |idé bez socialniho zazemi, nachazejici se
v socialni izolaci (zvlasté bez funkéniho
rodinného zazeminebo bez rodiny viibec)

©s nepfitomnost agentury domaci péce v blizkosti trvalého bydlisté, nebo kdyz je péce o nemocného
nedostacujici

e
o

Kritéria pro prijeti na odlehcovaci pobyt
e uzivatelé socidlnich sluzeb jsou pfijimani na zakladé Zadosti (evidenci Zadosti vede stani¢ni sestra)
s péci o klienta neni mozné po prechodnou dobu zajistit v domacim prostredi

Kritéria pro prijeti do chranéného bydleni

postiZzeni RS bez vyrazné poruchy intelektu a souZiti's blizkou osobou

pfitomnost doprovazejici osoby

udrZeni urcité miry sobéstacnosti (popt. s dopomocispolubydlici osoby), svépravnost
klient nezavisly na navykovych latkach

74
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DOMOV

SVATERO

JOSEFA

©e v pripadé volné
kapacity lze v ome-
zené mire prijmout i klienta s jinym neuro-
logickym onemocnénim s podobnymi projevy,

bez vyrazné poruchy intelektu

PADomovisvJosefaluaZirci

e vpfipadé splnénivyse uvedenych kritérii bude bran prednostné
zfetel na Zadatele z Kralovéhradeckého kraje, ktefi ve svém

bydlisti

neméli k dispozici odpovidajici bydleni vcetné bezba-

riérovosti objektu.

ObloZnost % 2006 2007 2008 2009 2010
leden 71,5 88,9 86,9 84,5 84,6

unor 80,4 91,2 96,4 | 958 90,3
bfezen 69,9 93,0 98,0 94,7 87,6
duben 86,4 94,9 97,0 96,2 97,4
kvéten 94,4 97,6 97,7 | 98,8 | 96,5
cerven 96,5 98,4 97,0 99,2 | 100
éervenec | 97,5 | 97,6 97,6 99,2 | 100
srpen 88,4 100 | 96,5 96,8 98,4
zari 97,1 99,4 94,7 98,7 98,3
fijen 929 97,1 97,9 94,2 91,5
9 lpl)srgos}ior?;jc ;g'; 3;:; 22'; 273;’;3 23'?) Na trvalém pobytu bylo 14 uZivateld socidlnich sluzeb

- 6 Zen a 8 muzu. V chranéném bydleni byly po cely rok
2010 obsazeny oba byty.

Na prechodnych pobytech bylo v roce 2010 hospitalizovano
celkem 239 klientt (163 Zen a 76 muzu), z tohoto poctu bylo
183 klient(i na pobytech zdravotnich a 56 na odlehcéovacich.
Na zakladé nabidky nasich sluzeb do Slovenské republiky,
vyuzil pobytu u nds 1 klient. Do roku 2011

bylo prevedeno 13 klientd. Primérny vék

klienti pfechodnych pobytl v roce 2010 75

byl 58,63 let.




DEMEY SV 4 wi

iK€i

ékové rozloZeni uzivate

vék uZivatelQ 21-30 | 31-40 @ 41-50 51-60 61—70 71-80 | 81-90 @ 91-100

pocet uzivatell 2 16 52 62 70 23 12 2
Pfehled uzivateli dle krajti (pocet v roce) 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Praha 33 34 41 44 34 30
Stfedocesky kraj 43 37 40 45 36 30
Jihocéesky kraj 7 7 7 6 6 5
Plzensky kraj 3 1 5 4 3 3
Karlovarsky kraj 1 2 1 1 1 0
Ustecky kraj 3 6 6 9 7 11
Liberecky kraj 9 15 11 22 24 36
Kralovéhradecky kraj 39 48 64 65 57 60
Pardubicky kraj 22 19 27 36 30 27
Kraj Vysocina 6 8 6 10 4 7
Jihomoravsky kraj 6 12 14 15 19 15
Olomoucky kraj 10 9 11 8 14 11
Moravskoslezsky kraj 3 2 3 2 3 1
Zlinsky kraj 2 2 4 4 4 2

271 | 242 | 238

Celkem | 202 | 240

AKTIVITY EDUKACNIHO CENTRA

Informuje stdZovd sestra Andrea Jifickovd

V uplynulém roce do Domova sv. Josefa zavitalo za U¢elem exkurze 12 skupin v celkovém poctu 225 osob. Jedna-
lo se predevsim o studenty stfednich, vysSich a vysokych zdravotnickych Skol, absolventy a zaméstnance
socialnich skol, socidlnich zatizeni a kvalifikacnich kurz(, ale i o ¢leny hudebnich seskupeni apod. Stéle se snazi-
me rozvijet spolupraci se staZisty z rGznych odvétvi a skol. V prlibéhu roku probéhlo 112 stazi, pri kterych bylo
odpracovano 642,5 dne. Pomoc stazistl a praktikantkt je nedilnou soucasti péce o nase klienty.

TERAPEUTICKE PROGRAMY A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Informuje prac. fundraisingu a P. R. Jitka Holcovd

Nasim klientdm poskytujeme nejen zakladni zdravotni péci, ale nabizime jim také Sirokou
Skalu terapeutickych program( a volnocasovych aktivit, které napomahaji nemocnym
uvédomit sisvou vlastni hodnotu a aktivné se zapojit do svého |é¢ebného procesu.
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5/%\?% V roce 2010 probihaly tyto programy:
JOSEFA ©= psychoterapeutickd intervence ve skuping,

pravidelné 1x tydné

individualni psychoterapie

tvoriva dilna, pravidelné 3x tydné

arteterapie (Ié¢ba uménim)

duchovni (kazdou sobotu je v kapli DSJ m3e svata

s nedélni platnosti)

Klienti maji moZnost G€astnit se poznavacich vylettl do blizkého okoli. Oblibu si ziskalo poznavani okoli Zirce -
hospital Kuks, ZOO Dv(r Kralové, Braunlv Betlém, Babic¢ino udoli. Na divadelni predstaveni jezdi klienti do
Klicperova divadla nebo do Filharmonie v Hradci Krdlové, nejcastéji vSsak do Hankova domu ve Dvore Kralové ci
do Jaromére. Stejné tak kino ve Dvore Kralové hosti nase klienty témér kazdy mésic. Celoro¢né se ucastnime
koncertud poradanych v kostele sv. Mikulase v Horni Brusnici, hezké jsou vecery na letniscéné v restauraci U letc(
v Hradci Kralové. Kulturni zazitky nabizime také pfimo
v Domoveé (viz déle). Tradici jiZ ma Svatovavrinecka pout
na Snézku (10. 8.), Trhy lidovych femesel v Kohoutové,
zpestrenim byl celodenni vylet do AdrSpachu a plavba
vyletni lodi Arnost z Pardubic. Velmi oblibené a naSimi
klienty hojné vyuZzivané jsou ndkupy organizované kazdy
mésic v nedalekém Dvore Kralové ¢i ochutnavka na ne-
daleké kozi farmé. Diky vstticnosti jezdeckého klubu na
Zalesi travi nasi klienti pfijemna dvé letni odpoledne pri
sledovani korniskych zavodu i s obcerstvenim. V roce 2010
bylo usporadano 59 vyjezdu. Téchto aktivit se zucastnilo
325 pacienta.

699

Beneficni akce a kulturni akce v Domové

V roce 2010 se v arealu Domova konalo 30 akci: cesto-
pisna prednaska, produkce Tibetskych misek, Masopustni rej, Vitani jara, Iéta, podzimu a zi-
my, pasmo déti z MS Dvar Krélové, koncert détského sboru Sedmihlasek a smiseného sboru
Zaboj, opékani buftl, vytvarna dilna s textilni vytvarnici, koncert dechového oddéleni ZUS
Hradec Kralové na nadvori Domova, pasmo Danetacku z Hradce Kralové, sportovni den v par-
ku, koncert Anny Kordi¢, koncerty v kostele sv. Anny - péveckého souboru Paprsky z celé
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5/9\??% Moravy, Den otevienych dvefi s koncertem lesniho rohu a varhan,
JOSEFA divadlo v rdmci Theatrum Kuks, koncert skupiny Ucednici, vernisaz

vystavy fotografii Zdenka Hrobského v kapli kostela, vano¢ni besidky
a koncerty vdobé adventuaVanoc.

Do Domova pravidelné dojizdi prodejny s pecivem, s uzenarskymi vyrobky, s textil-
nim zboZim a ponozkami. Domov disponuje také audioknihovnou a pUj¢ovnou prevazné c¢eskych film( na DVD.

Finan¢nim prinosem jsou také vytézky z porddanych benefi¢nich akci nejen na podporu arozvoj Domova.

Prehled beneficni akcivroce 2010

Piehled beneficnich akci

nazev akce vytézek vyuziti vytézku
Trikralova sbirka 81 906 K¢ vys. lehatko. sig. zafizeni, motoped, vyména kotle
Lokalka 33 697 K¢ vybaveni rehabilitace a zdravotniho provozu
Svatoanenské zahradni slavnosti 150 386 K¢ koupaci vaky, el. polohovaci postele a lymfoten

L Vanocni rozjimani 53 046 K¢ hygienické a inkontinentni potfeby )

Svatoanenské zahradni slavnosti

Jednou z mnoha kulturnich aktivit, které Domov porada, jsou kaZzdorocni Svatoanenské zahradni slavnosti aneb
Slavnosti bez bariér (vidy v sobotu po sv. Anné). Je to nase nejvyznamnéjsi prezentacni a benefi¢ni akce, kterd
oslovuje Sirokou verejnost a seznamuje ji s ¢cinnosti Domova sv. Josefa. Slavnosti se konaji v aredlu Domova,
v kostele, na nddvoftiav parku. VSechny prostory jsou samoziejmé bezbariérové.

Navstévnikim je po celé odpoledne a vecer nabidnut na tfech kulturnich scéndach pestry kulturni a zabavny
program (poutni msSe svatd, koncerty, divadelni predstaveni, détsky zabavny koutek), véetné prezentace
chranénych dilen a lidovych remesel. Po celou dobu slavnosti probiha v Domové Den otevre-
nych dvefi. Slavnosti prispivaji k rozvoji mistni kultury a k predstaveni rlznych spolk(.
Pratelska atmosféra prispiva k propojeni svéta zdravych a zdravotné postizenych.

V roce 2011 se Svatoanenské zahradni slavnosti uskutecni jiZz podesaté a to v sobotu dne
30. Cervence.
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5%\,% DOBROVOLNICI

JOSEFA

Nékdy se musime dostat do tézkych Zivotnich situaci,
abychom potkali své pratele.

J. Kratka
Prehled dobrovolnikt
Kdo nedé&ld nic pro druhé, nedéla nic pro sebe. Praylde!m 17
Johan Wolfgang von Goethe Obcasni 6
Jednorazovi 23

Nestatni organizace a lidé s diagndézou RS se neobejdou bez nezistné pomoci dobrovolnik(. Ti pravidelné
navstévuji nase klienty a pomdhaji na oddélenich, jako asistence pfri vyletech, prochazkach ¢i nakupech.
Nemald pomoc dobrovolnikd probiha i pfi praci klientd v tvofivé dilné a pracovni terapii. Naprosto skvéla je
spoluprace s dobrovolnickym centrem Arnika
ve Dvore Kralové n. L. To sdruzuje ¢leny z fad
student(l, pracujicich i dlichodcl a jsou vidy
»Ppri ruce” pro nase vozickare. Velmi oblibené
a pacienty hojné navstévované byvaji pasma
Vitanijara, léta, podzimu a zimy.

...Tak tu mame zimu. Pékné privitanou, Vami,
clenkami Arniky. Ani neumim podékovat za ty
vSechny dobroty sladké ¢i slané vami vSemi
s laskou napecené....Prosté to bylo zase super

za klienty, ktefi se s Vami radi schazeji, za darec-
ky, za vétvicky, za svicinky, prosté za vSechno.

Preju Vam vsem klidné Vdanoce a spoustu lasky

- té nejvic! po cely pristirok 2011.
(Prani za DSJ na prahu nového roku J. H.)

Do popredizajmu se dostava i firemni dobrovolnici. Diky tomuto trendu jsme mohli usporadat 79
5vyletlis dobrovolniky firem: Merck Praha, Kooperativaa Obchodni banka.
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%’;\y\o SPOLUPRACE S FIREMNIMI | INDIVIDUALNiMI DARCI
A P. R. AKTIVITY

Informuje pracovnice fundraisingu a P. R. Marie Vondrdckovad

Bez pomoci mnoha dobrych lidi by nemohl Domov sv. Josefa pokracovat ve své
¢innosti, poskytovat pacientim tak Siroké spektrum kvalitnich sluzeb.

Dotace Ustfednich organ(, dotace a dary od kraji, mést a obci, pfijmy od zdravotnich pojistoven
a prispévky pacientli zdaleka nepokryji nadklady naseho zatizeni. K ziskavani chybéjicich financi vyuzivame
grantovych programi nadaci a nadacnich fond(. Neobesli bychom se ale také bez podpory velkého mnozstvi

darct z rad firemi individualnich darct, kteri

nam pomahaji financné i materialné. Databaze
pfiznivel Domova, s nimiz se snazime byt v pra-
videlném kontaktu napf. i vydavanim infor-
macnich bulletinG a newsletterd, ¢ita vice nez
Stisic kontakta.

Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji v nasi praci
- umoznuji pacientim prozivat distojny Zivot
v pratelském prostfedi zrekonstruovaného
historického objektu, jenz byl postupné zcela
zrekonstruovan pro potreby zdravotné posti-
Zenych uzivatell a ktery se neustale rozviji ke
spokojenosti svych obyvateli navstévniku.

O nejrlznéjsich aktivitach, jez se v pribéhu
roku v Domové odehraly, jsme informovali
Sirokou verejnost prostfednictvim nasich we-

Rehabilitace

bovych stranek, desitkami tiskovych zprav a ¢lankd, ale i treba diky rozhlasu Ctenéfi a posluchadi se tak mohli

dozvédeét o konani nasich beneficnich akci.

Béhem roku jsme prohlubovali vztahy zejména s regiondlnimi médii, byly to predevsim
periodika Krkono$sky a Nachodsky denik, MF Dnes, z rozhlasovych stanic pak Cesky rozhlas

80 Hradec Kralové, dale radio Proglas, Hit rddio Magic, radio Blanik a radio Cernd Hora. Psalo se
0 nas napf. v casopisech Kvéty, Turista, Roska, Strom - barvy Zivota, Historicky kaleidoskop.
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DOMOV

SVATEHO e o
JOSEFA Nasi nejvétsi firemni darci (s darem nad 10 tis. K¢):

< AG MAIWALD, a.s., Litomysl < PRO.MED.CS, a.s., Praha 4 <~

TECHNIKA, spol. s r.o., Praha 10 <= MARKETIS, s.r.0., Praha 10 < GE Money

Bank, a.s., Praha 4 << ACI-AUTO COMPONENTS, s.r.o., Praha 6 <= NET4GAS,

s.r.o., Praha 4 <~ Ceska pojistovna, a.s. Praha 1 «- Siemens, Praha 13 <= DAMAN,

spol. sr. 0., Ostrava <~ LUDUS VHP, a.s., Praha 5 <= GALEX, a.s., Hradec Kralové << LAB & PHARMA, s.r.0., Praha
10 <~ KOFTEX, s.r.0., Hradec Kralové <= SPOLECNE OBALOVNY, s.r.0., Praha 10 <= FIMEX, spol. sr.0., Praha 4 -

: Vylet s firemnimi dobrovolniky : Vyznamni darcizfad jednotlivcu:
" "< nalod Arnoét z Pardubic § - Stfedova Miroslava, MUDr., Hradec Kralové <~ Hefmanova

- 4%
v

Marie, MUDr., Ceské Budé&jovice <~ Siroky Jan, Ing., Praha 6 <=
Dusek Martin, MUDr., Kostelec n. €. I. <= Vambera Jifi, MUDr.,
Trutnov <~ Dédek Libor, Brno -

Schneebergerova Dagmar, MUDr., Novy Bor <= Lnénickova
Gabiriela, Ing., Praha 9 ©- Kubat Jan, Ing., Praha 5 <= Novotnd
Helena, Praha 7 <= MikSankovd Dobroslava, Brno - Kinsky
Frantiek, Kostelec n. O. «~ Budnik Tomas, Praha 4 <~ Rehorek
Milan, MUDr., Jirkov <= Ku€era Martin, MUDr., Rychnov n. K. -
Kosvancova Eva, Ing., Praha 9 <= Kaspar Jan, Usti n. O. =

vvvvv

Nadace a ob¢anska sdruzeni

- Nadace Obc¢anského fora, Praha 2 <= Nadace Divoké Husy, Praha-Nové Mésto <=

< Férum darct DMS, Praha 1 <= Nadacnifond TESCO, Praha 10 <= NADACE CHARTY 77, Praha «= Nadacni fond
maltézského ktize, Praha 4 <= NADACE PRECIOSA, Jablonec n. N. <= Nadace Via, Praha 1 <= Kongregace skol.
sester, Hradec Kralové -

Vécné dary nam poskytli:

s DMA, s.r.0., Praha 4 <= ESA, s.r.o., Kladno <= NOHEL-GARDEN, Dobfis$ <= Musil Vladimir,

Dvdr Kralové nad. Labem = KONIFERY, s.r.0., Zehusice v Obec Trebihost = MALUS, s.r.o.,
Choustnikovo Hradisté «<- R(iZové Skolky, Sobotka «~ Levné knihy, a.s. Praha 9 - 81
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5/9\??% Podporené projekty
s
MPSV provozni dotace
Adventni koncerty rekonstrukce juty
Kralovéhradecky kraj provozni dotace, oprava varhan
Ministerstvo kultury CR restaurovani oltare sv. Rosalie, arteterapie
Pardubicky kraj provoz
| MZ CR rehabilitace v DSJ

Prispévky mést a obci

Prispévky mést a obci v roce 2010
Hradec Kralové - Magistrat provoz (material, energie) Z
Dvur Kralové n. L. - mésto provoz, naklady, mzdy, Svatoanenské slavnosti )/\
Praha 1 - magistrat mzdy

Jaromér provoz, benefice Lokdlky D@M@V
Mladd Boleslav provoz -
Ji¢in provoz S VATE “O
Vamberk mésto provoz DSJ 0

Nova Paka provoz DSJ ) 5 E FA

\ Nymburk provoz a rozvoj y

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI V DOMOVE

Informuje zdstupce feditele pro zdravotni a socidlini sluzby v Ziréi Mgr. Dominik Melichar.

Diky stédrému vynosu ze Svatoanenskych zahradnich slavnosti a nadaci Divoké husy jsme mohli pofidit pro nase
pacienty rehabilitaéni pristroj lymfoven a rozsifit tim poskytovani rehabilitaéni péce v naSem zarizeni. Dne
30. prosince 2010 probéhlo predani dokoncenych Sesti objektd, rekonstruovanych v ramci projektu Zachrana
kulturniho dédictvi v aredlu Domova sv. Josefa v Zir¢i. Obnova probihala po cely rok 2010 a po mnoha letech
chatrani tak doslo k pIné rehabilitaci souboru cennych historickych objektd, z nichz nékteré
jsou datovany z doby nejvétsiho rozkvétu blizkého barokniho hospitalu Kuks. Diky prostred-
kim ziskanych z Finan¢niho mechanismu EHP a financ¢niho mechanismu Norska, doslo
k obnové byvalého pivovaru, ktery bude vyhledové slouzit pro dalsi pacienty s roztrouSenou
sklerézou. Kompletni rekonstrukce se dockal vnéjsi plast kostela Sv. Anny a renovaci prosly
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v
5/?\??”0 i vzacné objekty zahradni architektury v parku, predevsim secesni
JOSEFA zahradni altdn a kvétinové loubi. Zaroven doslo k obnové oploceni

kolem celého parku a drobnych femesliné cennych plitkd pred kostelem.

Cilem renovace aredlu je zpfistupnit tento jedinecny prostor nasim klientiim

2010 Oblastni charitu Cerveny Kostelec podpofil jeden z koncert(i Ceské televize,

z jeho vytézku bude vybudovan novy objekt pro ¢innost Chranénych
dilen u sv. Anny v Zir¢i.

e )

DUmv Zahradé

Dam v Zahradé je pamatkové chranény objekt, umistény v aredlu Domova sv. Josefa v zamec-

kém parku. V pfizemi domu jsou dva bezbariérové byty chranéného bydleni, kde maji svij

domov dva manzelské pary, z nichZ jeden trpi roztrousenou sklerézou. V podkrovi domu je

nové postaveno 8 pokoju (kapacita 10 lGZek) se socidlnim zafizenim, které slouzi k ubytovani 33
stazistd a navstév klientd Domova sv. Josefa.
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DOMQV
SVATEHO Financovani
JOSEIA Financovani provozu a rozvoje naseho Domova je vicezdrojové. Provoz

Domova sv. Josefa je financovan z dotaci Ustfednich organt a dale z dotaci,
prispévkl a dar od kraji, mést a obci. Vyznamnou ¢ast provoznich vydajl
pokryvaji prijmy od
zdravotnich pojistoven. Nasi paci-
enti pfispivaji na poskytovani komplexu zdravotnich
a socialnich sluzeb ze svych vlastnich zdroju, zejmé-
nazdUlchodu a prispévk( na péci. Existenci Domova
si dosud nelze predstavit bez vyznamné pomoci
tisicd individudlnich a stovek firemnich darc(. Jsme
velice vdéc¢ni vsem, ktefi nam v roce 2010 pomohli
udrzet a dale zlepSovat po vSech strankach naroc-
nou péci o nase nemocné.
Rozvojové aktivity jsou rovnéz financovany z néko-
lika riznych zdrojd. Velké investi¢ni akce se realizuji
s pouzitim finan¢nich prostfedkd EU vcetné finan-
¢nich mechanismt EHP/Norska, dale prostredk
z rozpocCtu Kralovéhradeckého kraje a Mésta DvUr
Kralové n. L., statnich a nadacnich zdroji avneposlednifadé také vétsSich firemnich darc(.

Tvoriva dilna

SLOVO Mgr. DOMINIKA MELICHARA NA ZAVER

Vytvofit domov nelze na pokyn a nelze je dat nikomu do popisu prace. Domov se rodi z osobniho pfistupu

kazdého, kdo je jeho soucasti. Rodi se z postoji pracovniki i z postoju klient(. Jenom v pratelské a rodinné

atmosfére lze prekonavat Uskali onemocnéni, jakym je roztrousend skleréza. Mnozi sviij domov kvili této
nemoci ztratili a u nds jej opét nalézaji. Nasi oSetrovatelé, zdravotni sestry, rehabilitacni pracovnice, psycho-
terapeuti a lékafri prinasi to, co kazdy od domova ocekava.

Jistotu a pomoc v nepftiznivych Zivotnich situacich. Nasi pacienti nezbytné potrebuji oSetrovatelskou i odbornou
specializovanou zdravotni péci a pfidanou hodnotou bude vzdy prostifedi domova. Domov je
také mistem, kde je ndm dobre - prostor ve kterém radi pobyvame. Kéz zUstava historicky

84 barokni aredl Domova svatého Josefa v Zir&i pro nase pacienty ,timto mistem“ Pfijedte se
presvédcit, Ze je to misto krasné a potrebné.
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DOMOV

%}E’%ﬁ'{) KONTAKTY

e-mail: sekretariat@zirec.hospic.cz
web: http:\\www.domovsvatehojosefa.cz

Statutarni zastupce: Ing.Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 301, wajsar@hospic.cz

zastupce reditele pro DSJ: Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 602, melichar@zirec.hospic.cz

vedouci provozu: Katetina Pettikova, tel.:491 610 600, petrikova@zirec.hospic.cz

lIékarka: MUDr. Helena Pavlova, tel.: 499 628 504, pavlova@zirec.hospic.cz

psychoterapeutka: Mgr. Alena Hagarova tel.: 499 628 524, hagarova@hospic.cz

vrchni sestra: Stanislava Marelova, tel.: 499 628 503, marelova@zirec.hospic.cz

stanicni sestra: Bohuslava Vlkova, tel.: 499 628 526, vlkova@zirec.hospic.cz

socidlni pracovnice: Markéta Nosidanova, DiS. tel.: 499 628 505, cerny@zirec.hospic.cz

fundraising + P.R.: Marie Vondrackova, Ing. Dagmar Flosova, tel.: 491 610 604, flosova@zirec.hospic.cz
Jitka Holcov3, tel.: 491 610 603, holcova@zirec.hospic.cz

Prispévkové konto na provoz

a rekonstrukci Domova sv. Josefa:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec

C. Uctu: 78-8832560277/0100 var. s. 7000




Chranéneldilnyjufsv:yAnnyj

WTNENE
¥ %A Poslani

C‘%r; 5 Poslanim Chranénych dilen u sv. Anny (CHD) je integrace osob se
zdravotnim omezenim - zejména osob v krdlovédvorském regionu - do
pracovniho procesu, podpora socidlniho zaclenéni téchto osob a pred-

chdzeni jejich ohro-

zeni dlouhodobou neza-

méstnanosti.

cil

Cilem je vytvareni pracovnich mist v kralové-
dvorském regionu pro osoby se zdravotnim
omezenim, vzdélavani téchto osob a tim zvySovani
moznosti jejich uplatnénia zaméstnanosti.

Nase ¢innost [T 8
Chranéné dilny u sv. Anny (CHD) v Zir&i byly zalozeny Umélecko-tvoriva chranéna dilna
koncem roku 2005 jako stfedisko Oblastni charity . —

Cerveny Kostelec. Nachazeji se varedlu Domova sv. Josefa (DSJ) v Zir&i u Dvora Krélové nad Labem.
Stredisko je tvofeno nékolika samostatnymichranénymi pracovisti.

Umeélecko-tvoriva chranéna dilna
nabizi vyrobu reklamnich, dekorativnich a darkovych predmét
V nabidce najdete nejruzné;jsivyrobky:
e §jté - rlzna zviratka, panenky, kapsare, tasky, aplikované a kojici polstare, polstare plnéné pohanko-
vymi slupkami, kuchynské doplriky ...
hedvabné - obrazky, $aly, $atky, kravaty, polStare, toaletnitasky, pouzdra na bryle a mobily

vV sv

e
s Zdobené ubrouskovou technikou - obrazky, vésacky, podlozky...

Vyrabime zde i vyrobky na zakdzku dle prani zakaznika. Snazime se, pokud je to v nasich silach, vyhovét
vsem.
Dale se zde vyrabéji polohovaci pomucky z textilu plnéné polystyrénovymi kulickami.
Pomucky se vsoucasné dobé vyuzivaji k bazalni stimulaci. Vyhradnim odbératelem je firma
86 MSM spol.sr. 0. Pfibram.
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Vroce 2010 jsme se zUcastnili nasledujicich prodejnich akci:
- kvéten- prodejchranénych dilenv Praze naVysehradé
- ¢erven - festival handicapovanych ,Ziju stejné jako Ty“ s prode-
jem chranénych dilen a prezentaci neziskovych organizaci v Praze
©s  srpen - Svatoanenské slavnosti v Zir¢i
e zafi - Trh -, Praha oteviena remeslim®, prezentace dilny spojend s prode-
jem vyrobk(
<= fijen-zdravotnicky veletrh Hospimedica v Brné
- listopad -adventniprodejv Obchodnim centru Letfiany

Yy # )\\(\

Administrativné-pocitacova chranénadilna

©- zajistuje administrativné-technickou podpo-
ru, nabizi:

- webdesign a internetové sluzby - analyzu
stavajiciho webu, ndvrh a ndslednou realizaci,
grafiku - webové stranky, datové prezentace
apod.

- digitalizaci - porizovani dat, zpracovani dat,
skenovani dokumentl, prepisy dokumen-
tace, prezentaci, Upravu fotografii apod.
grafiku - grafické ndvrhy, grafickou tvorbu
(vyrobu propagacnich material(: plakaty,
pozvanky, prezentace, vizitky atd.), pocitaco-
vou grafiku (bitmapovou, vektorovou), pred-
tiskovou pfipravu

Chranéné pracovisté obcerstveni

©- poskytuje obcerstveni s posezenim pro
klienty, zaméstnance i ndvstévniky Domova
sv.Josefa

Chranénadilna kuchyn
- zajistuje celodenni stravu pro klienty DSJ,

obédy pro zaméstnance a pro navstévy Chranéna d|Ina kuchyn
- e L




dilnyfufsv:¥Anny,

% - nabizi moZnost odbéru obédu firmam i jednotlivelim
S VvV regionu

l/%lTE [

2y

LO*Cy
/\/)’e A\(\

= nabizi moZnost zajisténi obcCerstveni (chlebicky, oblozené misy,
teplou stravu) na nejriznéjsi spolecenské akce
©- nabizi vyrobu polotovaru - houskové a bramborové knedliky

Chranénadilna prodejna
<= umozfiuje obyvatellim Zirée nakup potravin
pfimo v obci, kde obchodni sit nepostaduje

mistnim potfebam

Chranéna dilna zahradnictvi

©- pecCuje o udrzbu a uUpravu zelené v arealu
Domova sv. Josefa, pfilehlém parku a ostat-
nich stiediscich oblastni charity

e zabyvd se predpéstovanim sadby zeleniny .
a letnic¢ek, péstovanim pokojovych a tropic- | IRSACIEIERCINENIELE LT
kych rostlin, péstovanim venkovnich trvalek —
aokrasnych kerl a to jak pro potreby organizace, tak i pro drobny prodej

PRACESHANDICAPEM A S USMEVEM
V nasi umélecko-tvorivé dilné pracuje osm zaméstnankyn. VSechny pracovnice maji minimalné zménénou
== pracovni schopnost nebo ¢aste¢nou invaliditu.
Dévcata se vénuji hlavné Siti a malbé na
hedvabi. Kazdy den jejich rukama projde
spousta krasnych vyrobku, od Sitych hracek,
kapsar(, tasek, az po mald uméleckd dilka
ztvarnéna na hedvabnych $alach, kravatach,
obrazcichipolstafich.
Jiz nékolik let spolupracujeme s firmou, pro
kterou Sijeme polohovaci pomucky, které jsou
plnény polystyrénovymi kulickami. Ty jsou
hlavné urceny k podkladani, bazalni stimulaci

Chranéna diInaWzéhrad'hicrztvi =8 akprevenciproti dekubitim.
= oy
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‘L $ Muzete u nas také najit polstarky pro dospélé i miminka plnéné

e pohankovymi slupkami. S nasi tvorbou se mUzete setkat na strankach
Chranénych dilen u sv. Anny a nové také na strankach Fler.cz. Diky
prodejliim, na které opakované jezdime, mame i potfebnou zpétnou vazbu.
Casto nam lidé Fikaji, jak se tfeba minule ,trefili“ s darkem, komu udélali radost
a koupi sizase néco nového, aby nas podpofili.
Dostavame i spousty kladnych dopist. Pokud chcete i vy podpofit nasi dilnu a potésit Vase blizké originalnim
darkem, ktery lze pfizplsobit Vasim pozadavklm, nevdhejte a navstivte nds a neodejdete s prazdnou.

Blanka Spackovd, vedouci umélecko-tvofivé dilny
Stav zaméstnancti CHD k 31. 12. 2010

Osoby zdravé 4
Osoby se ZPS 9
Osoby s CIP 16
Osoby s PID 0

Firmam nabizime mozZnost nahradniho plnéni za
povinny podil zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim formou nakupu nasich vyrobk( a sluzeb.
[§81 odst. 2 pism. b) zdk. ¢. 435/2004 Sb.,

0 zaméstnanosti]

Ea,

Vedouci Umélecko-tvofrité chranéné dilny

—

Podékovani
Dékujeme, Ze odbérem nasich vyrobkl a sluzeb, pripadné svymi dary, podporujete ¢innost Chranénych dilen
usv. Anny.

Projekty
Vybudovani a zahajeni provozu chranénych pracovist bylo podpofeno v ramci dvou projektt
financovanych z prostfedkd EU (PHARE 2003 RLZ a SROP) a statniho rozpoétu CR.

89

Projekt Chranéné dilny pfi Domové sv. Josefa v Ziréi (2005-2006) byl podpoten v ramci




Chranéneldilnyjufsv:yAnnyj

$§EN§‘O/_
z 2
- $ opatfeni 3.1 SROP a jeho cilem byla investi¢ni cast pfipravy
SATERS chranénych dilen spojena s rekonstrukci potfebnych budov a prostor

a potizenivybavenidilen.

Projekt Zvysenizaméstnanosti osob se zdravotnim postiZzenim (listopad 2005 -

srpen 2006) - byl zaméren na pomoc pfi zaméstnavani a socidlni integraci

nezaméstnanych osob se zdravotnim postizenim v kralovédvorském regionu a podpora rozvoje lidskych zdroj

v tomto regionu. Cilem projektu bylo zahajeni provozu chranénych dilen (nabor zaméstnancu, otevieni dilen a
po urcitou dobuijejich provoz). Byl podporen z prostifedkd Phare vramci opatreni 2.1 OP RLZ.

Projekt ,,Kurzy pracovni integrace v Chranénych dilnach u sv. Anny pii Domové sv. Josefa“ (Cerven 2006 -
kvéten 2008) - cilem projektu bylo zlepSeni podminek a usnadnéni pfistupu k zaméstnani pro osoby zdravotné
znevyhodnéné na trhu prace. V prvnim roce probihal zakladni kurz. Zde ziskané znalosti a dovednosti mohli
uspésni absolventi prohlubovat béhem druhého roku projektu v kurzu pokracovacim. Do projektu se zapojilo
celkem 32 zdravotné znevyhodnénych osob. Kurzy prispély k omezeni jejich socidlni izolace a posileni jejich
socialnich a pracovnich navyka Projekt byl financovan ze strukturdlnich fond( a statniho a krajského rozpoctu
v ramci SROP opatieni5.3.2 Podpora socialniintegrace v regionech.

Chranéné dilny jsou hrazené z prodeje vyrobku a sluzeb, z dotaci, prispévku a dari drobnych darcu.
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*C $ Kontakty:
ERTERS Chranéné dilny u sv. Anny

Zire¢ 1, 544 04 Dvir Kralové nad Labem
tel.: 499 628 536
fax: 499 628 501
web: www.ochck.cz/dilny

vedouci umélecko-tvorivé CHD: Blanka Spackova, spackova@zirec.hospic.cz, tel. 499 628533

vedouci kuchyné: Ladislav Pilat, pilar@zirec.hospic.cz, tel.: 499 628 542 \A\VENE
vedouci zahradnictvi:Katefina Sinkoviczova, dilny@zirec.hospic.cz, tel.: 731604 675 Q} O

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHD: %3
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec c.
Cislo uétu: 43-8475310287 /0100

"y , Y Ptispévek na ¢aste¢nou Uhradu provoznich
Urad prace v Trutnové . o v 4 ;s
nakladd chranéné pracovni dilny

%
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Jarnl prace v zahradnlctw




Novalnadéjel

Ceska republika

NOVA NADEIJE - kiestanska psychoterapeuticka poradna
Vedouciprojektu: PhDr. Kristyna Brichcinovad

Nova nadéje v Novém Mésté nad Metuji poskytuje konzultace a terapie lidem v obtiznych Zivotnich situacich.
Tento projekt existuje jiz od r. 2000 a vznikl na popud tehdejsiho novoméstského farare otce Jana Linharta. Ten
si pfi své pastoracni praci uvédomoval dllezZitost odborné psychologické péce vedle péce duchovni. Vnimal, jak
mnoho lidi je zatiZzeno vnitinimi zranénimi, konflikty a krizemi. Od roku 2009 funguje poradna pod Oblastni
charitou Cerveny Kostelec.

V poradné se pfi individualnich terapiich klienti snazi nalézat koreny svych problém, nachazet znovu nadéji
a silu prekondvat prekazky a krize, resit problémy v rodiné a pfijimat sami sebe. Konzultace probihaji ve dvou
dnech v tydnu, dopoledne i odpoledne. Mimo individualni konzultace se také klienti schazeji pfi pravidelnych
setkdnich a pfimluvnych modlitbach. Dvakrat ro¢né se konaji tfidenni exercicie v Mariiné zahradé ve Slavorové.
Do poradny prichazeji lidé véficiv Boha, ale i hledajici.

N

Nova nadéje - Rokole
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Oblastni charita Cerveny Kostelec

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, ,/ \\
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz / \

cislo uctu KB: 8282670227/0100 Charita
ziizovatel: Biskupstvi kralovéhradecké Ceska republika

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
Haéko v Cerveném Kostelci
Charitni o$etfovatelska sluzba v Cerveném Kostelci
Charitni peéovatelska sluzba v Cerveném Kostelci, Hostinném a Rudniku
Mobilni hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
Ambulance paliativni péée a lIééby bolesti v Cerveném Kostelci
Domov svatého Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem
Chranéné dilny u sv. Anny v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem
Nova nadéje - Krest'anska psychoterapeuticka poradna

Kontaktni osoba:

Eva Wagenknechtova, public relations, Oblastni charita Cerveny Kostelec
tel.: 491 610 330, wagenknechtova@hospic.cz
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