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SLOVO REDITELE

Charita Oblastni Charity Cerveny Kostelec

VazZeni pratelé a priznivci, podporovatelé a dobrovolnici, nasi pacienti
a klienti, vazeni spolupracovnici, damy a panové,

vyroéni zprava, kterad se Vam dostavd do rukou, predstavuje ¢innosti Oblastni charity Cerveny Kostelec
navazujici na jeji poslani, tj. pfinaseni pomoci potfebnym, nemocnym a trpicim. To, co bylo mozné za cely rok 2013
vykonat, si prectete na ndsledujicich strankach. Doufam, Ze udaje, Cisla a rGzné prehledy Vam daji alespon
¢astecnou informaci o tom, co se v roce 2013 udalo. Jsem si védom, Ze za témi souhrnnymi informacemi je tfeba
vidét jednotlivé lidi, ktefi jsou a nadale maji byt, prvnim a poslednim dlvodem nasi prace a jsou cestou k Nému,
ktery je Alfai Omega. Dovolte miuvést 3 vzpominky na setkdniv minulém roce.

Pfi mé sluZebni cesté mi do auta zazvonil telefon. Ozve se pani z Brna, kterou jiz |éta znam. Prekvapi mne
informace, Ze je ji uz 103 let a Ze ndm chce poslat dar pro Hospic Anezky Ceské. Byl to mily rozhovor. Brzy poté pfi-
Sel finanéni dar, Uctdrna ho pfijala a odeslali jsme potvrzeni a podékovani, jako ostatnim darciim. Od pani pfisel
obratem dopis, nebot od nas vedle Gredniho potvrzeni a podékovani ocekavala osobnéjsi formulace. Pouéeni pro
nas—fungujici systém musi umozniovat lidsky blizky a osobni kontakt.

16. Cervence navstivil Hospic Anezky Ceské a Domov sv. Josefa pan prezident Milo§ Zemana s panem
kardindlem Dominikem Dukou. Pfiprava navstévy, ochranka pana prezidenta, tiskova konference a jeji vystupy —
to je vnéjsi stranka tohoto setkani. Osobni ndvstéva na pokoji pacientky, icast na modlitbé v kapli, védomi blizkosti
nemoci ¢i smrti—to je nékdo, kdo je odliSny od medialniho obrazu.

Treti setkani je s nasi pfiznivkyni v produktivnim véku, ktera se jednoho dne jako pacientka objevila v Hospici.
Cim musela projit od velmi aktivni a vyFeéné Zeny, regionalni politicky k pacientce, kterd zde leZi upoutdna na lGzko
a pouze velmi tézce vyslovuje jednotliva slova? Tfi setkani vyjadfend v nez-
bytné zkratce, setkani s zivotnimi pribéhy, tfi divody k zamysleni a vdéc-
nosti.

Cilem nasi prace nejsou spravneé a véas vyplnéné statistiky a rtizné tiskové
vystupy, jak jsme k tomu z mnoha stran nuceni, ale jednotlivci, se kterymi se
muzZeme setkdvat z rGznych divodu. Snad uvedené tfi pribéhy naznacuiji, co
je podstatné a dulezité. Saint Antoine De Exupéry to rika nasledovné:
»Spravné vidime jen srdcem. Co je dulezité, je nasim o¢im neviditelné.”

PrejiVamisobé dobry zrak.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar — feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec




N 2

UVODNI SLOVO REDITELE

Charita Diecézni charity Hradec Kralové

Vazenipratelé,

Byl jsem pozadan, abych napsal ivodni slovo do této vyrocni zpravy. Neprozietelné jsem to slibil, bylo dost
¢asu. Jenze termin odevzdani se priblizil néjak rychleji, nez jsem ¢ekal a ja porad netusil, o ¢em mam psat. Uvodni
slovo se moc necte, takZe co bych si délal starosti! JenZze na druhou stranu — budu pod tim podepsany, a co kdyz
se nékdo prece jen najde...

Zachranilamne vzpominka na Uplné pocatky mého plsobeniv charité. Nastupovali jsme pred jednadvacetilety
spole¢né s nynéj$im feditelem OCH Cerveny Kostelec ing. M. Wajsarem. Tehdy jsme byli mladi, charita v diecézi
byla v plenkach a my stéli pfed ukolem NECO délat. Byly to na jednu stranu krasné ¢asy, protoze kde neni nic, Ize
vytvofit mnohé. Ale to Ize jen s odvahou. Tehdy jsem nékde zaslechl myslenku: ,,Chces-li chodit po vodé, musis
vystoupit zlodi...”

Dnes jsem si ji pfipomnél, protozZe je pro mne obrazem zhmotnéni charitni myslenky, tak jak se to povedlo
v Cerveném Kostelci (a $irokém okoli). Chlize po vodé je vlastné nemozna. V Bibli viak éteme, Ze Petr to dokazal.
Prekonal svdj strach, véFil Jezidovi, svému uéiteli. Dokud dévéroval, $el. To, co se povedlo a stale dafi v Cerveném
Kostelci, je podobny zazrak. Hospic, Domov v Zir¢i, a nejen ty, se na po¢atku zdaly také nemozné. Piesto se povedlo
vybudovat néco ojedinélého a diky mnoha lidem, pracovnikim, dobrovol-
nikdm, vedeni této charity, se kazdy rok objevuje v rozsahu a kvalité sluzeb
néco nového. Je to mozné jen proto, a citim to pfi kazdé navstévé, ze zde
panuje ona atmosféra dlveéry. Davéry, Ze se jde sprdvnym smérem. Lidé tady
védiproc€akam

Kazdy rok, stejné jako ten, ktery popisuje tato vyrocni zprava, sebou
prinasi nemalé tézkosti. Nové a nové predpisy, stale slozZitéjsi financovani,
unavuje to, prindsi to obavy... Pokud ,nevystoupime z lodi“ a nezkusime
s dlvérou v Bozi pomoc kracet po vodé, nebudeme dobre slouzit tém, ktefi
nasi pomoc potrebuiji.

M3&m radost, e Oblastni charité Cerveny Kostelec a lidem, ktefi ji tvofi,
se tov jejich projektech a stfediscich dati. Pevné také véfim, Ze se jim to bude
dafitinadale. Pfijemné listovanipreje

RNDr. Stejskal Jifi — reditel DCH HK
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Charita ,Clovék je veliky tim, Ze pocituje odpovédnost.
e Odpovédnost tak trochu za osud lidi v dosahu své ¢innosti.”

Antoine de Saint-Exupéry

POSLANI A CiLE

Zakladnim cilem neziskové organizace Oblastni charity
Cerveny Kostelec (dale OCHCK) je provozovani charitativnich
a zdravotnickych obecné prospésnych cinnosti, jako je posky-
tovani zdravotné-socialnich sluzeb, spojenych s ochranou
lidské dustojnosti, poskytovani sluzeb potifebnym lidem
v socialni, hmotné nebo duchovni nouzi, lidem nemocnym
a trpicim bez ohledu na rasu, plvod a naboZenské presvéd-
¢eni, socialni a zdravotni poradenstvi, poskytovani pecovatel-
ské sluzby a tisnové péce pro seniory a osoby se zdravotnim
omezenim, prace s détmi a mladezi, prace s rodinami,
vzdélavani, koordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby.

HISTORIE OBLASTNI CHARITY CERVENY KOSTELEC

(pGivodné Hospice Anezky Ceské)

Hospic Anezky Ceské vznikl jako spole¢ny projekt Diecézni charity Hradec Kralové a ob&anského sdruzeni Ecce
homo (Sdruzeni pro podporu domdci péce a hospicového hnuti). Organizace Hospic Aneiky Ceské byla
zaregistrovana 1. prosince 1994 jako samostatny pravni subjekt, nestatni zdravotnické zafizeni, jejimz zaklada-
telem bylo Biskupstvi Kralovéhradecké a zfizovatelem Diecézni charita Hradec Kralové. Statutarnim orgdnem
Hospice Anezky Ceské byl jmenovan feditel Ing. Miroslav Wajsar a jeho zastupcem MUDr. Marie Svato$ova. Stavba
hospice byla po roce dokon¢ena 1.12.1995 a slavnostné uvedena do provozu 1. 1. 1996.

V kratké dobé po zahdjeni provozu byl Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci doslova zavalen Zadostmi
o prijeti. Divodem bylo nejspiSe hezké prostredi, volny rezim dne, neomezené navstévy, zasadné nedirektivni
pristup a partnersky vztah mezi personalem a nemocnym, pro nékoho i moznost Ucasti na bohosluzbach.
V listopadu 1999 bylo ¢astecné otevieno stiedisko Hacko (pocatecni pismena Hospice Anezky Ceské), centrum
volného casu a vzdélavani. V roce 2000 byla dokoncena ¢astecna vnitini rekonstrukce budovy a byla zprovoznéna
zbyvajici ¢ast objektu, aby slouzil Siroké verejnosti. Nasledovaly dalsi Upravy v ndvaznosti na poskytované sluzby.
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Od 1. 1. 2000 se Hospic Anezky Ceské sloutil s Farni charitou
Cerveny Kostelec, &im? se rozrostl o dvé stiediska: Charitni
pecovatelskou sluzbu a Charitni oSetfovatelskou sluzbu. V Cerv-
Budé&jovic areal byvalého jezuitského klastera v Ziré&i u Dvora
Kralové (vsousedstvi Kuksu), aby zde vznikl Domov sv. Josefa
pro nemocné roztrouSsenou mozkomisni sklerézou. Po ¢astecné
rekonstrukci zde byl 7. prosince 2001 slavnostné zahdajen provoz
jednoho oddéleni pro prechodny rehabilitac¢ni pobyt nemocnych,
na konci roku 2002 bylo zprovoznéno druhé oddéleni pro trvaly
pobyt a v bfeznu 2004 bylo otevieno treti oddéleni pro kratko-
dobé pobyty. V roce 2012 byla sluzba rozsSifena o ambulanci
fyzioterapie v souladu s § 48 zak. ¢. 108/2006 sb.o socidlnich sluzbach, s dlirazem na specializovanou rehabilitaci.
Nasledovaly dalSi Upravy objektu v ndvaznosti na poskytované sluzby.

14. 10. 2004 byl nazev organizace Hospic Anezky Ceské prejmenovan na Oblastni charitu Cerveny Kostelec
vzhledem k tomu, Ze tento nazev jiz nevyjadroval zaméreni péti stredisek, o ktera se organizace v pribéhu osmilet
rozrostla. Nazev Hospic Anezky Ceské je nadale pouzivan pouze pro stfedisko s pé&i o terminalné nemocné.

Jako Sesté stfedisko vznikly pfi Domové sv. Josefa v Zir¢i koncem roku 2005 Chranéné dilny u sv. Anny, které
zaméstnavaly osoby se zdravotnim postizenim v Sesti chranénych pracovistich. V roce 2009 organizace
pfevzala na dobu jednoho roku psychologickou poradnu
Nova nadéje v Novém Mésté nad Metuji. V roce 2010 doslo
k rozsiteni stfedisek o Charitni pecovatelskou sluzbu
v Hostinném a Rudniku. V ¥jnu 2010 byl v Cerveném
Kostelci slavnostné zahdjen provoz stfedisek Mobilni
hospic Anezky Ceské a Ambulance paliativni péée a l1é¢by
bolesti.

Umélecko-tvofiva dilna v Ziréi se koncem roku 2011
prestéhovala do zrekonstruovaného objektu byvalé Juty,
vybudovaného diky podpore projektu Adventni koncerty
CT. Chranéné dilny u sv. Anny prosly z déivodd financovani
zasadni organiza¢ni zménou, kdy doslo k jejich pfevodu pod
novou pravni subjektivitus nazvem Pro-Charitus. r. 0. Jejim
zfizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec, hlavni
naplni zlstdva zaméstnavani osob se zdravotnim handi-
capem.
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AKTUALNINEJVYZNAMNEJSI UDALOSTIV ROCE 2013

¢
*

OCENENIVROCE 2013

Od ledna 2013 poskytujeme nové i rucnivitivou koupel klientlim Domova sv. Josefa.

V aredlu Domova sv. Josefa v Ziréi se za Ucasti predstavitel(l vefejného i cirkevniho Zivota 14. éervna otevrela
ukazkova bylinkova zahrada pro klienty i vefejnost. Soucasti otevreni bylo také odhaleni nové zrestau-
rovaného oltare sv. Stanislava Kostky v kapli kostela sv. Anny.

Prezident Milo$ Zeman spolecné s kardindlem Dominikem Dukou navstivili v Gtery 16. 7. 2013 Hospic
Anezky Ceské i dalsi stfedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, Domov sv. Josefa, aby se setkali
s pracovniky, klienty a dobrovolniky téchto zafizeni, ale také se zastupci prislusnych mést. Navstéva byla
jedinecnou prilezitosti k sezndmeni se se zdravotni a socidlni péci vySe jmenovanych zafizeni a taktéz
s potfebami jejich nemocnych. Byla to prvni prezidentova cesta do Vychodoceského kraje.

Pfi pFilezitosti navstévy prezidenta a kardinala Duky byl v Cerveném Kostelci poloZen a poZehndn zakladni
kamen pro stavbu budovy mobilniho hospice se stacionarem a ambulanci.

Diky vstficnosti ze strany vedeni ZOO Dvlr Kralové nad Labem zde otevriely chranéné dilny pri Domoveé
svatého Josefa v Zir¢i zacatkem srpna obchiidek KUMBAYA. Najdete ho v prostorach byvalé vratnice vedle
parkovisté, pfimo naproti tygriim. Lze zde nakoupit originalni ru¢né vyrabéné vyrobky umélecko-tvorivé
chranéné dilny &i ergodilny klientd s roztrou$enou sklerézou z Domova svatého Josefa v Ziréi.

V utery 7. kvétna 2013 v podvecer jsme
opét méli tu Cest se zucastnit krajského
kola Ceny D v Kralovéhradeckém kraji,
kde jsme mohli podékovat zdstupclim
nasich podporovatell a dobrovolnikd.
Jako zdstupce vsech téchto opravdu
obétavych lidi nominoval letos hospic
tfi dobrovolniky na cenu D. Byli to: pani
Marie Zakravskd, pan Josef Zakravsky,
pani Mgr. Véra Adamkova. Za nezistnou
pomoc v Domové sv. Josefa byl nomi-
novan pan Rudolf Srba. Cely akt se ode-
hral ve studijni knihovné v Hradci
Kralové a nasledné probéhlo celostatni
kolov Narodnim divadle v Praze.
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PROPAGACNI CINNOST OCHCK V ROCE 2013

Informuje Eva Wagenknechtovd, vedouci public relations, fundraising
V roce 2013 vydala nase organizace t¥ikrat Informacni bulletin Oblastni charity Cerveny Kostelec, trikrat byl vydan
Informacni bulletin Hospice Anezky Ceské a tfikrat Informacni bulletin Domova sv. Josefa. Pro spolupracujici i nové
firmy byl dvakrat vydan a distribuovan Newsletter Hospice Anezky Ceské a Newsletter Domova sv. Josefa. Zajistili
jsme aktualizaci a dotisténi letdku Hospice Anezky Ceské v ndkladu 9300 kus(i a prepracovani a dotisténi
informaéni brozury ,Hospic Aneiky Ceské se predstavuje” v ndkladu 430 kusd. Pfipravili jsme a vytiskli letak
Mobilniho hospice Aneiky Ceské a Ambulance paliativni péce v poctu 3000 kusd. PFipravili jsme letacky
s informacemi o zdravotnich a respitnich pobytech v Domové sv. Josefa a aktualizaci informacniho letacku
o Domové sv. Josefa. Pro nemocni¢ni onkologicka oddéleni, zatizeni ndsledné péce LDN a polikliniky jsme pripravili .
16 informacnich klapramu s informacemi o komplexni hospicové péci v regionu. Oblastni charita zorganizovala
celkem devét beneficnich akci, z nichz nejznaméjsi je Trikralova sbirka, Svatoanenské slavnosti aneb slavnosti bez
barier a Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem. V roce 2013 jsme poradali jeden béh Kvalifika¢niho kurzu pro
pracovniky v sociadlnich sluzbach a 30 odbornych seminard pro zdravotni sestry a pro pracovniky socialnich
organizaci. V Hospici se uskutecnilo 24 skupinovych exkurzi ,

oy o 57 . a : T ooic ANEZKY CESKE
a 109 stazi a v Domoveé sv. Josefa se ucastnilo 316 osob i "g::::swi' KOSTELEC
exkurzia 81 osob stazi. - j s

HNUTi PRO ZIVOT ===

Informuje Ing. Dana Lipovskd e PES
V rdmci OCHCK funguje poboé&ka Hnuti pro Zivot (déle jen
HPZ), jejimZz smyslem je vyvijeni ¢&innosti ve prospéch
informovanosti verejnosti o nedotknutelnosti pfirozenosti
lidského Zivota ve vSech jeho formach a fazich od pocatku do
smrti. Jejim Ukolem je poukazovat na mozna rizika zneuziti
védeckych poznatkd a lékarskych dovednosti pro moziné
politické ¢i tzv. médni proudy. Klade dliraz na etiku a moralku
pfipécio lidi. Jde predevsim o to, aby spole¢nost pochopila, Ze pokud se bude ¢lovék (nenarozeny ¢i umirajici) citit
bezpecné, bude to vyhoda nejen pro ného samotného, ale do budoucna i pro celou rodinu, |ékare, oSettujici
personal, celou spole¢nost. V roce 2013 jsme pokracovali v osvétové ¢innosti pro ochranu lidského Zivota od jeho
pocatku do prirozené smrti. S touto tématikou probéhla predndska pro studenty tercie na gymndziu Trutnov.
Ohlasy ze strany studentt i ucitelky byly kladné, zajimava byla i diskuse s détmi. V misté jsme i nadale distribuovali
¢asopis Hnuti pro Zivot a ostatni materialy. V bieznu 2013 jsme se zucastnili celostatniho Pochodu pro Zivot
v Praze.
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PROJEKTY

Oblastni charita Cerveny Kostelec usiluje o ziskavani projektl a realizuje projekty, které pomahaji rozvijet ji
poskytované sluzby. Jedna se o projekty smérujici k rozvoji novych sluzeb, projekty zamérené na zkvalitiovani
sluZeb stavajicich a projekty usilujici o zvySovani kvalifikace zaméstnancl. V roce 2013 probihaly nasledujici
projekty:

€  Zapojeniznevyhodnénych osob na trh prace prostrednictvim Oblastni charity Cerveny Kostelec

Tento projekt jsme realizovali v obdobiod 1.10.2011 do 30.9.2013. Byl financovany z Evropského socialniho fondu
prostfednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR. Zédmérem
projektu byla socidlni a pracovni integrace nezaméstnanych znevyhodnénych osob. Diky nému doslo v Oblastni
charité Cerveny Kostelec k vytvoreni pracovnich mist, k provozovani pracovni skupiny a realizaci dal$ich aktivit
zamérenych na podporu Ucastnikd projektu a posileni jejich pozice na trhu prace. Cilovou skupinou projektu byly
socialné vyloucené nebo vyloucenim ohroZené nezaméstnané znevyhodnéné osoby (v predchozim obdobi
v evidenci Uradu prace déle nez 3 mésice) - starsi 50 let s nizkou kvalifikaci a nezaméstnané osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Celkem se do projektu zapojilo 22 osob z cilovych skupin. Cést z nich zéistala i po skonéeni projektu zaméstnana
v nasi organizaci nebo v ramcisocialniho podniku Pro-Charitu s.r.o.

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
sociéln[
fond v CR EVROPSKA UNIE

* *
* g K

4

@  Charitnizafizeni péce o déti predskolniho véku v Cerveném Kostelci
16. prosince 2013 probéhlo ve stfedisku Hacko slavnostni otevieni charitni Skolky. Jedna se o soucdst projektu
Charitni zafizeni péée o déti predskolniho véku v Cerveném Kostelci, ktery spociva ve vybudovani a nasledném
provozu zafizeni pro déti predkolniho véku zaméstnanctl Oblastni charity Cerveny Kostelec (firemni $kolky)
S kapacitou 12 mist. Provoz byl zahéjen 1. Iedna 2014 Projekt je financovam’/ z Evropského sociélm’ho fondu

evvs

o projektu jsou k dispozici na www.ochck.cz v sekci Vyznamné projekty.

OPERACNiPROGRAM §I?‘ PODPORUJEME
evropsky LIDSKEZDROJE 7 J VASIBUDOUCNOST

socialni

- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST SIEWS  \www.esfcr.cz
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€ Dopravapro téice postizené déti
Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje projekt ,,Doprava déti do Specialnich $kol v Cerveném Kostelci“. Cilem
tohoto projektu je pomoci téZce postizenym détem vzdélavat se ve Skole, kde jsou pro né vytvoreny ty nejlepsi
podminky. Sou¢asné mohou vyrlstat v klidu rodinného zdzemi. To je maximum pro co nejlepsi rozvoj jejich
osobnosti. Déti jsou svazeny z okresu Nachod, a to z obci a mést: Studnice, Nachod, PavliSov, Hronov, Police nad
Metuji a Suchy DGl. Rano nejprve fidic svazi déti z jejich domovi do skoly, odpoledne
je pak rozvazi zpét domd. Pfi kazdém svozu je zajistén pedagogicky dozor KRALOVEHRADECKY
vychovatelkou Specidlni Skoly v Cerveném Kostelci. Svoz je realizovdn osobnim
osmimistnym automobilem VW Transportér a probiha po cely skolni rok. Projekt
spolufinancoval Kralovéhradecky kraj.

,Bez lasky se neda nic délat. Cim t&73i je prace, které ve jménu lasky vénujes své sily,
tim vétsi je tvé nadseni. Cim vic davas, tim se stavas vétsim.“
Saint Antoine De Exupéry
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Vyznamni ddarci Oblastni charity Cerveny Kostelec
(podpora stredisek Oblastni charity Cerveny Kostelec)

NADACE
* Nadacnifond nadanych, Jablonné nad Orlici *

FIRMY
*AXANT REALITY, a. s., Hradec Kralové * MTX, s.r. 0., Praha 7 * ProjectSoft HK, a. s., Hradec Kralové *
*SUDOP Praha, a.s., Praha 3 * SUPERDISKONT, s.r. 0., Praha 4 * YATE, s.r.o0., Hradec Kralové *

INDIVIDUALNI DARCI

* Brahova Hana, Vysokov * Bure$ova Jarmila, Trutnov * Cernd Eva * Fry$tacky Jaromir, Uhersky Brod
* Havelka Jan, Zabreh * Jane¢ka Stanislav, Cesky Krumlov * Joura Michal MUDr, Praha 6 * Matyska Ivo Ing., Hronov
* Seifertovda Drahomira
MUDr., Pecky * Svoboda
Vaclav, Praha 10 * Vaclavl
Vladimir MUDr, Cheb *
Vancura Dalibor, Nymburk *
VeprekJifilng., Praha 5 *

DARCIVECNYCH DARU

* EUROMEDIA GROUP, k.s.,
Praha5* HENKELCR,s.r. 0.,
Praha 7 * JPLUS s. r. o,
Praha 9 * Kané Milan Ing.,
Praha 8 * KOMERCNI BAN-
KA, a. s., Praha 1 *
MICROSOFT CORPORATI-
ON, Redmond USA *
SERVISBAL OBALY, s. r. 0.,
Dobruska *

Oblastni charitu Cerveny Kostelec

“w i Dotace a prispévky pro
& za rok 2013




OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Finanéni zprava Oblastni charity Cerveny Kostelec
Prehled hospodareni celé organizace

vCetné vsech stredisek - idaje v tis. KC
Nazev 2010 2011 2012 2013

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 20572 20024 18394 | 18270
Triby od zdravotnich pojistoven 24 007 25014 25184 | 25040
Triby z prodeje DHIM 0 0 7 981
Zména stavu zasob vyrobki 54 -155 0 0
Provozni dotace ze statniho rozpoctu 12739 11347 14 201 14 984
Provozni dotace z krajti 4887 5941 5 686 4430
Provozni dotace z mést a obci 2 856 2904 3169 3234
Nadace zahranicni i tuzemské - granty 20 480 1097 411 342
PFijaté pFispévky 11321 | 13191 | 10542 | 12945
Ostatni vynosy 3991 3461 3544 3298
Vynosy celkem 100 907 82 824 81138 83524
Spotieba materialu a energie 14 754 13 047 10974 12 160
Naklady na nakupované sluzby 29 237 10 397 12 560 14 321
Mzdové naklady 41 399 37 646 36 685 36 191
Naklady na socialni a zdrav. pojisténi 13418 12135 11983 | 11768
Dané a poplatky 86 73 74 107
Odpisy nehmotného IM 6 495 6 045 6280 6799
Zhstatkova cena prodaného majetku 0 0 0 260
Ostatni naklady 2823 3287 1816 2286

Naklady celkem 108 212 82630 80372 83892
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Rozvaha k 31. 12. 2013 (v tis. Kc)

AKTIVA

A. DI

ouhodoby majetek celkem
Dlouhodoby nehmotny majetek

stav

k 31. 12. 2010

150 282
116

stav

k 31.12. 2011

155 752
116

stav

k 31. 12. 2012

166 454
111

stav

k 31. 12. 2013

168 618
99

Dlouhodoby hmotny majetek

215 449

226 592

242 930

251119

Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem

200

0

0

0

Opravky k dlouhodobému majetku celkem

Zasoby celkem

-65 483

-70 956

-76 587

-82 600

Pohledavky celkem

Kratkodoby finan¢ni majetek celkem

Jina aktiva celkem

Aktiva celkem

PASIVA

A. Vlastni zdroje celkem

Jmeéni celkem

167 830

stav
k 31.12. 2010

131 062
137773

CYNEY)

stav
k 31.12. 2011

153 326
160 003

179 563

stav

k31.12.2012 k31.12.2013

171751
177 807

183 556

stav

175 038
181 610

Vysledek hospodaieni

Rezervy

-6 711

-6 677

-6 056

-6 572

Dlouhodobé zavazky celkem

Kratkodobé zavazky celkem

Jind pasiva

Pasiva celkem

stav fondd k 1. 1. 2013 35

Vyvoj a konecny
stav fondQ (v tis. K¢)

prirGstek fondi

2822

ubytek fonda

1864

stav fondd k 31. 12. 2013

167 830

N\ 2
N
Charita

Ceska republika
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Prehled vynosti v ¢lenéni dle zdroju (v tis. K¢)

wibyaedams 4|
wibyoaz | 25040 |

| -dotace ostatni ministerstva | 554 |
- dotace z Ufadu prace
- dotace od krajskych uradti m
V roce 2013 doslo k nakupu tohoto majetku: - dotace zahranicni

vozik mechanicky stavéci m - dotace ostatni m

2 lGzka Eleganza m CELKEM: 83524
vzduchotechnika kuchyni m

Soscbniautomobity 815
I e T

Zarazeni a technické zhodnoceni budov:

budova &. p. 170 Cerveny Kostelec m

CELKEM
Zarazeni pozemku

Vyrazeni majetku (v pofizovaci hodnoté)

Stav pozemkd, staveb a movitych véci véetné
soubort k 31. 12. 2013
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Pfehled zaméstnanci Oblastni charity
Cerveny Kostelec k 31. 12. 2013

pocet pfepocteny
zaméstnancu uvazek

37,31

stredisko

Hospic Anezky Ceské

Hacko 3 2,35
CHPS Cerveny Kostelec 9 8,62
CHPS Hostinné, Rudnik 3 3,00
Charitni osSetfovatelska sluzba 6 4,37
Domov sv. Josefa 69 53,37
Matefrské centrum SlGné 0 0,00
Mobilni hospic Anezky Ceské 5 350
Ambulance paliativni péce

Stavba VPP 9 5,80

Sprava OCH 20,16

Celkem 173 138,48

Naklady na jednotliva stfediska OCHCK

15% 29%

2% IIIIIIIII Hospic Anezky Ceské

3% Hacko
2%

6%

Domov sv. Josefa

CHPS

CHOS
2%
CHPS Hostinné

MHAC

Zbyvajici ¢innost

39%




OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Karavan

Nabizime moznost
ubytovani pro 7 osob

v luxusnim obytném
karavanu v pfimorském
letovisku v Chorvatsku.
Informace ziskate

na www.ochck.cz/hacko
nebo u vedouciho
hospice, tel.: 731 598 825.
Vyuziti této sluzby podpoti
¢innost Oblastni charity
Cerveny Kostelec.

ZPRAVA AUDITORA ZA ROK 2013

Ucetni jednotka, u niZ bylo provedeno ovérenik31.12.2013

Nazev: Oblastni charita Cerveny Kostelec

Sidlo: Cerveny Kostelec, 54941, 5. kvétna, ¢p. 1170
ICo: 48623814

DIC: Cz48623814

Predmét podnikani: viz pfiloha k ucetnizavérce

Ovérované obdobi: 1.1.2013a3z231.12.2013

Zprava auditora je uréena zfizovateli a poskytovatel(im dotaci G¢etni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec

Zprava o ucetni zavérce

Provedli jsme audit pfilozené Uéetni zavérky Gcetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec, ktera se sklada
z rozvahy k 31. 12. 2013, vykazu zisku a ztraty za rok koncici 31. 12. 2013 a pfilohy této ucetni zavérky, kterd
obsahuje popis pouZitych podstatnych uéetnich metod a dal$i vysvétlujici informace. Udaje o Géetni jednotce
Oblastni charita Cerveny Kostelec jsou uvedeny v bodé 1 ptilohy této Géetni zavérky.




OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Odpovédnost statutarniho organu tcetni jednotky za ticetni zavérku

Statutdrni orgdn Géetnijednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec je odpovédny za sestaveni Géetni zavérky, kterd
podava vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy, a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery
povaZuje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti
zpUsobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zakladé naseho auditu vyrok k této Ucetni zavérce. Audit jsme provedli v souladu
. se zakonem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplika¢nimi dolozkami Komory

auditort Ceské republiky. V souladu s témito predpisy jsme povinni dodrZovat etické pozadavky a naplanovat

a provést audit tak, abychom ziskali pfimérenou jistotu, Ze Ucetni zavérka neobsahuje vyznamné (materialni)

nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupu k ziskani diikaznich informaci o ¢astkdch a udajich zverejnénych

v Ucetni zavérce. Vybér postupl zavisi na Usudku auditora, zahrnujicim i vyhodnoceni rizik vyznamné (materialni)

nespravnosti idajl uvedenych v ucetnizavérce zplsobené podvodem nebo chybou.

PFi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitini kontrolni systém relevantni pro sestaveni Ucetni zavérky

podavajici vérny a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadrit

se k u€innostivnitfniho kontrolniho systému ucetni jednotky.

Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych ucetnich metod, pfimérenosti icetnich odhadl provedenych

vedenimiposouzenicelkové prezentace Ucetnizavérky.

Jsme presvédceni, Zze dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostate¢ny a vhodny zéklad pro vyjadreni

naseho vyroku.

Vyrok auditora

Podle naseho ndzoru ucetni zavérka poddava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Ucetni jednotky Oblastni charita
Cerveny Kostelec k 31. 12. 2013 a nakladd a vynos( a vysledku jejiho hospodareni za rok konéici 31. 12. 2013
vsouladu s ceskymi Gcetnimi predpisy.

Upozornénina jiné skutecnosti

Pfi auditu bylo ovéreno, Ze dotace uvedené v priloze k Ucetni zavérce poskytnuté od Ministerstva prace
a socialnich véci Ceské republiky, Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, Ministerstva kultury Ceské republiky
a od Kralovéhradeckého kraje, byly pouzity v souladu s podminkami uzavienymi ve smlouvach a byly zatuctovany
vsouladu s platnymi predpisy.



OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Zpravy o jinych pozadavcich stanovenych pravnimi predpisy

Zprava o vyrocCni zpravé

Ovéfili jsme téZ soulad vyroéni zpravy Ucetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec k 31. 12. 2013 s Géetni
zavérkou, ktera je obsazena v této vyroCni zprave na strandch 11 az 13. Za spravnost vyrocni zpravy je zodpovédny
statutarni organ uUcetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec. Nasim Ukolem je vydat na zékladé
provedeného ovérenivyrok o souladu vyrocnizpravy s Ucetni zavérkou.

Ovéreni jsme provedli v souladu s mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikacnimi dolozkami
Komory auditor(i Ceské republiky. Tyto standardy vyZaduji, aby auditor napldnoval a proved| ovéfenitak, aby ziskal .
primérenou jistotu, Ze informace obsazené ve vyrocni zpravé, které popisuji skute¢nosti, jez jsou téz predmétem
zobrazeni v ucetni zavérce, jsou ve vSech vyznamnych (materialnich) ohledech v souladu s pfislusnou ucetni
zavérkou. Jsme presvédceni, ze provedené ovéreni poskytuje pfiméreny podklad pro vyjadienivyroku auditora.
Podle naseho nazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé Géetnijednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec
k31.12.2013 ve vSech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s vyse uvedenou ucetni zavérkou.

Ptilohy zpravy auditora
Rozvahak31.12.2013

Vykaz zisku a ztraty zarok 2013
Ptiloha k icetnizavérce zarok 2013
Vyrocnizpravazarok 2013

Vsechny pfilohy této zpravy jsou opatreny razitkem a podpisem auditora.

Pocet stran zpravy
Tato zprdva ma 2 strany A4 bez priloh.

Auditor ‘
c. k.audit,s.r.o. %'f ,
Komenského 41 '

516 01 Rychnov nad Knéznou
osvédceni o zapisu Cislo: 392

Auditor
Mgr. Ing. Dagmar Christophova
Osvédceni o zapisu Cislo: 1668

Datumvyhotovenizpravy: 19.6.2014
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KONTAKTY

Adresa organizace:

Oblastni charita Cerveny Kostelec (dfive Hospic Anezky Ceské)

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

tel.: 491 610 300, fax: 491 420 886, e-mail: sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz
IC: 48623814, DIC: CZ48623814

Statutarni zastupce - reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

e-mail: wajsar@hospic.cz, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz

BANKOVNI SPOJENI

KB Cerveny Kostelec, &islo uétu: 8282670227/0100 & ?/
ZAKLADATEL ,/ \\
Biskupstvi Kralovéhradecké / \

Velké namésti 35

500 01 Hradec Krélové Cha rlta

tel.: 495 063 611 Ceska re ublika
www.diecezehk/biskupstvi.cz P




0SpiC HOSPIC ANEZKY CESKE

v Cerveném Kostelci

Anezky
Ceské

Poskytuje:

Hospicovou a paliativni péci terminalné nemocnym

Odlehéovaci sluzby dle § 44 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

Socialni poradenstvi a pujcovnu zdravotnickych pomucek dle § 37 zakona ¢. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach

MOTTO:

»Skutecna laska se nikdy nevycerpa, a kdyz se obratis k té pravé studni, .

bude tim stédrejsi, ¢im vice z ni budes pit” Saint Antoine De Exupéry
Poslani

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pomdahd terminalné
nemocnym lidem prevazné s onkologickym onemocnénim.
Poskytuje individualni, celistvou péci a paliativni 1é¢bu, ktera
je zamérena na kvalitu Zivota. Hospic podporuje klienty
v udrZovani ptirozenych rodinnych a pratelskych vazeb, nabizi
moznost asové neomezenych navstévilidské blizkosti.
Hospic Aneiky Ceské je prvnim zafizenim svého druhu v CR,
které slouzi jiz osmnactym rokem. Jako modelové zatizeni
predava zkusenosti zajemcdim o hospicovou péci z CR i zahra-
nici.

Kromé sluzeb, poskytovanych téZzce nemocnym, podporuje
také rodiny, které chtéji o své blizké nemocné pecovat doma
v jejich pfirozeném prostredi, zapUjcuje jim pomucky usnad-
nujici péci a poskytuje poradenstvi. Na sluzbu llizkového
hospice navazuje péce v domdcnostech prostfednictvim
Mobilniho hospice Anezky Ceské a Ambulance paliativni péce
a lécby bolesti (viz dale). Pro pfijemné posezeni s prateli je
v pfizemihospice verejna ¢ajovna, pujcovna knih a DVD.
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Cile

Multidisciplindrni tym hospice usiluje o co nejplnéjsi proziti zavéru Zivota nemocného, nejlépe v kruhu nejblizsich
osob, pro které ma jedinecnou hodnotu. Zaméruje se na uspokojovani vsech 4 okruht potreb ¢lovéka —télesnych,
dusevnich, socidlnich a spiritualnich.

Pozornost je vénovana i osobam blizkym, které s nemocnym pobyvaji v hospici nebo které o né pecuji doma,
v jejich pfirozeném socidlnim prostredi. Pecujicim je poskytovana jak odbornd rada, tak i nezbytny odpocinek po
dobu prijeti klienta. V pfipadé smrti pacienta usiluje hospic o zmirnéni dopadu ztraty na pozUstalé, nabizi osobni
blizkost zkusenych pracovnikl (korespondence, pravidelna setkani s pozistalymi, osobni navstévy). Vzdélavani
odbornikl a verejnosti v problematice hospicové péce, nabidky stazi a poradani seminarl se stalo béhem
uplynulych let nedilnou soucasti prace hospice.

. Principy prace
Myslenka hospice vychazi z Ucty k Zivotu a z uUcty k ¢lovéku jako
jedine¢né neopakovatelné bytosti. Hospic usiluje o smysluplné
naplnéni ¢asto poslednich dnli nemocného a zaroven respektuje
smrt jako nedilnou a pfirozenou soucast Zivota.

Hospic se snazi pro pacienta zajistit:

1) ulehéeni od bolesti

2) respektovanilidské dlstojnosti

3) stalou osobni blizkost oSetfujici osoby
4) komplexni péci

Kritéria pro prijeti

@ nemocny trpi pokrogilym nevylégitelnym onemocnénim
predevsim onkologického charakteru

@ kauzélni lé¢ba (smétujici k vylééeni nemoci) byla ukonéena a je nahrazena lé¢bou symptomatickou

@ stav nemocného neni stabilizovan vzhledem k jeho jasné definovanému terminalnimu nebo
pretermindlnimu staddiu onemocnéni

@ odlehéovaci pobyt, tj. pobyt pouze na omezenou dobu, béhem niz neni mozné zajistit péci v domacim
prostredi

@ volna lGZkova kapacita

@ pacient bez vyrazné psychiatrické symptomatologie agrese (vyrazny psychomotoricky neklid)

@ stav pacienta nevyzaduje intenzivni rehabilitaéni péci
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Lécba v hospici

Lécba v hospici je vzdy orientovana na jednotlivé
problémy — symptomy, které v komunikaci s |é-
kafem urcuje pacient jako nejpalcivéjsi. Jejim
cilem je zlepSeni kvality Zivota nemocného, a to
az do jeho poslednich chvil. Pobyt v hospici je
dobro-volny. Klient, po fadném pouceni odesi-
lajicim l|ékafem, podepisuje pred pfijetim
formular ,Svobodny informovany souhlas”.

Na osobu nemocného je pohlizeno jako na celis-
tvou bytost, kterd ma potreby nejen biologické,
aleivztahujicise k psychické a duchovni pohodg,
potreby sociadlni — souvisejici zejména s jeho
rodinou. Proto neni v hospici zapominano anina
duchovni potfeby. Pfi pfijmu je kazdému
nabidnuta duchovni péce a podpora. Denné
sem dochazi katolicky knéz, ktery hovofi s ne-
mocnymi, udili svatosti a kazdou stfedu a sobotu
slouzi msi svatou pfimo v kapli hospice, jejiz vyuzivani je pojimano ekumenicky. Kazdy tyden za pacienty prichazi
kazatel Cirkve bratrské.

Pokud si nemocny preje duchovniho z jiné cir-
kve, pracovnici hospice jsou schopni mu tuto
sluzbu zajistit.

Filozofie hospice vyzaduje hluboce lidsky a sou-
Casné profesionalni pfistup, stejné tak i tymo-
vou praci vSech zucastnénych, véetné dobrovol-
nikd a osob doprovazejicich. Nezastupitelnou
roliv hospicové péci maji pacientovi blizci.

Podle svych moznosti spolupracuji s persona-
lem, ktery jim nabizi oporu, a to i po smrti ne-
mocného.

V ramci hospicové péce zajistuje hospic odleh-
Covaci sluzby v reZzimu zakona ¢. 108/2006 Sb.
osocialnich sluzbach.
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Cilové skupiny

€ Nemocni
Nemocni jsou pfijimani z celé republiky bez ohledu na narodnost, vyznani ¢i socialni postaveni a vék. Rozhodu-
jicim kritériem pro pfijeti do hospice je zdravotni stav nemocného, vyplyvajici z pokrocilosti nemoci.

@ Osoby doprovazejici nemocné
Blizké osoby jsou zahrnuty do péce hospice na jedné strané jako spolupracovnici, kteti maji v posledni ¢asti Zivota
nemocného nezastupitelnou Ulohu, na druhé strané jako objekt péce, protoze jsou blizkosti smrti vice ¢i méné
zasazeni. Hospicjim poskytuje odborné poradenstvi, neomezené navstévy (24 hodin denné, 7 dni v tydnu),
duchovni nebo psychologickou pomoc. Za uhradu jim nabizi ubytovani v pokoji nemocného a stravovani.
V neposledni fadé jim pracovnici hospice poskytuji osobni blizkost a ukazuji jim postupy odborné péce
. onemocného.

@ Pozustali
Pokud maji pozlstali zajem, hospic s nimi zUstava i nadale
v kontaktu. Oslovuje je pisemnou formou, porada pravidelna
setkani a svépomocné skupiny. Je také otevieny osobnim
navstévam, snazi se pomoci pozUstalym vyrovnat se se smrti
jejich blizkych, dava jim prostor, aby mohli svoji bolest, dalsi
silné prozitky a emoce sdilet s nékym z hospicového tymu.

@ Osoby pedujici o své blizké v domacim prostiedi

Ti, kdo pecuji o své blizké v domacim prostredi, zvlasté pokud
dojde ke zhor$eni zdravotniho stavu nemocného, nebo kdyz
se vraci ze zafizeni do domaciho prostrfedi apod., potfebuji
byt vybaveni informacemi a praktickymi dovednostmi, aby se
mohli o nemocného spravné postarat i doma. Za Ucelem jejich podpory provozuje hospic poradnu s puj¢ovnou
zdravotnickych pomdcek. Nemocni mohou vyuzit Mobilni hospic Anezky Ceské a Ambulanci paliativni péce a lé¢-
by bolesti.

@ Siroka odborna i laicka vefejnost
Zajemci o hospicovou péci z fad odbornikd, studentll, zakladatelll a pracovnikl nové vznikajicich hospicl aj.
mohou ziskat potfebné védomosti, informace i praktické dovednosti v hospici pfi stazich, praxich, skolenich
a exkurzich. Hospici tato otevienost pfi predavani zkusenosti nabizi zpétnou vazbu o kvalité poskytované péce a je
mu povzbuzenim k dalsi ¢innosti.
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Standardy kvality socialnich sluzeb
V Hospici Anezky Ceské usilujeme o udrZeni kvality a jejiho riistu poskytovanych sluzeb. Pracovnici se fidi doku-
mentem Prava pacient(, dalSimi obecné platnymi predpisy a pozadavky standardu kvality socidlnich sluzeb.
Poskytované sluzby vyhodnocujeme a upravujeme podle pozadavku standardd kvality socidlnich a zdravotnickych
sluZzeb a pozadavka klientd.

Zdravotni a oSetrovatelska péce

Petra Novdkovd, vrchni sestra

Jiz osmnact let pecujeme v hospici o vazné nemocné pacienty. Do péce
zahrnujeme i jejich rodiny, které jsou nemocnému nablizku a doprovazeji
ho. Uvédomujeme si, Ze to jsou pro né velice tézké chvile. Podporujeme je
ve snaze byt s nemocnym, prozit s nim co nejlépe posledni dny, nabizime
jim cenné rady, které jsme nacerpali béhem mnoha let prace s umirajicimi.
Patti jim velky obdiv a Ucta nad tim, jak dokdzi situaci zvladnout a dopro-
vodit svého blizkého, jehoZz ¢as se jiz naplnil. Povzbuzenim do velmi
smysluplné prace jsou nam cetné dopisy od nasich spokojenych poz(-
stalych.

V tomto roce jsme si jako obvykle prohlubovali znalosti v oblasti paliativni péce, predevsim v komunikaci
a duchovnich potfebach nemocnych. Nacerpat sily jsme méli moznost ve stiedisku Eljon ve Spindlerové Mlyné.
Podarilo se nam zaskolit pét novych zdravotnich sester a jednu oSetrovatelku. Posilili jsme tak tym o kvalitni
pracovniky. Po cely rok jsme se vénovali také stazistim. Ti se u nds stfidaji po nékolika dnech ¢i tydnech. Jsou pro
nas a naSe nemocné cennym prinosem, ale nejdrive potrebuji zaucit, predat informace a zkusenosti. Za to patfi dik
nasim pracovnikiim, ktefise jim ochotné vénuiji.

Slovo vedouciho Iékare

MUDr. Jan Krdl

VazZeni pratelé, pfijal jsem rad mily Ukol napsat nékolik slov do Vyrocni zpravy za rok 2013. Uplynuly rok nebyl v nasi
praci nijak zvlast vyjimecny. Starali jsme se a pecovali o velmi nemocné pacienty, z nich vétsina v nasem hospici
umira. LécCili jsme jejich bolesti téla, duse i ducha, snazili jsme se, aby nebyli sami. Komunikovali jsme a pomahali
i tém, ktefi nase nemocné doprovazeli. Kdyz pisi, Ze jsme pecovali, [éCili, komunikovali, mam na mysli vSechny
pracovniky hospicového tymu. Pan Jezis nas vybizi k milosrdenstvi. Milost srdce je velka véc, toto dvojslovi se
nékdy vyklada jako slabost srdce. Slabost ne ve smyslu chybéjici sily nebo pfitomnosti nemoci, ale jako stav
hluboké naklonnosti v Sirokém smyslu slova. Ano, my mame slabost pro nase nemocné a jejich doprovazejici.
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Madame je lidsky radi. A jak je to profesionalné? Snazime se co nejvice snizit utrpeni, které je nékdy nepredstavitelné
velké. Jsem vdécny, Ze mohu vést tak dobry kolektiv zdravotnikt, kolektiv velmi kvalitnich a pracovitych lidi,
kterym patfivelké diky. Pfeji vSem pevné zdravi, osobni spokojenost a rodinnou pohodu.

Statistické udaje

Kapacita zafizeni je 30 liZzek pro nemocné a 14 liZek pro doprovazejici. Ubytovani doprovodi je mozné
téz v ,Hacku“ — dalsim stredisku Oblastni charity Cerveny Kostelec. Kapacita lGzko/dny byla 10950, vyuZita
kapacita lGzko /dny 8380, tj 77 %.

Pocet nemocnych:
. V prlbéhu 18-ti let provozu hospice poslouZil odborny personal doprovazenim 6 871 nemocnym a jejich

rodindm v tézkém obdobi jejich Zivota. V roce 2013 poskytl péci417 pacientliim, znichZ zde 286 zemrelo.

Primérny vék pacienttivroce 2013 byl 74,8 let, nejmladsi pacient mél 23 let, nejstarsi99 let.

Zastoupeni pacienti z kraju: - - - - —
e . Vékova rozmezi a pocet pacientt
Nejvétsi zastoupeni pacientu bylo

z kraje Kralovéhradeckého - 399 osob, o rok 2009 | rok 2010 | rok 2011 | rok 2012 | rok 2013
z Pardubického 5 osob, 20-29 rok|;1 2 0 0 1 1
z kraje Stfedoceského 3 osoby, 30-39 rOkt‘ 2 2 3 3 1
z Libereckého 3 osoby, z Prahy 40-49 roku 11 11 11 7 6
2 osoby, z Vysociny 2 osoby, 50-59 rOkl;' 29 37 17 28 21
z Jihogeského 1 osoba, 60-69 rok|:| 96 99 87 108 105
z Jihomoravského 1 osoba, 70-79 r°k‘°‘ 115 99 110 127 108
z Polska 1 osoba. 80-89 r;oku’ 130 118 142 152 146
90 roku a vice 17 8 30 27 29

Udaje o platbach a dal$i praktické informace jsou shrnuty v dokumentu: Informace pred pfijetim viz
www.hospic.cznebo navyzZadaniv recepci hospice.

Pocet nemocnych rok 2009 rok 2010 rok 2011 rok 2012  rok 2013
Pocet prijatych pacientt 402 374 400 453 417
Pocet umrti 291 266 293 294 286
Pocet propusténych 102 100 106 154 131
Pocet prevedenych do roku 2013 25 22 19 24 24
Procento opakovanych pobytu 6,96 % 7,22 % 6,25 % 6,84% | 6,71%
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Spektrum diagnéz Zpracovala Hana Gottsteinovad

OnkOIOgiCké DG rok 2010 rok 2011 rok 2012 rok 2013

pocet %  pocet %  pocet %  pocet

Zhoubné novotvary rtu, dutiny ustni a hltanu 14 9 14

Zhoubné novotvary traviciho ustroji 81 110 91 85

Zhoubné novotvary dychaci soustavy a nitrohrudnich organi 67 56 57

Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky (1] (1] 1
Melanom a jiné zhoubné novotvary kize 9 11
Zhoubné novotvary mezotelialni a mékké tkané 5 1 7 3

Zhoubné novotvary prsu 26

Zhoubné novotvary Zenskych pohlavnich organi 22

Zhoubné novotvary muiskych pohlavnich organ

Zhoubné novotvary mocového ustroji

Zhoubné novotvary oka, mozku a jinych ¢asti centralni nervové soustavy

Zhoubné novotvary stitné zlazy a jinych Zlaz s vnitini sekreci

Zhoubné novotvary nepiesné urcenych, sekundarnich a neurcenych lokalizaci

Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a pfibuzné tkané

Zhoubné novotvary mnohocetych samostatnych (primarnich) lokalizaci

Novotvary nejistého nebo neznamého chovani

CELKEM

rok 2010 rok 2011 rok 2012
pocet % potet % pocet %

Neonkologické DG

Infekéni a parazitarni nemoci

Nezhoubné novotvary

Nemoci krve, krvetvornych organt a poruchy tykajici se mechanismu imunity

Nemoci endokrinni, vyZivy a premény latek

Poruchy dusevni a poruchy chovani

Nemoci nervové soustavy

Nemoci obéhové soustavy

Nemoci oka a o¢ni adnex

Nemoci dychaci soustavy

Nemoci travici soustavy

Nemoci kiZe a podkozniho vaziva

Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

Nemoci mocové a pohlavni soustavy

Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjsich pricin

W O W Ul B & p R
N O N ® © b = O
w o A U1 B N B O

Abnormalni pfiznaky a jiné klinické a laboratorni ndlezy nezafazené jinde
CELKEM
CELKEM
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Postup pfi zajisténi hospicové péce pro nemocné

Rozhodujicim kritériem pro pfijeti je stav pacienta, ktery vyplyva pokrocilosti jeho nemoci. Prijeti je pak mozné
vyresit ve velmi kratké dobé. Nejprve je nutné podat Zadost o prijeti www.hospic.cz/ke stazeni, kterou najdete na
nasSich internetovych strankach, jisté ji ma i Vas osetfujici Iékaf, nemocnice nebo Vam ji radi zaSleme postou.
Zadost vypliite se svym lékafem a zaslete ji k ndm do hospice. Jednou z podminek pfijeti je také Vas Informovany
souhlas - formular je soucasti Zadosti, ktery naleznete téz na www.hospic.cz/ke stazeni. Nemocny nebo jeho
rodina ziskaji konkrétniinformace o moznostech domaci péce na www.hospic.cz/mobilni

Informace vam také radi poskytneme telefonicky ¢i e-mailem. Mlzete se obratit na socialni pracovnici, e-mail:
social.prac@hospic.cz, tel.: 491467 038 nebo prfimo na lékare tel.: 491 467 035.

PROJEKTY
I

Ing. Martin Fiser, vedouci projektového oddéleni
. e x NADACNI FOND AVAST
@ Podpora nemocnych v Hospici Anezky Ceské

Od listopadu 2013 probihd v hospici realizace vyznamného projektu Nadac¢niho fondu Avast, jehozZ cilem je
podpora komplexni hospicové péce. Diky projektu bude pofizen potrebny zdravotnicky material, nezbytné
pripravky na vlhké hojeni ran a dalsi oSetrovani leZicich a inkontinentni pacient(l. V rdmci projektu bude také
zdravotni ¢ast provozu dovybavena potiebnymi zdravotnickymi pfistroji. Vydej teplych jidel pacientdm bude
dovybaven termo-obaly tzv. menumobily. Uskutec¢nénim projektu se zlepsi kvalita péce a podafi se udrzet ptistup
k hospicové péciisocidlné slabym pacientlim. Realizace projektu bude ukoncéenavroce 2014.

@ Projekt darcovské SMS
Jiz od roku 2006 realizuje hospic ve spolupraci s Forem darcl projekt Darcovska SMS — DMS. V pribéhu roku 2013
bylo shromazdéno celkem 2664 DMS zprdv, coZ predstavuje ¢astku 74 139 KE&. Vytézek byl pouzit na nakup
technicko — zdravotnickeé-

Podpofit Hospic Anezky Ceské g m‘? hozarizeni.
(723
B4 V 4 r ;U Al ,
muzZete odeslanim SMS: 78 Thpyeone
S 958
jednordzové ve tvaru: 5.9 %,h darcd Viem pravidelnym
DMS HOSPICCK na cislo 87777 o Cest i jednorazovym darctim
rocni podpora ve tvaru: T Tospic velmi dékujeme.
DMS ROK HOSPICCK na cislo 87777 Boetky
www.darcovskasms.cz Cena jedné D!YIS jf 5’30 K¢, otganfzace obdrzi 28,59 K¢.
Dékujeme Vam! P edhing stla 30 KE ki e,/
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€ Komplexni paliativni péée o téZce nemocné

a umirajici pii Hospici Anezky Ceské

v Cerveném Kostelci
Dne 4. 10. 2013 zahdjila Oblastni charita Cerveny
Kostelec projekt s ndzvem Komplexni paliativni péce
0 té%ce nemocné a umirajici pfi Hospici Aneiky Ceské
v Cerveném Kostelci — prvni komplexni a modelové
feseni v Ceské republice. Cilem projektu je uzsi
propojeni poskytovanych sluzeb téZce nemocnym
v lGzkovém zafizeni - Hospici Anezky Ceské s ambu-
lantni pécéi a s terénnimi sluzbami poskytovanymi
Mobilnim hospicem Aneiky Ceské. Vystupem projektu
bude komplexni program péce o téZce nemocné
a umirajici, do kterého budou zapojena tato tfi strediska
paliativni péce.
Projekt bude probihat do 1. 10. 2015, jeho celkové
naklady jsou 3178 273 K¢ a vysSe grantu ¢ini 2 860 445,70
K¢. Projekt je podporen z Programu $vycarsko-Eeské spoluprace. Oblastni charita Cerveny Kostelec ho realizuje
ve spolupraci se Svycarskym partnerem, kterym je mésto Kiisnacht.

Schweizerische Eidgenossenschaft VQ " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Confédération suisse - CESKE REPUBLIKY

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

@ Tiikralova sbirka 2013

Lednova trikralova sbirka vyznamné podpofila
Hospic Aneiky Ceské. Diky dardm se zakoupila
potiebnd snéhova fréza na uklid snéhu. Po radé let
uzivania po stavebnich pracich souvisejicich s instalaci
svétliku se ze sbirky zakoupily a polozZily nové koberce
do haly a na schodisté. Dékujeme mistnim obc¢anim,
za obétavost se kterou své dary prinesli a prispéli tak
na potrebné vybavenido hospice.
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@ Projekt Paliativni péce pro kaidého

V zajmu zlepseni informovanosti o sluzbach lizkového hospice, mobilniho hospice a ambulance paliativni péce
a zpétné informaci o poskytovani ndvazné péce, probéhl na podzim 2013 projekt ,Paliativni péce pro kazdého”
podporeny z prostfedkl Ministerstva zdravotnictvi a Obfanského sdruzeni Tti. Projekt fesi problém, se kterym se
setkdvame v kazdodenni praxi a to je nedostatec¢nd a v€asna informovanost pacient( a jejich rodinnych prislusnik
o moznostech paliativni péce. Nasledkem toho je zbyte¢né utrpeni umirajicich a jejich rodin. V rdmci projektu byl
vytistén sbornik informaci o paliativni péci, ktery byl predan predstavitelidm nasledné péce v Krdlovéhradeckém
kraji, stazistdm a Ucastnik@im exkurzi v Hospici Anezky Ceské. Byl také vytistén jednak letdk o sluzbach Hospice
Anezky Ceské a jednak o sluzbach Mobilniho hospice Anezky Ceské a Ambulanci paliativni péce a lé¢by bolesti
s odkazy na obdobnou péci v kraji, ktery byl osobné distribuovan potencidlnim klientam,
praktickym lékaflim, socidlnim pracovniklim do nemocnic a na urady v regionu. Byly vytvofeny

. Propagaéni desky s upoutdvkami na sluzby Hospice Anezky Ceské, Mobilniho hospice Anezky Tﬁ'
Ceské a Ambulance paliativni péce, které byly umistény do ¢ekaren a hal v nejbliz§ich nemoc- d
nicich, poliklinikdach a LDN v regionu. V ramci projektu probéhla konference pro pracovniky <§
v nasledné péciazdravotniky.

Za podporu hospicové péce vSsem velmi dékujeme!

Co se podarilo v hospici zménit po technické strance
Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice

V roce 2013 jsme namontovali nové dverni sité proti hmyzu do
10 pokoju s vyjezdem na terasu. Ve vsech pokojich pan Kuchar
vycistil PVC a nanesl novou impregnaci polyuretanem. Jednd se
o nutné osetreni krytiny v pfipadé kazdodenniho umyvani
podlahy dezinfekci.

Nakoupilijsme nové stoly se Zidlemi na venkovni terasu a do kura-
ren a tfi slunecniky na terasu. V |ékarském pokoji a v kancelafi
socialni pracovnice jsme vymalovali, vyménili jsme koberce,
namontovali nové podhledy vcéetné osvétleni a predélali
elektroinstalaci. Do kotelny jsme namontovali novou regulaci
vytdpéni, ¢imz bychom mohli uspofit az 30% nakladl na vytapéni
a ohrev teplé vody. Béhem roku jsme natreli Cast strfechy,
zahradni nabytek, zabradli na terase, opravili fasadu a umyli
zamkovou dlazbu na terase.
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- Prehled c¢innosti
DOBROVOLNICTVI dobrovolniki

Hana'Tosov.vska—vkoolrdmatordob.rovo/mku , , y | péte o pacienty | 13
Hospic Anezky Ceské spolupracuje s dobrovolniky od samého zacatku. Dobrovolnici Pége o kvétiny 5
jsou soucasti hospicového tymu a podileji se svymi ¢innostmi na chodu hospice < .
v vy L X ) , Sluzba v recepci | 15
a prispivaji ke zkvalitnéni sluzeb. Jsou to obyvatelé Cerveného Kostelce a okoli a do Y .«
. (s v oy o . , . Sluzba v cajovné | 15
hospice dochazeji vétSinou 1x tydné na nékolik hodin, aby zde bez ndroku na odménu

e . Xe, 7 2
pomahali. Sitia o!aravy
vov . v . " P , | Ostatni 5
Navstévuji nemocné, obsluhuji ¢ajovnu a recepci, staraji se o pokojové i venkovni
Celkem 55

rostliny a pomahaji se Sitim a spravovanim pradla a administrativnimi pracemi. Nékdy
prijdou a potésinemocné hudebnim vystoupenim.

V roce 2013 méli nasi dobrovolnici moznost navstivit zdarma nékolik akci jako malé podékovani za jejich pomoc. .
Na jafe to byly dva benefi¢ni koncerty — Recital Alfréda Strejcka a Stépana Raka a koncert prazského kvartetu
Prague Cello Quartet. V ¢ervnu jsme s dobrovolniky navstivili sousedni obci Hronov. Cilem naseho vyletu bylo
Muzeum Merkuru a Muzeum papirovych model(l a na zavér Mlynarské muzeum —funkéni mlyn Drevicek. Na pod-

zim méli dobrovolnici jesSté moznost navstivit koncert houslového virtuéza Bohuslava Matouska.

Vsem dobrovolnikiim ze srdce dékujeme!

Radi uvitame do nasich fad nové dobrovolniky
Chcete-li se zapojit do této smysluplné Cinnosti, prijdte
mezi nas. Pokud se rozhodnete pro dobrovolnictvi u nas,
muzete mne kontaktovat a ja Vas budu informovat o dalSich
podrobnostech. Vitani jsou dobrovolnici zfad mladeze.

Kontakt:
tel.: 491 467 030, nebo e-mail: tosovska@hospic.cz

Nominace nacenuD

Jsme vdééni, Ze Hospic Aneiky Ceské podporuje svoji
nezistnou praci fada dobrovolnikd. Je nam cti, Ze mizeme
vefejné prostiednictvim Ceny D véem upfimné podékovat.
Jako zastupce vSech téchto opravdu obétavych lidi jsme
nominovali v roce 2013 tfi dobrovolniky. Bylo velmi tézké
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vytipovat ty ,nejlepsi“. Nakonec jsme se shodli, Zze navrhneme pani Marii Zakravskou, ktera je dobrovolnici
v hospici jiz mnoho let, stard se o kvétiny v celé budové, chodi je zalévat, pomaha pfi presazovani a vysadbé kvétin
do venkovnich truhlik(i. Pan Josef Zakravsky se stara o zahradu kolem hospice od samého pocatku - jiz 18 let. Sece
travu, pomaha s nejrliznéjsimi cinnostmi kolem zahrady, v zimé pomaha vyhrnovat snih. Pracuje poctivé, nezistné,
aktivné a také nastroje si zajistuje a udrzuje sam. Pani Mgr. Véra Adamkova pracuje jako dobrovolnice v hospici uz
vice jak 10 let. | kdyZ nikdo z ,,nasich“ letos cenu ,,D“ nevyhral, odjizdéli jsme vsichni spokojeni a obohaceni o nové
pratele as védomim, ze DIKY nasim dobrovolnikiim zaznélo vefejné.

HOSPIC ANEZKY CESKE — DALSI CINNOST

Edukacni program
Ing. Jana Ungrovd, pracovnice pro vzdéldvdni a staZe

. Nedilnou soucdsti Hospice Anezky Ceské je od jeho zalozeni i edukaéni program. Vzdélavani laické i odborné
verejnosti, preddvaniinformacia zkusenosti vSem zajemclim o problematiku hospicové péce se stalo v uplynulych
|étech dobrou tradici naseho hospice a je realizovano predevsim prostiednictvim stazi a exkurzi.

Staze
Kazdoroéné projde Hospicem Anezky Ceské vice jak 100 stazistd. V roce 2013 jich bylo 109 a odpracovali 3 978
hodin. Z¢asti se jedna o stfedoskolaky, ¢ast tvori vysokoSkolacia Cast je i z fad laické verejnosti. Na pocatku staze je
na vsech vidét rozdil podle toho, z jakého
profesniho prostfedi k nam prichazeji.
Zdravotnici vi, Ze se jedna sice o novou zkusSe-
nost, ale praci znaji a bez problému ji zvladaji.
Studenti socidlnich Skol také nemaji strach ze
zvladdani oSetrovatelské péce, ale je na nich
vidét nejistota vyplyvajici ze ,,zvlastniho”
prostredi. Laici nevédi presné, do ¢eho jdou,
ale tésise nanovou zkusenost. Navsech je znat
obava z pritomnosti smrti. Po absolvovani staze
jsou to sice porad rlzni lidé, ale jedno maji
spole¢né. QOdnaseji si od nas radost z prace,
kterd je smysluplnd a uctu k lidem, ktefi ji
vykonvaji a uméji ji s laskou predavat kazdému,
kdo o ni projevi zdjem. Hospic uz pro né neni
misto smutku, ale misto nadéje, radosti
aopravdové dustojnosti clovéka.
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Exkurze

V roce 2013 navstivily nds hospic malé i vétsi skupinky zajemcl o prohlidku
hospice - exkurze. Nejcastéji se jednalo o studenty zdravotnich a socidlnich
Skol, absolventy rekvalifika¢nich kurzi a o pracovniky z nejriznéjsich
socialnich zatizeni. Celkem se uskutecnilo 24 exkurzi, pfi kterych navstivilo
hospic 324 osob. Zorganizovali jsme konferenci o hospicové péci pro
socialni pracovniky, zdravotni sestry z nemocnic, pracovniky domova pro
seniory a LDN z Krdlovéhradeckého kraje. Vyznamnou udalosti roku 2013
byla téZ navstéva prezidenta republiky MiloSe Zemana. Pri této prilezitosti
jsme provedli hospicem fadu vyznamnych osobnosti, kterym byl podan
odborny vyklad. PFi exkurzich maji ndvstévnici vidy moznost se seznamit
s myslenkou hospicové péce, holistickym pristupem ke klientlim a s nabize-
nymi sluzbami v naSem zatizeni. Rodinnym pftislusnikiim, blizkym osobam
nasich klientl i klientdm samotnym, nabizime moznost prohlidky zafizeni
pred ndstupem do hospice.

Pocet pracovnikid v pfimé péci k 31. 12. 2013

profese poéet osob pfepoéteny pocet tvazkl

Celkem 46 37,31

Socialni pracovnice 2 1,25
Pracovnici socialni péce (oSetfovatelé) 18 15,50
Vrchni sestra 1 1,00
Stanicni sestra 1 1,00
Zdravotni sestry 11 10,40
Lékafri 5 2,30
Uklizecky 3 1,61
Pradlena 1 1,00
Technik, fidi¢, udrzbar 1 1,00
THP pracovnici 1 1,00
Recepce 2 1,25
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Hospic nabizi ptijcovnu zdravotnickych a kompenzacnich pomucek

Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice

Péce o nemocného v domacim prostredi je pro blizké a pribuzné snazsi, pokud maji k dispozici vhodné Ié¢ebné
a kompenzacéni pomUcky. V hospicové plijcovné mame Siroké spektrum pomcek, které si klienti mohou ve vSedni
den mezi 8 az 14 hodinou zapljcit.

V roce 2013 bylo sepsano 188 smluv na zapuUjceni kompenzacnich pom(cek. Nejvétsi zajem byl o elektrické
polohovaci postele, kterych mame v pujéovné 26 ks. Dale byly puj¢ovany WC Zidle, voziky mechanické, kyslikové
koncentratory, choditka, kontinualniinjekéni davkovace a odsavacky.

Béhem roku 2013 jsme pofidili do pGj¢ovny ¢tyrinové pojizdné WC Zidle.

Hospic nabizi socialni poradenstvi

. Zdenka Kafkovd, socidlni pracovnice
Vroce 2013 vyuzilo poradenstvi 795 uzZivatell, zaregistrovano bylo 1 594 kontaktu.
Je vas rodinny pfislusnik vazné nemocny? Mate obavy, jak péci o néj zvladnete? Vratil se vdm nékdo z rodiny
z nemocni¢niho prostfedi a potfebujete poradit co dal? Pracovnici hospice vdm radi poskytnou informace
0 mozZnostech pomoci a podpory,
praktické rady tykajici se oSetfovani
nemocného v domdacim prostredi ¢i
kontakty na zdravotnicka ¢i socialni
zarizeniv okolivaseho bydlisté.
Kontaktujte socidlni pracovnici:
Zdenka Kafkova, tel.: 491 467 038,
e-mail: social.prac@hospic.cz

Hospic nabizi posezeni

v kavarné a cajovné

V hospici nabizime pfijemné poseze-
ni nad dobrou kdvou a vorlavym ¢a-
jem a to nejen pro nemocné a jejich
pribuzné, ale i pro Sirokou verejnost.
Prijemnou obsluhu zajistuji pracov-
nici hospice a dobrovolnici.

Tel.: 491467 048.
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V ramci Svétového dne hospicové a paliativni péce realizoval Hospic nejvétsi beneficni akci—
projekt "Sikovné ruce pro hospic 2013 aneb lidé lidem*“, ktery podpofil Kralovéhradecky kraj
v ramci profesionalnich a neprofesionalnich kulturnich aktivit a Nadace uméni pro zdravi.
Vernisdazi prodejni vystavy vyvrcholila ptlrocni prdce mnoha ochotnych Sikovnych dospélych
adétizcelé Ceské republiky, ktefivyrabéliumélecké i praktické predméty predeviim proto, aby
podpofili péci v cervenokosteleckém hospici. Vystaveno bylo na tfi tisice vyrobk( od 133
soutézicich—jednotlivcl iskupin ze zakladnich skol, klubl, domov( apod. Milym prekvapenim
pro mnohé ucastniky soutéze bylo i ocenéni osmi vitéz( soutéze. Zavér tydne byl korunovan
pate¢nim humornym, ale i pouénym divadelnim vystoupenim Jaroslava Dugka — Cty¥i dohody.
Za prodej vyrobk( bylo ziskano 81 tisic K¢ a cela akce podpofila hospicovou péci celkem
201 tisic K¢. VSem zucastnénym velmi dékujeme!

NANCOVAN “ nadace KRALOVEHRADECKY
A i Ll v KRAJ
Fl Vv I - umeni

. , pro
Darcovstvi

zdravi
Eva Wagenknechtovad,
vedouci fundraisingu a P. R.

Podékovanidarctim a podporovateliim

Castokrat teprve tehdy, kdyZ se ve své rodiné nebo
blizkém okoli setkavame s tézkou nemoci, zacindme
vice chapat, co tézka nemoc pro nemocného a jeho
rodinu obnasi. Tehdy porozumime, jak se Zivot
a potfeby nemocného zménily, jakou péci potrebuje
a co znamena pro jeho blizké. Situace je tim ndroc-
néjsi, o€ zavaznéjsi onemocnéni je a ¢im déle jim
nemocny prochazi. Rodina pak resi, co bude dal, jak
vSe zvladnou, co zaméstndni, jak zajistit nemoc-
nému nejlepsi péci apod. Pravé tehdy mnozi oceni,
Ze existuje jak lGzkovy hospic — Hospic Anezky
Ceské, kde mohou piipadné s nemocnym pobyvat, tak Mobilni hospic Anezky Ceské — odbornd hospicova
a paliativni péce vdomacim prostredi dosazitelna nepretrzité 24 hod. denné, tak také Ambulance paliativni péce
a lécby bolesti pro nemocné, ktefi jsou vétsSinou schopni do ordinace dochazet. Na zakladé téchto aktualnich
potfeb vznikl pro nemocné v zavéreéném stadiu nemoci témér pred 19ti lety prvni hospic v CR — Hospic Anezky
Ceské.
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Velmi dékujeme vSem donatortim a podporovatellim z fad statnich i samospravnich organt, zastupcim nadaci,
fondd, firem i jednotlivcim, Ze tuto sluzbu podporuji. V niZze uvedené tabulce jsou uverejnéni darci, ktefi
uhradili podstatnou ¢ast provoznich nakladi. ObdrZeli jsme mnoho dalsich finanénich, vécnych i duchovnich
dart od nasich pfiznivci, které jsou v souhrnu velkou pomoci. Omlouvame se vsak, ale neni mozné v rozsahu
této publikace uverejnit vSechny darce. Presto jsme si védomi toho, Ze hospicova péce v naSem zafizeni je nase
spole¢nédilo!

Pro¢ podpofit Hospic Anezky Ceské?

Provoz hospice je pouze z ¢asti hrazen zdravotnimi pojistovnami. Svymi dotacemi prispivaji také stat, mésta

a obce. Cast naklad( hradi sami klienti. To véechno dohromady viak nestaéi pokryt véechny potiebné naklady

kvalitni péce. Proto jsme zavisli na financnich prispévcich od firem a jednotlivc(i. Dékujeme za pochopeni naseho
. usili a véfime, Ze podle svych moznosti budete i nadéle hledat zpUsob pomoci. Kazdy dar, byt jen maly, ma velky

vyznam.

Vsem darciim a podporovatelim srdecné dékujeme!

Dotace a prispévky 2013
Zpracovala Ing. Jana Rezni¢kovd, koordindtor projektu
Nedilnou soucast rozpoctu hospice tvofi dotace, granty od instituci.

Instituce Ucel
MPSV provozni dotace — hospic a odborna poradna

provozni dotace — hospic a odborna poradna

Kralovéhradecky kraj realizace soutéze Sikovné ruce pro hospic

natér strechy budovy hospice

Galerie Gemas. r. 0. provoz a rozvoj

Metrostav a. s. pFispévek na naklady spojené s provozem hospice

Nadace Uméni pro zdravi realizace soutéze Sikovné ruce pro hospic

zdravotnické pomiicky, pfipravky pro vihké hojeni, Iéky,

Nadaéni fond AVAST pfipravky na oSetfovani inkontinentnich a leZicich pacientt

Nadacni fond Uméni doprovazet davkovace

o.s. Tri propagacni materialy
Skoda auto, a. s. Kvasiny instalace vzduchotechniky
Vybor dobré vile — Nadace OH defibrilator




HOSPIC ANEZKY CESKE

DARCIZAROK 2013

V nasledujicim prehledu uvadime nejvétsi podporovatele hospicové péce.
Zpracovala Mgr. Ludmila Stépdnovd, fundraising a PR

Cestna tabule nejvétsich darct z fad firem a jednotlivcti za rok 2013

* AG MAIWALD, a.s., Litomy$l *AGRIS, s. r. 0., Ném¢icky u Zidlochovic * ALBI CR, a. s., Praha 8 * Foltova Milada,
Hradec Kralové * Horcicka Ladislav Ing., Nové Mésto nad Metuji —Spy * HS Ekometal, s. r. 0., Praha 4 * ISOLIT
BRAVO, s. r. 0., Jablonné nad Orlici * KAMAT, s. r. 0., Nové Mésto nad Metuji * KAN7, s. r. 0., Praha 2 * Matyska
Ivo Ing., Hronov * Moravek Josef, Pfelouc * NF AVAST, Praha 4 * Némec Jifi Dr. iur. LL. M., Praha 4 * Novotna
Helena, Praha 4 * S. C. Johnson s. r. 0., Praha 5 * Saar Gummi Czech, s. r. 0., Cerveny Kostelec * Smart Buyers
Club, o.s., Praha 9 * Spanél Ondrej Mgr., Dobfi$ * Tyco Electronics EC, s. r. 0., Trutnov * Vase Dedra, s. r. 0., Ceska
Skalice * Veprek JifiIng., Praha 5 * Vojtéchova Jaroslava, Hradec Kralové * Vosicky Rudolf, Lukavec u Pacova *

@ Firemni darci
* AG MAIWALD, a. s., Litomy3l * AGRIS, s. . 0., Ném¢i¢ky u Zidlochovic * ALBICR, a. s., Praha 8 * Galerie GEMA, s. r.
0., Praha 1 * HS EKOMETAL, s. r. 0., Praha 4 * ISOLIT BRAVO, s. r. 0., Jablonné nad Orlici * IVECO CR, a. s., Vysoké
Myto * KAMAT, s. r. 0., Nové Mésto nad Metuji * KAN7, s.r.0., Praha 2 * LUZANSKA ZEMEDELSKA, a. s., Luzany u
Jicina * Némec Jiti, Dr. iur. LL. M., Praha 4 * PRAGON, s. r. 0., Praha 12 * S. C. JOHNSON, s. r. 0., Praha 5 * SAAR
GUMMI CZECH, s.r. 0., Cerveny Kostelec * SMART BUYERS CLUB, 0. s., Praha 9 * SKODA AUTO, a. s., Mlada Boleslav
*TYCO ELEKTRONICSEC, s.r. 0., Trutnov * VASE DEDRA, s. r. 0., Ceska Skalice *

@ Individualni darci
* Foltova Milada, Hradec Kralové * Heligrova Milada, Praha 9 * Horcicka Ladislav Ing., Nové Mésto nad Metuji —
Spy * Jermanova Radmila, Usti nad Labem * Krdl Josef, Opava * Kryl Pavel, Praha 10 * Laboutka Ale$ Ing., Psary-
Dolni Jir¢any * Matyska Ivo Ing., Hronov * Mordavek Josef, Pfelou¢ * Némcova Lenka * Novotna Helena, Praha 4 *
Polac¢ek Martin Mgr, Hradec Kralové * Steiner Markus Dr. Ing., Ldzné Bélohrad * Setfilova Marie, Hradec Kralové *
Spanél OndFej Mgr, Dob¥i$ * Vani¢ek Miroslav Ing., Praha 10 * Veprek Jifi Ing., Praha 5 * Vojtéchova Jaroslava,
Hradec Kralové * Vosicky Rudolf, Lukavec u Pacova *

@ Prispévky mést a obci
* Bil4 Tremesna * Cernilov * Cerveny Kostelec * Ceskd Skalice * Dvlr Kralové nad Labem * Hofinéves * Hradec
. vy g yixs . s » » . oy .
Kralové * Jaromér * Jicin * Nachod *Nové Mésto nad Metuji * Rychnov nad Knéznou * Skalice u Smific * Teplice
nad Metuji * Velké Pofici *
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@ Nadace, nadaéni fondy a ob&anska sdruzeni
* Diecézni charita Hradec Kralové * Férum darct DMS, Praha 1 * NF AVAST, Praha 4 * NF Uméni doprovazet, Praha
* Nadace Uméni pro zdravi, Praha 1 * Sbor cirkve bratrské, Nachod *

@ Darci vécnych dart
* BATIST MEDICAL, a. s., Cerveny Kostelec * Cvrkal Martin, Zdarky * Dédourkovda Tatana, Pardubice * Peterka
Ladislav, Batfiovice * Slabd Libuse, Libéany * Smidova Lubomira, Nové Mésto nad Metuji * TREES prodejnizahrada,
Cerveny Kostelec * Vybor dobré viile-Nadace Olgy Havlové, Praha 1 *

BENEFICNi AKCE 2013

Mgr. Ludmila Stépdnovd, Hana Gottsteinovd, fundraising, P. R.

. Na podporu provozu a rozvoje hospicové péce v Hospici Anezky Ceské a Mobilnim hospici Anezky Ceské
zorganizoval hospic v roce 2013 sedm benefi¢nich akci. Dékujeme interpretlim, navstévnikiimi organizatoriim,
ale také firmam, které benefice podpofily. Vysledky pfinosu beneficisimUiZete precist vtabulce.

BENEFICNI AKCE V ROCE 2013

VS Misto a datum konani benefice Vytézek
5519 Darcovska DMS 74 139 K¢
5582 Rozmisténi kasicek do lékaren: .

Nachod, Ceska Skalice, Nové Mésto nad Metuji, Cerveny Kostelec 21 293 Kc
5656 Beneficni recitdl Cesty nadéje (prof. Stépan Rak a A. Strejcek) 35 384 K&

kostel sv. Jakuba Vétsiho, Cerveny Kostelec, 4. dubna 2013

5658 Beneficni koncert PRAQUE CELLO QUARTETU

divadlo J. K. Tyla v Cerveném Kostelci, 26. kvétna 2013 33 008 K¢

5664 Beneficni koncert houslového virtuéza Bohuslava Matouska 10 035 K&
kostel sv. Jakuba Vétsiho, Cerveny Kostelec, 29. zafi 2013

5665 Sikovné ruce pro hospic 2013 aneb lidé lidem

s . 201 142 K¢
fijen a listopad 2013

5. charitni ples Oblastni charity Cerveny Kostelec
sokolovna Cerveny Kostelec, 9. listopadu 2013

5666 EERY (4
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Spoluprace s médii

Cinnost hospice je pravidelné zvefejfiovana v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaiji i ve zpravodajich okolnich
obci. Pravidelné dopisujeme do Novin Nachodska, Mladé fronty DNES, Rédia Proglas, Ceského rozhlasu Hradec
Kralové a mistnich soukromych regionalnich radii.

Z kroniky

Drazi pratelé,
dékuji za mily dopis a pozvani na vystavu.
Omlouvam se, Ze pro velkou vzdalenost nemo-
hu prijet. Také jsou u nas jesté polni prace...
Budu v duchu s vami pritomna. Pfeji vam, ktefi
osetfujete nemocné, hodné duchovni sily,
pevné zdravi a BozZi pozehnani. Ve, co délate,
délate proJezise.
Také nemocnym preji ulehceni v jejich tézkych
chvilich aradost z kazdého nového dne Zivota,
hodné lasky, projevované v jejich okoli a také
pochopeni smyslu Zivota, protoze utrpeni ma
velkou cenu pro zachranéné... To vSichni pocho-
pime aZ na vécnosti. Zdravim Vas a také vSechny
nemocné. Jsem s Vamiv modlitbach

L M.

VaZeni pratelé,

chtéla bych touto cestou podékovat vsem
pracovnikiim vaseho hospice za jejich profesio-
nalni a lidsky pfistup k pacientim. Chci vas
ubezpecit o tom, Ze m{j bratr byl u vas velmi
spokojen. Pri kazdé mé navstéve rikal, Zze se mu
u vas libi, neni ni¢im omezovan, vSichni se k nému chovate velmi pékné. Predevsim jste mu byli schopni ulevit od
bolesti, dali jste mu vSe, co bych ja doma poskytnout nemohla. Jediné jeho prani bylo se jesté podivat dom, to
vSak vzhledem k jeho zdravotnimu stavu neslo realizovat. Vazim si vasi prace, ktera je velice prospésnd a potrebna.
Dovolte mi, abych vam jesté jednou podékovala a ve vasi ndrocné cinnosti vdm vsem popriala mnoho uspéchi
a spokojenych pacientd. ED.




HOSPIC ANEZKY CESKE v Cerveném Kostelci

KONTAKTY

Adresa:

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Tel.: 491 467 030

Fax.: 491 467 154

e-mail: sekretariat@hospic.cz

web: www.hospic.cz

Statutarni zastupce, reditel:

. Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 301,
e-mail: wajsar@hospic.cz
Vedouci provozu:
Vratislav Ansorge, tel.: 491 467 044, e-mail: ansorge@hospic.cz
Asistentka reditele:
Jana Silhav3, tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz
Vedouci lékafr:
MUDr. Jan Kral, tel.: 491 467 035, e-mail: lekari@hospic.cz
Vrchni sestra:
Petra Novakova, tel.: 491 467 033, e-mail: novakova@hospic.cz
Stanicni sestra:
Ludmila Rosova3, tel.: 491 467 037, e-mail: rosova@hospic.cz
Socialni pracovnice:
Zdenka Kafkova, tel.: 491 467 038, e-mail: social.prac@hospic.cz
Fundraising, P. R.:
Eva Wagenknechtov3, tel.: 491 610 330, e-mail: wagenknechtova@hospic.cz
Pracovnik pro vzdélavani a staze:

Ing. Jana Ungrov3, tel.: 491 610 300, e-mail: ungrova@hospic.cz .
Zafizeni je strediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec ® O Sp]. C
Prispévkové konto na provoz a rozvoj hospice:

Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec, .
¢. uctu: 8282670227/0100, var. s.: 5001 CeSke




ANMBULANCE PALIATIVNI PECE

N 2

M
Charita| Posténf

Ceska republika V radmci poskytovani komplexni
— péce, zejména onkologickym paci-

entdm, byla v budové Hospice
Anezky Ceské dne 1. ¥ijna 2010 oteviena Ambulance
paliativni péce. Klientlim s onkologickym onemocné-
nim umoznuje ambulantni pédi jiz béhem lécby, kdy
klient napf. dochazi na chemoterapie, anebo také
v obdobi po ukonceni této lécby, kdy mu jesté
zdravotni stav umoznuje do ambulance dochazet
nebo sivyzada ndvstévu vdomacim prostredi.

Cil

Cilem ambulance je pe€ovat o téZzce nemocné v nasem
regionu pred pfrijetim do hospice nebo po ndvratu
hospice do domaciho prostfedi anebo o terminalné a preterminalné nemocné, ktefi chtéji a maji tu moznost
zUstat ve svém domove.

Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

Cinnost

Ambulance paliativni péce nabizi sluzbu Iékare a zdravotni sestry. Diky dlouholetym zkuSenostem se zvladanim
bolesti pomdaha ambulance také vSem, ktefi trpi napf. chronickymi bolestmi. V soucasné dobé ambulance
spolupracuje se vsemi zdravotnimi pojistovnami s vyjimkou Vojenské zdravotni pojistovny.

N&vétévni sluiba Ambulance paliativni péce
Ordinaéni hodiny dle potteby. v roce 201

PONDELI 8:00 - 12:00 Ordinaéni hodiny pocet klientd 194
STREDA 8:00 - 12:00 jsou uréeny pocet oSetreni 1227
objednanym klientdim. pocet zaméstnanci 2
pocet tvazki 0,4
Objednat se lze na tel.: 491 467 032 v ordinacnich hodinach. pocet vy'lkonﬁ 3092




Ambulance paliativni péée v Cerveném Kostelci

PropagacniCinnost:

Byl pfipraven a vytistén novy informacni letdk o ¢innosti Ambulance |écby bolesti a péci
Mobilniho hospice Anezky Ceské, letdk byl rozmistén na vefejna mista a rozesldn postou
nebo osobné do prislusnych zdravotnickych zafizeni, pfedan zastupclim zafizeni nasledné
péce pri konferenci paliativni péce. Informace o moZnostech hospicové péce byla
prezentovana ve spa-
dovych nemocnicich,
LDN a poliklinikach na
velkych klapramech.

Kontakty

Adresa:

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
web: www.hospic.cz/ambulance
Kontakt do Ambulance paliativni péée (budova Hospice Anezky Ceské)
Lékarka se specializaci v oborech paliativni medicina a Iécba bolesti
a anesteziologie a resuscitace: MUDr. Jana Svobodovd, e-mail: ambulance@hospic.cz

Registrovana sestra se specializaci:

N 4
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Charita

KCeska republikaj

Iva Valerova, tel: 491 467 032, 724 094 556, e-mail: valerova@hospic.cz



MOBILNI HOSPIC

Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

‘k Zajistuje hospicovou a paliativni péci lidem s pokrocilymi stadii
onemocnéni vdomacim prostredi

Poslani

Mobilni hospicova péce poskytuje nemocnému paliativni lécbu, predevsim Ié¢bu zamérenou na ptiznaky a proje-

vy nemoci, nikoliv na jeji pficiny a soucasné se snazi uspokoijit i jeho potreby psychické, socialni a spiritudlni.
Paliativni péce podporuje Zivot, podporuje kvalitu Zivota. Umirani a smrt povaZuje za normalni proces. Smrt nepfi-
rozené neoddaluje, mirni bolest a jiné priznaky nemoci. Nabizi podpUrny systém umoznujici Zit pIné az do konce.
Zahrnuje péci o rodinu nemocného, poradenstvi, podporu blizkych osob béhem doprovazeni nemocného

i po jeho smrti. Kvalitni péce tedy miZe zajistit, Ze umirani nemusi byt provazeno strachem, nesnesitelnou bolesti
autrpenim.

Hospicova péce nemocnému neprodluzZuje ani nezkracuje nepfirozené Zivot, pouze zajistuje jeho lepsi kvalitu

v zavérecné fazionemocnénia pomahdjemuicelérodiné se s osudem vyrovnat. .

Cilemsluzbyje

& umotZnit termindlné nemocnym lidem E
byt posledni ¢ast svého Zivota doma \e

& chranit distojnost nevylécitelné :
nemocnych a poskytovat jim kvalitni
sluzby

& pomoci pacientlim zvladat bolest
a dalsi obtize spojené s onemocnénimi
vedoucimi nezadrzitelné ke smrti

& poskytovat oporu nemocnému, jeho
rodiné i blizkym
a to i po smrti pacienta

& bytvidy nablizku — naSe dostupnost
24 hodin denné




Mobilni hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

Podminky pro prijeti pacienta do péce
® zivérelné stddium onemocnéni nebo ukonéend aktivni 1é¢ba
s potfebou symptomatické terapie (zamérené na lécbu priznak()

€ informovany a svobodny souhlas pacienta

€ z3jisténi celodenni péce rodiny nebo jiné osoby

€ doporuéeni osetfujiciho |ékaFe

€ rozhodnuti o pFijeti IékaFe mobilniho hospice
Cinnost

Pozitivni vnimani vlivu domova na nemocného, blizkost pribuznych a pratel, vede k postupnému rozsirovani
hospicové péce do domacnosti a to jak v Ceské republice tak i ve svété. Sluzby Mobilniho hospice jsou idedlnim
reSenim pro nemocné, jejichzZ pranim je zemrit doma v okruhu svych blizkych v pfipadé, Ze se rodina ma moznost
o nemocného celodenné postarat. Je schidnym resenim také pro ty pacienty, pro které je kamenny hospic urcitou
barierou.

. Mobilni hospic nabizi:

odbornou lékarskou pécidostupnou 24 hodin denné

odbornou sesterskou péciformou nepretrzité navstévnisluzby

podporu a pomoc socialniho pracovnika v otazkach souvisejicich s péci o umirajici
podporu a pomoc psychologa nejen pro nemocného, ale také pro pecujicirodinu
v pfipadé zajmu kontakt s duchovnim

zaSkoleni ¢lent rodiny v osetfovani nemocného

zapUjcenizdravotnich a kompenzacénich pomUcek

006000

Mobilni hospic nabizi sluzbu Iékare, zdravotnich sester, socidlniho pracovnika, psychologa a v pripadé zajmu také
duchovniho a dobrovolnika v situaci, kdy si rodina preje pecovat o vdazné nemocného ¢lena rodiny doma, v jeho
chvile ¢lovéka nebyly vyplnény napf. bolesti, duSnosti nebo nevolnosti, které mohou nékdy umirani doprovazet.
Soucasné jde ale také o to, aby bylo peCovano nejen o télo, ale také o ducha, o dusi, o vztahy s rodinou, s blizkymi,
o prijeti sebe sama apod. Aby tato sluzba mohla vibec fungovat, musi na sebe rodina nemocného nebo nékdo
z blizkych vzit roli pecovatele se vsemi jejimi povinnostmi (jako je zajisténi hygieny, stravovani apod.) Pecujici vsak
nezastane Uplné vSechno, a proto na odborné tkony je vidy k dispozici multifunkéni tym (jak je uvedeno vyse),
ktery podle potfeby za nemocnym dojizdi. Clenové tymu také zaskoluji €leny rodiny v o3etfovani a zprostiedko-
vavaji zapUjceni zdravotnickych a kompenzacnich pomucek.



Mobilni hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

Pohotovostni telefon
Kromé pravidelnych planovanych navstév ¢lend mobilniho tymu maji pacienti a jejich rodiny k dispozici Cislo
pohotovostniho telefonu, na které se mohou kdykoliv obratit
s dotazem nebo prosbou o okamZitou navitévu. Pocet klientd Mobilniho hospice
Pro zdjemce o sluzby mobilniho hospice podavame infor- v roce 2013

61

mace na telefonnilince: 491 610 482 Pramérny pocet dndi péce o klienta 20,5
mob.: 724094556 I':fflmtéml\('f vék 'f“ﬁ“"f‘ . s
V tymu mobilniho hospice v roce 2013 spolupracovali 3 |éka- ose VY o’nanYc navs° ev -
Pocet ujetych kilometri za klienty 28 650

ti, 7 vSeobecnych sester, jeden psycholog a jedna socialni

pracovnice. Fyzicky pocet zaméstnanct

(smlouvy, DPC, DPP)
Uvazky celkem (smlouvy) 3,5

5

Navazeme pratelstvi
Iva Valerovd, vrchni sestra mobilniho hospice
Kdyz se s moznosti péce mobilniho hospice sezndmi rodiny nemocnych, vétsinou lituji, Ze o ni nevédéli dfive. Péce
onemocného je stejnd jako v hospici. Pro personal mobilniho hospice je vSak situace trochu odliSnd, musi se sladit

- R TN [NE L0 N i nejen s nemocnym a s jeho rodinou, ale ¢eka zde

; : ; TH b~ na né k feSeni mnoho nejriznéjsich situaci .

tykajicich se napf. vybaveni bytu, ale také narazi
na barieru zazitych rodinnych tradic nebo etnic-
kych zvyklosti.
Musim vsak fici, Ze vétSinou jsme velmi mile prijati
a navaZeme cenna pratelstvi, protoZe prozijeme
spolecné tézké chvile, ale také se mnohdy porad-
néizasmeéjeme.

Kde plisobi nas mobilni hospic

Mobilni hospic Anezky Ceské plisobi v soucinnosti
s Ambulanci paliativni péée a ma své zazemi
v Cerveném Kostelci.

Z Cerveného Kostelce vyjizdi pe¢ujici tym do okoli
vzdaleného az 20 km. Je to pfiblizna vzdalenost,
do které zdravotni pojistovny hradi naklady spoje-
né sdopravou nasich Iékafl a vSeobecnych sester.
U Vseobecné zdravotni pojistovny je to méné.




Mobilni hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

Financovani

Mobilni hospic Aneiky Ceské je z &asti financovany z vefejného
zdravotniho pojisténi. Malou ¢ast naklad( hradi sami pacienti.
Jednd se zejména o naklady na pohotovosti nasich |ékar(,
vSeobecnych sester, praci socialniho pracovnika, psychologa.

Darcovstvi

Platby zdravotnich pojistoven a uZivatell sluzeb nestadi pokryt
vSechny potrebné naklady. Proto jsme zavisli na financnich
prispévcich od firem a jednotlivcd. Kazdy dar, byt jen maly, je pro
nas velkou pomoci. Mobilni hospic Anezky Ceské mGzete podpofit zaslanim libovolné finanéni ¢astky na nas ucet
Cislo: 8282670227/0100, v.s. 2500

Nejvétsidarcivroce 2013
* Dvorackovd Jana, Libfatov * Honebni spolecenstvo Cerveny Kostelec * Prochdzka Josef, Podé&brady *
. Semerakova Helena MUDr, Ceska Skalice * Rimskokatolicka farnost — dékanstvi Nové Mésto nad Metuji * Zitka

Vratislav, Cerveny Kostelec *
Vsem Vam uprimné dékujeme!

Spolupracujici Iékafi:

MUDr. Jan Krdl, MUDr. Jana Svobodov3,

MUDr. Marie Matyskova

tel.: 491 467 035,

e-mail: lekari@hospic.cz

Vrchni sestra:

Iva Valerova, tel.: 491 610 482, mob.: 724 094 556
e-mail: mobilni@hospic.cz, (valerova@hospic.cz)
Socialni pracovnice:

Zderika Kafkova, tel.: 491 467 038

e-mail: kafkova@hospic.cz

Psycholog:

Mgr. Viktor Polak

e-mail: polak@hospic.cz

Kontakty

Adresa:

Oblastni charita Cerveny Kostelec,
stfedisko Mobilni hospic Aneiky Ceské
Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec
www.hospic.cz/mobilni



HACKO

centrum volného ¢asu a vzdélavani

POSLANI

Centrum Hacko, podporuje svymi aktivitami osob-
nostni rozvoj a vzdélavani déti, mladeze a dospélych
v Cerveném Kostelci a okoli. Vzdélavani je zaméfeno
téz na pracovniky v socialnich a zdravotnich sluzbach.

CIiL

Cinnost centra je zaméfena na smysluplné traveni
volného casu déti a mladeze, rozviji aktivity rodicl
s malymi dé&tmi v okruhu Cerveného Kostelce.
Nabizime pro né dostupnou moznost dalSiho vzdéla-
vani, spolecenskych aktivit. Cilem cinnosti Hacka je
také zvysit kvalitu socidlnich a zdravotnich sluzeb

prostiednictvim certifikovanych kurzl a seminart s aktualni tématikou pro zdravotni sestry a pracovniky v social-
nich a zdravotnich zatizenich ze Sirokého okoli.

HISTORIE

Oblastni charita Cerveny Kostelec (t¢. Hospic Aneiky Ceské) ziskala do vlastnictvi objekt dne$niho Hacka
slou¢enim s Farni charitou Cerveny Kostelec.

Objekt je zahradni vilou, postavenou v roce 1900 stavitelem Antoninem Zimou, kanovnikem Kralovéhradecké
Kapitoly, kterda ma od pocatku charitativni podtext. Je tvofen dvéma nadzemnimi podlazimi, podkrovim
a suterénem. Vila je dédictvim bratfi Zimovych, které bylo pfedano fimskokatolickému dobroc¢innému ustavu. Od
roku 1901 do roku 1950 zde pusobily fadové setry de Notre Dame (do roku 1913 zde provozovaly sirotcinec, v roce
1920 vznikla v budové Méstskd materska Skola a v roce 1944 jesle). Roku 1950 byly sestry nucené odejit do
statniho sektoru a az do ¢ervna roku 1999 vyuzivala déim specidlni $kola. Hospic Anezky Ceské, po premisténi $koly,
budovu c¢astecné zrekonstruoval a v listopadu 1999 zde zfidil nizkoprahové nespecifické zarizeni pro volny cas
déti, mladeze a rodin —Hacko (zkratka Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec).

Od té doby se vyuZivani objektu stale rozviji za pomocirealizace projektl EU.




HACKO - centrum volného éasu a vzdélavani

V unoru roku 2000, po dil¢i vnitini rekonstrukci, byl otevien zbytek objektu, aby slouzil Siroké verejnosti
mésta Cerveného Kostelce a okoli.

V kvétnu 2004 vzniklo Edukacni centrum, vyuZivané ke vzdélavani verejnosti a pracovnikl v socialnich
a zdravotnich sluzbach.

V roce 2005 byla dokoncena pldni vestavba za Ucelem vybudovani 6 pokojli s celkovou kapacitou

21 lGzek pro ubytovavani ucastnikd seminar, stazistl Hospice Aneiky Ceské a i k rekreaci ostatnich
zdjemcu.

V srpnu 2006 byly po Gpravach do budovy premistény kancelafe Oblastni charity Cerveny Kostelec.

V soucasné dobé jsou v Hacku provozovany ¢innosti zamérené na volnocasové aktivity pro déti, mladez
a dospélé. Zajemci mohou navstivit materské centrum, vzdélavaci centrum nebo sluzby (napf.
kadefnictvi, masaze apod.). V neposledni fadé zde nabizime i kvalitni ubytovani.

L R 4

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ | DOSPELE
Krouzky v roce 2013

Klokanek — cviceni rodict s détmi
jazykové krouzky (anglicky

i némecky jazyk)

hudebni krouzky (hra na zobcovou
flétnu a kytaru)

vytvarny krouzek (keramika)
nabozZenska vyuka predskolnich
déti

€  astronomicky krouZek

|
*e o oo

V Hacku ve skolnim roce 2013/14 provozu-
jeme zajmové krouzky pro déti i dospélé, na
které se pfrihlasilo celkem 200 osob. Zajem
byl predevsim o keramicky krouzek, drama-
ticky krouzek, cviceni rodict s détmi, cviceni
pro téhotné, hra na zobcovou flétnu a nabo-
Zenstvi pro predskolni déti. Velmi oblibené
jsou i letni priméstské tabory. V roce 2013
probéhlo 5 turnusl v poc¢tu 100 déti, z nichz
dva turnusy byly keramické.




HACKO - centrum volného éasu a vzdélavani

MATERSKE CENTRUM YV HACKU

Mgr. Markéta Solcovd, vedouci Matefského centra a volnocasovych aktivit

Vesely domecek

Materské centrum slouzi k setkavani
rodi¢l a jejich predskolnich déti od tri
mésict do Sesti let. Navstévuji ho pre-
vazné maminky s détmi na materské
dovolené. Nékteré prichazeji pravidelné
jednou ¢i vicekrat tydné, jiné prichazeji
pouze tehdy, kdyzZ je osklivé pocasi, nebo
kdyz uz déti omrzi jejich domaci hracky.
Vétsi ¢ast navstévy déti v materském
centru je vyplnéna volnou hrou. Kazdé
dopoledne je vSak v centru pfitomna
vychovatelka, kterd pripravuje a organi-
zuje ¢innosti pro déti a hraje si s nimi.

Co v materském centru délame?
Spolecné zpivame a tancujeme, u¢ime se
fikanky, hrajeme na Orffovy nastroje,
malujeme a tvofime z ptirodnich materi-
all, odpadovych materialQ, papiru ¢i 13-
tek. Vybér aktivit a jejich rozsah vidy
zdlezi na konkrétnim rozpoloZeni déti
a jejich rodich. Mensi déti si prevaziné jen
hraji. Déti maji k dispozici skluzavku do
bazénku s kulickami, ko¢arky a spoustu panenek, auti¢ek a plySovych zvifatek, malou houpacku, skakaci mic
a zebru, détské knizky a leporela, rlizné drevéné hracky a sklddacky na rozvoj jemné motoriky, predstavivosti
azruénosti.

Pro déti pfedskolniho véku pofadame PRAVIDELNE JEDNORAZOVE AKCE, kterych se hojné Géastni i se svymi
rodici. Jedna se napfiklad o Svatomartinsky lampidnovy prtivod, Mikulasskou nadilku, Vanoéni besidku, Détsky
karneval, Paleni ¢arodéjnic, Svatek matek ¢i Pohadkovy les apod.
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Dalsi poskytované sluzby v Hacku

€® Recepce - prodej obéerstveni a dekorativnich pfedmétd, rikose
€  Edukaéni a vzdélavaci centrum

€ Pronajem spoleéenské mistnosti

pro 50 osob s moznosti Prehled cinnosti, ucastnikl a zaméstnanci
organizovani vzdélavacich aktivit pocet

druh éinnosti podet Gcastnikd / rok

pzn

€  Vzdélavaci aktivity Gvazkd
: Riko§ve fjo c!ubna 201.3 vzdélavani 570 0,35 DPP
Kadermf: t‘,"' kosr’nfatlka . rikose 44 0,40 |4 mésice
€ Ubytovani — nabizime celoro¢né -
v jedno, dvou a vice lGzkovych ubytovani 1148 0,40 DPP
podkrovnich pokojich Mateiské centrum 2500 1,00 DPP
s vlastnim prislusenstvim v Cax
Fiméstské tabor 92 0,50 DPP
a kuchyrikou. Celkova kapacita P - y
je 21 lazek, véetné pristylek krouzky 200 1,00 DPP

na rozkladacich kreslech

Okoli skyta bohatou moznost turistiky

. v Jestiebich horach, krasném podkrkonos-
ském podhUfi a ndvstévy mnoha historic-
kych a zajimavych mist.
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HACKO - VZDELAVANI

Ing. Jana Ungrovad — vedouci pro vzdélavani a staZe

Kurzy a seminare

Vroce 2013 usporadala nase organizace 30 odbornych seminail pro zdravotni sestry a pro pracovniky v socidlnich
sluzbach. Seminar{, které jsou ohodnoceny kreditnimi body Ceské asociace sester, se ziéastnilo 570 ucastnikdi.
VétsSina seminari ma zaroven akreditaci MPSV nezbytnou pro ziskani vzdéldvacich kredit( pro pracovniky
vsocialnich sluzbach.

V roce 2013 byl nejvétsi zdjem o témata zamérena na problematiku vztaht, komunikaci a specialni zdravotnické

postupy.

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

V roce 2013 jsme poradali jeden béh Kvalifikaéniho kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Cilem kvalifikace
je komplexni rozsifeni znalosti, dovednosti a schopnostiv oblastisocialniprace, socialni péce a sociadlni pomoci.
Koncepce je sestavena podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a spliiuje poZzadavky zakona na kvalifi-
kaci pracovnika v socialnich sluzbach. Kurz absolvovalo celkem osmnact Gcastnik.

HACKO - FINANCOVANI

Cinnost v Ha¢ku je z prevazné &asti hrazena
z plateb klientd a drobnych darc(. DalSimi
vyznamnymi prispévovatelijsou:

Dotace a prispévky v roce 2013
Kralovéhradecky kraj | provozni dotace — matefské centrum
Trikralova sbirka dovybaveni MC

VSem, kteri se jakymkoliv
zptisobem podileli
na dobrém fungovani Cinnosti

v Hacku, patfi nase podékovani
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KONTAKTY

Hacko je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec
. Dalsi praktické informace jsou na strankach: www.ochck.cz/hacko

Adresa:
Manzel( Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
Tel./fax: 491 610 310/491 420 886, e-mail: hacko@hospic.cz

Vedouci strediska:
Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 305, mob.: 731 598 825, e-mail: melichar@hospic.cz
Vedouci mateiského centra a volnocasovych aktivit:

Mgr. Markéta Solcova, tel.: 491 610 312, e-mail: solcova@hospic.cz

Vedouci vzdélavani:

Ing. Jana Ungrov3, tel.: 491 610 311, e-mail: ungrova@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
¢. uctu: 8282670227/0100, var. s.: 9000



CHARITNI

OSETROVATELSKA SLUZBA

— \
/‘ Poskytuje komplexni osetrovatelskou péci a rehabilitaci

Poslani

Charitni o3etfovatelska sluzba Cerveny Kostelec (CHOS) ve spolupraci
s Charitni pecovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec, Méstskym ufadem a Méstskou policii v Cerveném Kostelci
a s okolnimi obecnimi trady usiluje o vytvoreni komplexni domaci péce.

Cile sluzeb

Hlavnim cilem CHOS je poskytovat komplexni osSetiovatelskou péci potrebnym lidem v jejich domacim
prostiedi, pomdahat nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap, dohliZzet na jejich zdravotni stav. CHOS
zajistuje osetfovatelské sluzby v takovém rozsahu, aby klienti nemuseli s ndamahou dochazet za témito sluzbami
mimo domov a nemuseli byt pfed¢asné umistovaniv riznych zafizenich.

Nase cinnost

Charitni oSetrovatelska sluzba poskytuje fadu sluzeb dle potieb obcan, Uzce spolupracujeme s obvodnimi lékafi
z Cerveného Kostelce. Sluzby poskytujeme v pecovatelskych domech i v doméacnostech nasich klientd. Obéandim
Cerveného Kostelce a nejbliz$iho okoli nabizime tyto sluzby:

odbéry biologického materialu

aplikaceinzulinu

vySetienikrve

aplikaceinjekci

pripravu a podaniléki

méreni krevniho tlaku a pulsu

hodnoceniaktudlniho zdravotniho stavu

méreni glykémie glukometrem

rehabilitacni oSetfovani—rozcvicovani pacientl po endoprotézach, mozkovych prihodach
prevazy bércovych viedl ajinych koznich defektli s moznostiléCby biolampou

toaletu uimobilnich klientt dle jejich potfeb

oSetfovani stomii a permanentniho katetru

Dale svym klientiim zajistujeme potrebné Iéky, hygienické, inkontinentni a rehabilitacni pomucky.

000006006000




Charitni osetiovatelska sluzba v Cerveném Kostelci

Sobéstacnost
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V roce 2010 se CHOS prestéhovala do nového zazemi v Husové ulici

v Cerveném Kostelci.

O uzivatele
oSetrovatelské sluzby
pecuje celkem

6 kvalifikovanych zdravo-
tnich sester na 4,37 uvaz-
ku. V roce 2013 jsme
poskytly oSetrovatelskou
sluzbu 181 klientam,

u kterych jsme provedly
12 170 navstév a 22 856
vykond.
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Vékové rozmezi pacientl

vroce 2013

27-64 let 65-80let 80 let a vice

Dalsi udaje
o zarizeni

CHOS je stiediskem
Oblastni charity Cerveny
Kostelec

5. kvétna 1170, 549 41
Cerveny Kostelec

Pravni forma: evidovana
pravnicka osoba,

ICO: 486 238 14
Ztizovatelem je Oblastni
charita Cerveny Kostelec.
Dalsi praktické informace
naleznete na http:
//osetrovatelky.ochck.cz




Charitni osetiovatelska sluzba v Cerveném Kostelci

Proverejnost

Pujcovna

Klientim i vefejnosti pljcujeme zdravotni pomucky jako napf. antidekubitni podlozky a matrace, polohovaci llizka
s prislusenstvim, stolky, invalidni voziky, choditka, hole, berle, toaletni Zidle, podloZni misy, nastavce na WC, seda-
ky dovanasprch, biolampy atd..

Spoluprace s médii
Prostfednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele mésta se sluzbami CHOS.

Historie strediska

1. 11. 1993 rozsitila Farni charita pecovatelskou sluzbu o sluzbu oSetfovatelskou a presidlila do nové pronajatych
prostor v novém zdravotnim stfedisku v ulici Manz. Burdychovych. Od roku 1999 do 1. fijna 2010 poskytovala své
sluzby pro ob&any Cerveného Kostelce v Domé s pecovatelskou sluzbou ,U Jakuba“ a od 1. Fijna 2010 Charitni
oSetfovatelska sluzby presidlila do nové oteviené budovy v Husové ulici, kde své sluzby poskytuje spolecné
s Mobilnim hospicem Anezky Ceské.

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA — FINANCOVANI

Charitni oSetrovatelska sluzba je poskytovana na zakladé ordinace Iékare a je hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Dale na ni ptispivaji drobni darci. Podékovani patfi vSem, ktefi pfi realizaci nasi oSetfovatelské cinnosti pomahaji.
Spolecné se snazime pomoci tém, ktefi nas potrebuji.




Charitni osetiovatelska sluzba v Cerveném Kostelci

KONTAKTY

Adresa:

CHOS Cerveny Kostelec

Husova 649

549 41 Cerveny Kostelec

tel.: 491 610 480

e-mail: osetrovatelky@hospic.cz
http://osetrovatelky.ochck.cz/

Vedouci: Stépanka Martincové — vrchni sestra
mob.: 776 767 636, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHOS:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. uctu: 8282670227/0100, var. s. 8001



4 CHARITNI PECOVATELSKA
SLUZBA Cerveny Kostelec

HARITNE _
?ECOW\TEZLQN\ Poskytuje:
S Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach Tisfiovou

7 OSTEEL
o péi podle § 41 zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

RV

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci je nestatni zafizeni, (spadajici pod Oblastni charitu
Cerveny Kostelec), které pomaha senioriim s omezenou sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim
postizenim. Jedna se prevdiné o osoby, které si nemohou obstarat bézné Gkony samostatné, ani za pomoci
blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve vymezeném Case v jejich domacnostech a v pecovatelskych domech.
Zafizeni zajistuje socialni sluzby v takovém rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych domovech za
distojnych podminek a pfi zachovani vazeb na své okoli, rodinu, pratele. CHPS plni utkoly vyplyvajici
z pozadavku uzivatelt, pricemz ma své priority jako je donaska obédd, uklid domacnosti, nakupy dle objednavky,
zajisténi osobni hygieny, obstarani lék(. Ve spolupraci s oSetfovatelskou sluzbou dohlizi na zdravotni stav
uzivateld.

CILE

Cilem CHPS je zajistit uZivatelim:

€ podnéty pro aktivni stafi v pfirozeném
prostredi

€ podporu udrZeni sobéstacnosti
a sebeobsluznosti (v ramci moznosti)

€ pomoc pri zachovani ¢i zlepseni kvality
Zivota

CiLOVA SKUPINA

Jedna se predevsim o seniory s omezenou
sobéstacnosti a dospélé osoby s télesnym
postiZzenim nebo s kombinovanym postizenim

zijici v Cerveném Kostelci a v jeho spadové
oblasti.




KRITERIA PRO POSKYTOVANI

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA v Cerveném Kostelci

PECOVATELSKE SLUZBY

* 60

cilovd skupina

volna kapacita CHPS
osoba, ktera si neni schopna zajistit své potreby
sama, nebo za pomoci svych blizkych
neagresivni chovaniklienta

STATISTICKE UDAJE V ROCE 2013

V roce 2013 pecovalo o 211 klientli 8 pecovatelek (7,62
uvazk), které uskutecnily cca 72 300 navstév, 18 100 inter-
vencivdélce 30 min.
Z celkového poctu klientd bylo 57 muztli a 154 Zen. Pecova-
telské domy CHPS maji kapacitu pro 53 osob (pecovatelsky
dlim U Jakuba 40klientt av DPS ul. Nerudova 13 klient()

Vékové rozmezi klientt CHPS v roce 2013

19-64 let

65 - 80 let

nad 80 let

16

72

123

Sobéstaénost klienti CHPS v roce 2013

Castecna zavislost (I1. - lll. stupen)
Uplna zavislost (IV. stupen) 7
schopni sebeobsluhy 107

,NemuZeme dojit na konec svého Zivota
a zjistit, ze jsme zili jen jeho délku.
Je treba zit také jeho Sirku a hloubku.”

Diane Ackerman
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PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

Zarizenivychdazi pfi poskytovanisocialnich sluzeb z kiestanskych zasad a etickych norem.

Respektujeme a podporujeme:
& dustojnost (bez ohledu na jeho socialni, dusevni ¢i télesny stav) a soukromi
€ jednani na partnerské Urovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uzivatele do veskerého déni
€ sobéstacnost a seberealizaci v maximalni moZné mire, aktivni zplsob Zivota, udrzeni smysluplnosti
Zivota
€ rovnopravnost pristupu bez ohledu na rasu, pohlavi, narodnost, nabozenské vyznani

Vyznamnou soucasti nabidky sluzeb CHPS je poskytovani poradenstvi a pfiprava volnocasovych aktivit jako
jsou spolecenskeé a kulturni akce, krouzky, médni prehlidky, cviceni, prednasky, besidky, vylety apod. Pracovnici
podporuji aktivni prozivani stafi klientli a uspokojovani jejich potreb, vyplyvajicich z jejich véku a zdravotniho
stavu.

PFi praci s klienty vyuZivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchani. Jednaji s klienty na partnerské urovni,
usiluji o zapojeni klientl do spolecenského Zivota, posiluji v nich védomi vlastni hodnoty, dlleZitosti, a Ze jsou
soucasti lidské spolecnosti. Ke vSsem klientlim se snaZi pfistupovat rovnocenné, vSsem umoznuji vyuZzivat
jednotnou nabidku sluzeb, pficemz s kazdym klientem planuji rozsah sluzeb individualné s ohledem na jeho
specifické potreby. Ubytovani navstév klientl vdomech s pecovatelskou sluzbou je vomezené mire mozné.

Pri navstévach klientd v jejich domacnostech se pracovnici snazi zachovavat soukromi a mistni letité zvyklosti.
Umisténido dom( s pe¢ovatelskou sluzbou se poskytuje prednostné ob&anfim mésta Cerveny Kostelec, v piipadé
volné kapacity i obyvatel@im okolnich obci. O pfijeti rozhoduje bytova komise p¥i Méstském Gfadu v Cerveném
Kostelci.

TISNOVA PECE

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném
Kostelci pomaha seniorim s omezenou sobéstac-
nosti a dospélym osobam se zdravotnim postize-
nim. Jedna se o osoby, které si nemohou obstarat
bézné ukony samostatné, ani za pomoci blizkého
okoli. Sluzby jsou poskytovany v domacnostech
klientG a ve dvou pecovatelskych domech v Cer-
veném Kostelci.
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CiLESLUZEB

Cilem je umoZnit nasim klientiim prozivat aktivni stafi ve svém pfirozeném prostredi.

CHPS ve spolupraci s Charitni o$etfovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec, Méstskym uradem, Méstskou policii
v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi Grady usiluje o vytvoreni komplexni domaci péce. Ke komplexnosti
prispiva i zavedeni sluzby tisnového volani. Diky tisnové péci je kazdy klient ve své domacnosti spojeny 24 hodin
s linkou pomoci, cozZ podporuje moznost jeho setrvani vdomacim prostredi.

Odivodnéni:
Vétsina nasich klientl je ve véku, kdy mize dojit k nahlému zhorseni jejich zdravotniho stavu. Stres vyplyvajici ze
strachu, Ze v pripadé nehody, ¢i néjaké nenadalé prihody nebudou mit moznost rychlé pomoci a zlistanou sami, je
pro tyto lidi velkym problémem a prekazkou pro klidny a plnohodnotny Zivot. Také pti vykonavani kazdodenni
¢innosti muzZe dojit k vaznému nebezpecdi. Proto nabizi Charitni pecovatelska sluzba seniorlim a osobam zdravotné
znevyhodnénym praktickou sluzbu tisnové péce. Sluzba je poskytovdna nepretrzité, ma vyznam nejenom pro
pfimou pomoc v dobé krize, ale zaroven zvySuje u nasich klientd pocit bezpedi a jistoty i po celou dobu jejiho
pasivniho vyuzivani. Jde o elektronické zatizeni s jednoduchou obsluhou. V pfipadé potreby jednoduse stisknete
nouzové tlacitko, které je tak malé, Ze je mlzete hravé schovat
do dlané. Toto zafizeni Ize nosit volné, Ci jako privések na krk
nebo u pasu. Po stisknuti tlacitka je aktivovana ustfednaaihned
vyjizdi pecovatelka spolecné s méstskou policii, aby mohli
poskytnout nezbytnou pomoc.

CiLOVA SKUPINA

. € seniofi s omezenou sobéstaénosti
€ dospélé osoby s télesnym postizenim nebo
s kombinovanym postizenim

KRITERIA PRO POSKYTOVANI
TISNOVE PECE
€ kapacita tladitek tisfiového volani
€ pevna telefonni linka
€ mira potfebnosti (zdravotni stav, dostupnost,
vzdalenost sousedtl, nedostupnost pfibuznych
Ci blizkych osob)
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PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNiICH SLUZEB

Respektujeme a podporujeme:
distojnost a soukromi

jedndanina partnerské trovni

moznost volby

podpora sobéstacnosti a seberealizace
komplexnost

rovnost

LA X X X X 2

Pracovnici CHPS pfi praci s klienty vyuZivaji schopnost empatie
atrpélivého naslouchani. Jednaji s klienty na partnerské trovni,
podporuji jejich samostatnost. Ke vsem klientim se snaizi
pristupovat rovnocenné. V zajmu komplexnosti sluzeb spolu-
pracuji s rodinou klienta, s Iékafi, s oSetfovatelskou sluzbou,
s Ufady a dalSimi osobami ainstitucemi.

UDAJE TISNOVE PECE VROCE 2013

V roce 2013 méla tisnnova péce 8 zaméstnanci na 0,38 tvazku
a 65 uzivateld.

DALSI INFORMACE

Udaje o platbach a podrobny seznam poskytovanych sluzeb nalez-
nete vaktualnim ceniku
(viz. www.ochck.cz v sekci pecCovatelska sluzba)

STANDARDY V SOCIALNICH SLUZBACH

Zarizeni usiluje o udrZeni a rust kvality poskytovanych sluzeb. Pracovnici se fidi Listinou prav a svobod, dalsimi
obecné platnymi predpisy a podle pozadavkd Standard( kvality socialnich sluzeb. Klienti a jejich blizké osoby se
mohou ke kvalité péce vyjadrovat pfimo v komunikaci s persondlem, mohou podat Ustni ¢i pisemnou stiznost.
Stiznost bude vytizena do 14 dn( od jejiho doruceni na CHPS. Podrobny postup podavani a vyfizovani stiznosti
obdrzi nasi klienti pfi sjedndvani sluzeb nebo jsou s nim seznameni na pozadani. Postup je také vyvésen ve vstupni
hale DPS U Jakuba.
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FINANCOVANI

Pecovatelska sluzba je z prevazné ¢asti hrazena z plateb klientl. DalSimi vyznamnymi prispévovateli jsou:

Dotace a prispévky pro CHPS Cerveny Kostelec v roce 2013

MPSV provozni dotace — pecovatelskd sluzba a tisnova péce
Kralovéhradecky kraj provozni dotace — pecovatelskd sluzba a tisriova péce
Trikralova sbirka 2 vysavace na pecovatelské domy, tonometr, pom(icky na cviceni, Satni skririky
Maéstsky ufad Cerveny Kostelec | provozni dotace — pecovatelska sluzba a tisriova péce

Na provoz prispély obce: * Cervena Hora * Dolni Radechova * Horni Radechova * Slatina nad Upou * Zabrodi *

V neposlednitadé svymidary pfispivajiijednotlivci.

Co potrebujeme?

Nas vozovy park je Spatny. Mame Ctyfi automobily, z toho dva jsou opravdu ve velice Spatném stavu. Planujeme
vyménu alespon jednoho automobilu. Prosime, pomozte nam zajistit dostatek finanénich prostfedkd, aby se nase
pecovatelky bezpecné dostdvaly ke svym klientim v terénu.

VSem, ktefi se jakymkoli zplisobem
podileli na dobrém fungovani nasi

pecovatelské sluzby, patri nase
podékovani.

Podékovani klienta zverejnéné
v mistnim Cervenokosteleckém

zpravodaji
Dékuji vSem pecovatelkam z Charitni pecovatelské
sluzby v C. K. za pfikladnou pé¢i v nasi roding, ale i za
usméy, ktery pohladi na téle i na dusi. Pecovatelky svou
obétavou, télesné i dusevné ndrocnou praci ndm pomahaji prekonavat neduhy stafi.

Spokojeny klient Stanislav Zalis
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Jiné podékovani ze Zpravodaje od spokojenych obyvatelek pecovatelskych domu
Podzim. Krasna a nadherné vybarvena pfiroda je minulosti a ndm nastaly dny plné tmy, mlhy a chmurnych
myslenek. Den se zdal nekonecny. Nebyt nasich podnikavych pecovatelek, které nas nenechaly truchlit a zapojily
nas, ac jen pasivné, do prednasek o zdravi. Také nds navstivily tfi pohadkové bytosti: Mikulas s certem a andélem.
Cert se informoval u pi vedouci VI¢kové, jak se kterd z nds chova, zda nezlobi a nehada se. Jelikoz pi vedouci nikoho
z nas nepraskla, cert odesSel s nepofizenou. Opét se zpivalo, chmury odpluly a na nas podzim Zivota jsme
pozapomnély. Dékujeme vSem nasim pecovatelkdm za vSe, co pro nas délaji. Jsou totiz nejlepsi z celé Evropy.
Dékuji obyvatelky pecovatelskych domd

Aktivity v roce 2013

Lenka Vickovad,

vedouci pecovatelské sluzby

V roce 2013 usporadaly pecovatelky
Casto i ve svém volném case 46 riiz-
nych spolecenskych akci a vyletd pro
své klienty. Zde uvadime pouze nej-
oblibenéjsi:

Pohadkové bytosti
navstivily pecovatelsky dim
U Jakuba

Jako kaidy rok v Unoru, navstivily
pohadkové bytosti nas pecovatelsky
dlm. Karneval byl ve stylu zndmé
a oblibené pohadky Mrazik. Mohli
jsme shlédnout dédecka Hribecka,
znamého Ivanka s Nasténkou ¢i babu
Jagu. Na karneval prilétli kos a kosice.
PriSli podékovat, za to, Ze je nase
obyvatelky celou zimu krmily. Jejich
predstaveni bylo velice milé a obdivuhodné. Nechybél zde ani Iékar s pacientkou, ¢ert s nddrazakem a kovboj se
Saskem. Celé veselé odpoledne doprovazel svym zpévem pan VI. Kdbrt, tentokrat jako muchomirka.
Vyvrcholenim vecera byla mild ndvstéva s vystoupenim znamého zpévaka Elvise Presleyho, ktery sklidil velky
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aplaus. Jedna Ucastnice se nam svéfila: ,,Cely Zivot sbirdm desky Elvise, ale ten nas dnesni byl jesté zajimavé;jsi“.
Velké diky patfiiZzenam z Cervené Hory a ze ZS z Hofi¢ek, které ndm karneval zpestFily neobvyklou médni prehlid-
kou. V zavéru bylo vyhodnoceni masek a soutéz o ceny.

Konecroku v pecovatelském domeé

O Vanocich jsme zorganizovaly pro své klienty vanoéni posezeni, pfi kterém si obyvatelé obou pecovatelskych
dom pfi svickach a vano¢nim cukrovi popovidali a pti kytare zazpivali vanocni koledy. Tentokrat netradi¢né jsme
posezeni usporadali na chodbé pecovatelského domu U Jakuba, aby ke vSem obyvatelim zavanuly koledy pfimo
do jejich bytd. Prali jsme si, aby vsSichni zakusili vdnoc¢ni atmosféru. Posledni akci roku byla navstéva nékolika
zdejsich betléml, tentokrat u Hejnu a velky betlém v kostele ve Rtyni v Podkrkonosi. Prohlidka byla milou teckou
vanocnidoby. Snazilijsme se, aby i Ti, ktefi nikoho nemaji, nezazili pocit samoty a prozili dny plné dobra a vzajemné
lasky. Kdyz se setkdme s Clovékem, kterému je tfeba pomoci a udélame to, ten okamzik jsou Vanoce a tak se
snazme, aby Vanoce byly
celyrok.

Kondicni cviceni
Kromé akci poradame kaz-
dé pondéli, stfredu a patek
pro nase klienty kondicni
cviceni s procvicovanim
paméti.

,Stésti je poznat
v mladi prednosti
stari
a stejné stésti

je udrzet si ve stari

prednosti mladi.”
Johann Wolfgang Goethe
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KONTAKTY

Adresa:

ul. ManZzel& Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec

tel./fax: 491 465 327 .
linka pomoci: 608 224 041 [y ‘
e-mail: pecovatelky@hospic.cz

web: http://www.ochck.cz sekce Charitni pecovatelska sluzba

Vedouci stiediska: Lenka VIckov3, tel.: 491 465 327
e-mail: pecovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec
€. ucétu: 8282670227/0100, var. s. 8002
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e v Hostinném
ARG Poskytuje:
O“RTELS\Q\ Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach podle
?ECS\, 7% § 41 zékona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
\—\cs.“““E o
POSLANI

Charitni pecovatelskd sluzba (CHPS) Hostinné je nestatni zafizeni, spadajici pod Oblastni
charitu Cerveny Kostelec od 1. kvétna roku 2010. Pomaha seniorim s omezenou sobéstaénosti a dospélym
osobdm se zdravotnim postiZzenim, ktefi si nemohou obstarat béZzné ukony sami nebo za pomoci blizkého okoli.
Sluzby jsou poskytovany ve vymezeném case v jejich domacnostech a v pecovatelskych domech. Zafizeni zajistuje
socialnisluzby vtakovém rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych domovech za diistojnych podminek
a pfi zachovani vazeb na své okoli, rodinu, pratele. CHPS pini ukoly vyplyvajici z poZadavki uzivateld, pricemz ma
své priority jako je donaska obéd(, uklid domacnosti, ndkupy dle objedndvky, zajisténi osobni hygieny, obstarani
lékb apod...

CiLE
Zajististuje uzivatelim:
€ podnéty pro aktivni staFi
v prirozeném prostiedi
€ podporu udrieni sobéstaénosti
a sebeobsluznosti (v ramci moznosti)
€ pomoc pfi zachovani &i zlepeni kvality
Zivota

CiLOVA SKUPINA

Jedna se predevsim o seniory s omezenou sobé-
stacnosti a dospélé osoby s télesnym postizenim

nebo s kombinovanym postiZzenim Zijici v Hostin-
ném avokolnich obcich.
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KRITERIA PRO POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY

cilova skupina

volna kapacita CHPS

osoba, kterd neni schopna zajistit si své potreby sama, nebo za pomoci svych blizkych
osoba, kterd nema agresivni chovani

A A A 4

UDAJE CHARITNIi PECOVATELSKE SLUZBY V ROCE 2013

Vroce 2013 pecovaly 0 101 klient( 3 pecovatelky na 3 Uvazky, uskutecnily 15 532 ndvstév a 1094 intervenciv délce
30 minut.

PRINCIPY POSKYTOVANIi SOCIALNiICH SLUZEB

Zarizenivychazi pfi poskytovani socialnich sluzeb z kfestanskych zasad a etickych norem.

Respektujeme a podporujeme:

dlstojnost (bez ohledu na jeho socidlni, dusevni ¢i télesny stav) a soukromi

jedndnina partnerské Urovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uZivatele do veskerého déni
podpora sobéstacnostia seberealizace v maximalni mozné mire

aktivnizpUsob Zivota, udrzeni smysluplnosti Zivota

rovnopravny pfistup bez ohledu na rasu, pohlavi, ndrodnost, nabozenské vyznani

LA A 2 & 2
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VYZNAMNE UDALOSTI

Bc. Luisa Polesovskd, vedouci Charitni pecovatelské sluzby v Hostinném

Trikralova sbirka
Zacatek roku jsme zacali stejné jako kazdy rok Trikralovou sbirkou. Obyvatelé pecovatelského domu se vzdy tési
na Tri krale a pokazdé pro né maji kromé penézisladkou odménu. Vybrané dary ze sbirky, celkem 56 174,- K¢, byly
vyuZity na ¢aste¢nou uhradu nového auta, které
slouzi pro obsluhuklientl vterénu.

Nova télocvicna

V dfive nevyuzivanych pudnich prostorach
pecovatelského domu se ndm podafilo s finan¢ni
pomoci mésta Hostinné vybudovat novou
télocvi¢nu pro nase seniory jak z pecovatelského
domu, tak i z mésta. Pohybové aktivity zde pro-
bihaji hlavné v podzimnich a zimnich mésicich,
kdy se neda sedét v parku nebo chodit na prochaz-

ky.

Nejvyznamnéjsi akce poradané pro seniory
Lednovou akci byla vystava Betlému ve Frantis-
kanském klastere. Nase klientky na voziku ocenily
ploSinu, diky které se na vystavu v prvnim patfe mohly snadno dopravit. Vzpominkova odpoledne patfi
k vyhledavanym akcim. Obyvatelé pecovatelského domu se o sobé navzajem dozvédi mnoho nového. Diky témto
setkdnim zjisti, Ze maji spole¢né zajmy, stejné zndmé z minulosti apod. Dochdzi tak k navazani novych pratelstvi
s lidmi, se kterymi se vdomeé drive jen pozdravili a $li dal. VétSinou se odpoledne protdhne az do vecernich hodin.
Anivtomto roce jsme nemohli porusit tradici a museli jsme si zajet za zviratky na ,,Katefinu”. Klienti se na to vzdy
velmi tési a maji pro zviratka pripravené pamlisky (pecivo, ovoce, zeleninu). Prohlédnou si zvifatka, ti zdatnéjsi se
projdou po okoli a pak se vsichni sejdou na néco dobrého v mistni restauraci. Klientdm se také moc libily
Svatoanenské slavnosti, na které jsme zavitali do Zir¢e u Dvora Kralové. Pfi této ptileZitosti jsme se v aredlu
Domova sv. Josefa také zastavili v nové vybudované bylinkové zahradé, ze které byli vSichni nadseni. Pristi rok sem
pojedeme urcité znovu! Zajimavou akci byla beseda s obyvateli DPS o pozarni prevenci a ochrané obyvatelstva
pfi mimoradnych udalostech. Tato beseda nasledovala po cvicném pozarnim cviceni, které probéhlo v nasem
pecovatelském domé. Seniofi byli predem na toto cviceni upozornéni, aby nedoslo k nenadalym udalostem.
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Tradi¢ni akci je Mikulasska nadilka, kterou pfipravujeme pro seniory spolu s mistnimi skauty. Zavér roku jsme
oslavili vano€nim posezenim s predstaviteli mésta, ktefi se s ndmi podélili o probéhlé zajimavé udalosti minulého
roku, ale také o ty, které pfipravuji na rok nasledujici. Pro seniory jiz tradi¢né pfipravuje kulturni program také
umélecka $kola sidlici v téZe budové jako pecovatelsky diim. Zaci vidy predvedou, co se za ten rok naudili. Pro
mnohé z nich je to prvni vystoupeni pred tolika lidmi. Podobna setkani mame vsichni radi. Mladi i starSi spole¢né
travime pfijemny ¢as a vzajemné se obohacujeme.

Kromé vySe zminovanych akci probihaji v nasi spolecenské mistnosti rizné besedy, promitani filmul, oslavy
narozenin apod., jak pro klienty DPS, taki pro seniory z venku, které poradd Klub senior( DPS.

Zaplavy v Hostinném

Rada bych se také zminila o povodnich, které zasahly v roce 2013 nase mésto a okoli a dotkly se nas vsech.
Pecovatelskému domu hrozila evakuace, ke které nastésti nedoslo. Voda se dostala jen do gardzi u naseho domu.
Z hradecké charity dovezli vysousece a potrebné véci (Cistici prostiedky, rucniky, povleceni, toaletni potreby,
balené pitné vody atd.), které pak pecovatelky rozvazely potfebnym. Obyvatelé DPS s pecovatelkami usporadali
finanéni sbirku pro postizené povodni. Vybralo se pres 8.000,- K¢, které jsem, jako vedouci CHPS, predala pfimo
vybranym seniorlim. V nasem pecovatelském domé jsme také poskytli ubytovani a zajistili stravu pro dobrovolniky
z Jicinské charity, ktefi prijeli na pomoc do sousedni obce Rudnik. V nasem pecovatelském domé jsme méli
prechodné ubytované lidi, ktefi diky povodni pFisli o vSe. Dvé z poSkozenych Zen se uz nemohly vratit zpét do svych
byt a zlstaly u nas bydlet natrvalo. Jednim z hezkych okamzik( tézkych chvili bylo predani darG. Zastupci firmy
Gorenje predali jedné rodiné s malymi détmi kuchyriskou linku a zastupci Ceskoslovenského motorsportu predali
vécné dary jedné rodiné v Hostinném a dvéma rodindm v Rudniku. Vybrat ty nejvice postizené byl pro mé ofisek,
ale s pomoci socialni pracovnice v Hostinném a s pracovnicemi obecniho Uradu v Rudniku se podatilo predat dary
do spravnych rukou. Na podzim jsem usporadala setkani se zastupci Motorsportu, mistostarostou mésta Hostinné
a lidmi, ktefi byli obdarovani v nasem pecovatelském domé. Pfi setkani byl pokitén kalendar 2014 Michala
Matéjovského — nadéjného automobilového zavodnika. Setkdni se vydafilo ke spokojenosti vSech pritomnych.
Diky takovymto udalostem si ¢lovék uvédomi, Ze jsou nastésti stale mezi nami dobfi lidé, kterym neni lhostejny

osud druhych.
] . . Dotace a prispévky pro CHPS Hostinné v roce 2013
Financovani
Pecovatelskd sluzba je prevazné hrazena z plateb M'?SV i — provozni dotace
klienttl. Dal$i vyznamni pfispévovatelé jsou uve- Kralovéhradecky kraj provozni dotace

vybaveni pecovatelského domu
a oprava automobilu

denivtabulce. v e e s
Trikralova sbirka

Na provoz ptispéla: * Hajkova Anna, Hostinné *
* Mésto Hostinné Obec Chotévice *

Méstsky urad Hostinné | provozni dotace




Charitni pecovatelska sluzba v Hostinném

KONTAKTY

Adresa

Charitni pecovatelska sluzba Hostinné
Labska fortna 230

(v pecovatelském domé Penzion DOMOV)
543 71 Hostinné
www.pecovatelky.ochck.cz 5
Vedouci strediska: Luisa PoleSovska

e-mail: polesovska@hospic.cz, tel.: 499 441 140, fax: 491 420 886

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec
¢. Gctu: 8282670227/0100 var. s. 8700



Z DOMOV SVATEHO JOSEFA
J AN

v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem
DOMQV

WATE“O Komplexni péce o lidi nemocné roztrousenou sklerézou
)OSEFA mozkomisni s dvandactiletou tradici

Poskytujeme sluzby:
Zdravotni pobyty zamérené na rehabilitaci a nacvik sebeobsluhy

Socialni sluzby:

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim — §48 zikona
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

Odlehcovaci sluzby — §44 zakona ¢. 108/2006 Sb.

o socidlnich sluzbach

Socialni poradenstvi a paj¢ovna zdravotnickych pomucek
— §37 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Chranéné bydleni — §51 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbdch

MOTTO:
,Domov neni mI'StO, kde bydI|'§, ale kde ti rozuméji.“ Christian Morgenstern

POSLANI

Domov sv. Josefa je nestatni zdravotnické a socidlni lGzkové zafizeni, které zajistuje lidem nemocnym
roztrousenou sklerdzou (RS) a jejich blizkym osobam podminky pro dlstojny, plnohodnotny a kvalitni Zivot a to
jak samotnou komplexni péci v DSJ, tak poskytovanim poradenskych sluzeb ohledné domaci péce, stejné jako

vvvvvv

Domov sv. Josefa je prvni modelové a zatim stale jediné zatizeni v CR zaméiené na komplexni pé¢i o lidi s timto
nevylécitelnym onemocnénim.
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Prioritou je poskytovani komplexni péce zahrnujici zejména:

*
*

*

CiLE

zdravotni, rehabilitacni a socialni péci

duchovni péci, psychoterapeutickou péci (psychoterapeuticka intervence ve skupiné, individualni
terapie, poradenstvi)

tvorivou dilnu, kulturni, vzdélavaci a volnocasové aktivity véetné poznavacich vylet(, aktivni
zapojovani verejnosti formou dobrovolné pomoci, véetné spoluprace pti zajistovani kulturnich

a vzdélavacich program

Hlavnim cilem je umozZnit dlstojny a aktivni Zivot nemocnym roztrousenou sklerézou, ktefi pobyvaji prechodné ci
trvale v Domoveé sv. Josefa. Nasi snahou je také posileni schopnosti pecujicich osob vdomacim prostredi, aby tyto
mohly dlouhodobé pecovat o nemocné RS.

wn¢

Na

® G06060090

INFORMACE O ROZTROUSENE SKLEROZE

MUDr. Helena Pavlova - Iékarka DSJ

Roztrousena skleréza (RS) je jedno z nejvainéjSich neurolo-
gickych onemocnéni. Pficina vzniku nemoci neni pfesné zna-
ma. Vlivem sloZek autoimunitnich, genetickych nebo virovych
dochazi ke vzniku chronického zanétu v bilé hmoté mozku
a michy a nasledné k poruse vedeni impulsu po nervové draze
zmozku do periferie.

e priority:

hodnota lidského Zivota

pomoc ¢lovéku

tolerance, respekt a rovné prilezitosti
tymova prace

dlivéra

domaci pratelskd atmosféra

profesionalni péce zahrnujici veskeré aspekty
potreb ¢lovéka

vytrvalost a odvaha
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Onemocnéni vznika nejcastéji mezi 20. — 40. rokem Zivota. U Zen je 2x vice Castéjsi nez u muz(l. Neurologické
pfiznaky jsou riznorodé a odpovidaji mistim nervového systému, jeZ jsou postizeny zanétlivymiloZisky.

Objevuje se Unava, slabost, poruchy zraku, dvojité vidéni, nejistota pti chlzi, zakopdvani, pady, neobratnost rukou.
Postupné se objevuji spastické paresy a poruchy Citi, poruchy rovnovahy, zavraté, poruchy mluveni, polykani,
poruchy moceni, poruchy psychické sekunddrniho charakteru vzhledem k chorobé, deprese. Lé¢ba choroby neni
cilend, protoze nezname presné pricinu vzniku. V obdobi atak se poddavajiimunosupresiva a kortikoidy.

Dale se podava lécba symptomatickd v rdmci jednotlivych priznak(, vitaminoterapie, dllezitd je pravidelna
rehabilitace a Zivotosprava, omezeni ndmahy a fyzické zatéze, ochrana pred prochladnutim a infekci, psycho-
terapie.

V Domoveé se snazime o pochopeni jedine¢nosti kazdého ¢lovéka a zachovani ucty k jeho osobnosti. Lidsky zZivot
v jakékoliv podobé je vzacnym darem, proto je tfreba si ho vaZit a chranit je;j.

V soucasné dobé jsou v Domové tii oddéleni, kazdé o kapacité 14 [UZek, kde se o nemocné stara vyskoleny zdravot-
ni a oSetfovatelsky personal 24 hodin denné:

€ 0ddéleni pro zdravotni pobyt - v délce 1 aZz 2 mésice, dUraz je kladen na rehabilitaci a nacvik
sebeobsluhy.

€ 0ddéleni pro trvaly pobyt (domov pro osoby se zdravotnim postizenim § 48 zakona ¢.108/2006 Sb.
o socidlnich sluzbach) - pro nemocné, kterym chybi funkéni rodinné zdzemi a jsou odkdazani trvale
na cizi pomoc.

@ LiZka pro odleh&ovaci pobyt (§ 44 zdkona &. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach) - pobyt zpravidla
na 1 az 3 tydny s cilem umoznit osobam, které o nemocné pecuji prevaznou ¢ast roku, nezbytny
odpocinek.
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ZAJISTENI PECE O KLIENTY

Informuje vedouci provozu

a asistentka vedouciho, Katerina Petrikovd
O blaho uZzivatelll Domova se stara:

18 zdravotnich sester (13,75 Gvazkd)

1 vrchni sestra (1 Uvazek)

27 osSetrovatell (21,45 Uvazk()

3 fyzioterapeutky (3 uvazky)

6 masérek (5,37 uvazkl)

3 lékari (1,30 uvazku)

1 psychoterapeut (0,33 uvazku)

1 socialni pracovnik (1 Gvazek)

3 pracovnici THP (1,39 tvazku)

2 pracovnice fundraisingu (1, 81 Gvazku)

1 uklizecka (0,94 uvazku)

2 pradleny (1,5 uvazku), 1 udrzbar (0,53 uvazku)

PECE O KLIENTY Z POHLEDU SOCIALNIHO PRACOVNIKA

Informuje Mgr. Petr Cerny
Nasi klienti jsou ptijimani na zdravotni pobyt, trvaly pobyt, odlehéovaci pobyt nebo do chranéného bydleni.
Pfijimanijsou na zakladé podanizadostia spInénych kritérii pro dané prijeti.

Kritéria pro pfijeti na zdravotni pobyt
€ diagnézaRS
€ podaniZadostina zdravotni pobyt (evidenci Zadostivede Iékar)

Kritéria pro ptijetinemocného na trvaly pobyt

€ postizeni neurologickym onemocnénim s vyraznym motorickym deficitem, s omezenim sebeobsluhy
. a pohyblivosti, bez vyrazné poruchy intelektu, zejména postizeni roztrousenou mozkomisni sklerézou
nebo jinym neurologickym onemocnénim s podobnym projevem
omezeni sebeobsluhy (zavislost na péci, stupen 3., 4.)
socialni potfebnost
z dvodu zdravotniho postiZzeni neni moznost zajistit pomoc Zadnymi jinymi formami péce (zejména
terénnimi sluzbami)
podani Zadosti na trvaly pobyt (evidenci Zadosti vede socidlni pracovnik)

* S0
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Kritéria pro prijeti na odlehcovaci pobyt

® G000

diagndza roztrousené sklerézy mozkomisni, bez vyrazné poruchy intelektu

omezeni sebeobsluhy

péci o klienta neni mozné po prechodnou dobu zajistit v domacim prostredi

v pripadé volné kapacity Ize v omezené mire pfijmout i klienta s jinym neurologickym onemocnénim
s podobnymi projevy a bez vyrazné poruchy intelektu

podani Zadosti na odlehcovaci pobyt (evidenci Zadosti vede stanicni sestra)

Kritéria pro prijeti do chranéného bydleni

® G600 o

pritomnost doprovazejici osoby

rozhodujicim kritériem pro pfijeti je diagndza roztrousené sklerézy mozkomisni, bez vyrazné poruchy
intelektu a soutziti s blizkou osobou, ktera s nim bude bydlet

zhorseny zdravotni stav

udrzeni urcité miry sobéstacnosti (popf. s dopomoci blizké osoby s nim bydlici)

svépravnost

klient nezavisly na navykovych latkach v pfipadé splnéni vyse uvedenych kritérii bude bran predevsim
zfetel na Zadatele z Kralovéhradeckého kraje

ve svém bydlisti nemély
k dispozici odpovidajici
bydleni véetné
bezbariérovosti objektu
v pfipadé volné kapacity
Ize v omezené mire
prijmout i klienta

s jinym neurologickym
onemocnénim

s podobnymi projevy,
bez vyrazné

poruchy intelektu
podani Zzadosti

na chranéné bydleni
(evidenci zadosti vede
socialni pracovnik)
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Obloznost % 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Leden 71,5 88,9 86,9 84,5 84,6 86,0 86,9 82,9
Unor 80,4 91,2 96,4 95,8 90,3 98,3 95,6 79,4
Bfezen 69,9 93,0 98 94,7 87,6 98,5 95,9 67,7
Duben 86,4 94,9 97,0 96,2 97,4 96,3 98,0 64,7
Kvéten 94,4 97,6 97,7 98,8 96,5 98,5 99,2 81,4
Cerven 96,5 98,4 97,0 99,2 100 98,4 99,3 95,1
Cervenec 97,5 97,6 97,6 99,2 100 99,3 99,8 99,5
Srpen 88,4 100 96,5 96,8 98,4 98,7 99,3 95,0
Zari 97,1 99,4 94,7 98,7 98,3 96,4 98,6 85,8
Rijen 92,9 97,2 97,9 94,2 91,5 93,8 97,5 81,6
Listopad 72,7 94,5 95,6 85,6 83,5 81,7 95,7 80,2
Prosinec 78,7 78,3 63,9 72,2 69,2 72,3 81,4 71,7

Na prechodnych pobytech bylo v roce 2013 prijato celkem 220 klient( (149 Zen a 71 muz(), z tohoto poctu bylo
174 klient na pobytech zdravotnich a 46 na odlehéovacich. Na zédkladé nabidky nasSich sluzeb do Slovenské
republiky, vyuZil odlehéovaciho pobytu u nds 1 klient. Na témZe socidalnim pobytu jsme méli 1x i ob¢anku
Spanélska. Do roku 2014 bylo prevedeno 11 klientd. Primérny vék klientd pfechodnych pobyti v roce 2013 byl 56,
4 let.

Na trvalém pobytu bylo 14 uzivatell socialnich sluzeb — 7 Zen a 7 muz(i. V chranéném bydleni byli v roce 2013 dva
klienti s doprovazejici osobou.
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Vék uzivatell 21-30 | 31-40 @ 41-50 | 51-60 | 61-70 | 71-80 | 81-90 | 91-100
Prehled kraja dle kraji CR

(Pocet v roce) 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Praha 33 34 41 44 34 30 39 37 35
Stredocesky kraj 43 37 40 45 36 30 38 35 36
Jihoéesky kraj 7 7 7 6 6 5 6 a4 4
Plzensky kraj 3 1 5 4 3 3 3 4 5
Karlovarsky kraj 1 2 1 1 1 0 0 0 2
Ustecky kraj 3 6 6 9 7 11 6 8 7
Liberecky kraj 9 15 11 22 24 36 28 22 22
Kralovéhradecky kraj 39 48 64 65 57 60 85 87 56
Pardubicky kraj 22 19 27 36 30 27 24 28 19
Kraj Vysoéina 6 8 6 10 4 7 5 10 7
Jihomoravsky kraj 6 12 14 15 19 15 17 19 12
Olomoucky kraj 10 9 11 8 14 11 15 7 10
Moravskoslezsky kraj 3 2 3 2 3 1 2 2 1
Zlinsky kraj 2 2 4 4 4 2 1 3 2
zahraniéi 4 2

DUmv Zahradé

DUm v Zahradé je pamatkové chranény
objektvaredlu Domova sv. Josefavzamec-
kém parku. V pfizemi domu jsou umistény
dva bezbariérové byty chranéného byd-
leni, kde maji svlij domov dva manzelské
pary, znichz jeden je nemocny RS.

Podkrovi slouzi k ubytovani navstév klien-
tl a stazistl v 7 pokojich s 8 IGzky, véetné
socialniho zafizenia kuchynky.
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AKTIVITY EDUKACNIHO CENTRA

Informuje staZovd sestra Andrea Jifickova

V uplynulém roce do Domova sv. Josefa zavitalo za Ucelem exkurze celkem 316 osob. Jednalo se predevsim
o studenty stfednich, vyssich a vysokych zdravotnickych skol, absolventy a zaméstnance socialnich skol, socialnich
zarizeni, kvalifikac¢nich kurzd, ale i predstavitele vefejného a politického Zivota. Stale se snazime rozvijet spolupraci
se stazisty z rliznych odvétvi a skol, dokladem je rostouci zajem o stdZze v nasem zafizeni. V prabéhu roku nase
zarizeninavstivilo 81 stazistli a odpracovali 541 dnd.

TERAPEUTICKE PROGRAMY A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Informuje pracovnice fundraisingu aP. R. Jitka Holcova

Nasim klientim poskytujeme nejen zakladni zdravotni péci, ale nabizime jim také Sirokou skalu terapeutickych
programu a volnocasovych aktivit, které napomahaji nemocnym uvédomit si svou vlastni hodnotu a aktivné se
zapojit do svého lé¢ebného procesu.

Vroce 2013 probihaly tyto programy:
€ podplrnd, svépomocnd skupina za Ucasti psychologa—pravidelné 1x tydné
€ individudlni psychoterapie
® tvofivadilna, pravidelné 3x tydné (+ lichou sobotu)
€@ duchovni(ms3e svatd, nepravidelné navstévy kazatele uréené pro individuélni rozhovory)

Klientlim je dana pFileZitost G¢astnit se poznavacich vyletd do blizkého okoli. Oblibu si ziskalo okoli Zirée — hospital
Kuks, ZOO Dviir Kralové, Babic¢¢ino udoli, zamek v Castolovicich. Na divadelni predstaveni jezdi klienti do Klicpe-
rova divadla nebo do Filharmonie v Hradci Kralové, nejcastéji vSak do Hankova domu ve Dvore Krdlové. Stejné tak
kino ve Dvore Kralové hosti nase klienty témér kazdy mésic. Diky dobrovolniklim i v Trutnové se ndm otevrela
moznost ndvstév divadel a koncertl ve spole¢enském centru Uffo Trutnov.

V letnich mésicich navitévujeme Sramkav statek v Pileticich, kde jsou ve stylovém prostfedi nabizeny hudebni
vecery. KdyzZ je dostatecny zajem z fad klient(, G¢astnime se Svatovavrinecké pouti na Snézku (10. 8.). Trhy lidovych
femesel v Kohoutové zaznamenavaiji také hojnou ucast. Nékolikrat za letni sezonu navstévujeme i kozi farmu
v Kohoutové. Nejoblibenéjsi kapely a zpévaky mohli nasi klienti vidét na letnim parketu v nedaleké Vyravé. Radi
jezdime i na benefice poradané nasimi kolegy v Cerveném Kostelci. Navstivili jsme i Nachodsky zdmek s koncertem
¢iletni hudebnifestival vazné hudby v hospitalu Kuks.

V Case Adventu a Vanoc radi zavitame na trhy na Kuks a do Jaromére. Do kategorie nejoblibené;jsi akce spadaji
kazdomésicni nakupy v nedalekém Dvore Kralové.

Vroce 2013 bylo usporadano 58 vyjezdu. Téchto aktivit se opakované ztcastnilo 352 pacientu.
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Beneficniakce a kulturni akce vDomové

V roce 2013 se v aredlu Domova konalo 37 akci: rizné cestopisné predndasky, Masopustni rej, Vitani jara, léta,
podzimu a zimy, pdsmo déti z MS a 8koly Zire¢, 2 koncerty ZUS Habrmannova z Hradce Kralové, divadelni muzikal
Pisen pisni v ramci festivalu Theatrum Kuks, potulni komedianti v mezindrodnim obsazeni zahrali pro klienty
divadlo, sportovni den, opékani burtli, vanocni a adventni aktivity — Mikuldsska nadilka, vyroba svicek, peceni
vanocniho cukrovi aj. V kostele sv. Anny se podruhé uskutecnila Noc kostelli. Domov disponuje audioknihovnou
a pljcovnou prevazné ceskych filma na DVD.

Dalsim nasim finan¢nim pfinosem jsou vytézky z poradanych benefi¢nich akci nejen na podporu a rozvoj Domova.

Trikralova sbirka 2013 79 256 K¢ | venkovni vytah
Svatoanenské zahradni slavnosti 181 064 K¢ | vybaveni rehabilitace, venkovni vytah
DN AN R eV (VAU -0 102 914 K& | venkovni vytah
Adventni koncert Barokni neSpory 23961 K¢ | provoz a rozvoj

Svatoanenské zahradni slavnosti

Jednou z mnoha kulturnich aktivit, které Domov porada, jsou kazdoro¢ni Svatoanenské zahradni slavnosti, aneb
Slavnosti bez bariér (vidy v sobotu kolem svatku sv. Anny). Je to nase nejvyznamnéjsi prezentacni a benefi¢ni akce,
kterd oslovuje Sirokou verejnost a seznamuje ji s Cinnosti Domova sv. Josefa. Slavnosti se konaji v arealu Domova —
v kostele, na nadvoriav parku.

Navstévnikim je po celé odpoledne a vecer
nabidnut na trfech kulturnich scénach pestry
kulturni a zabavny program (poutni mse svata,
koncerty, divadelni predstaveni, détsky zabavny
koutek), véetné prezentace chranénych dilen
a lidovych remesel. Po celou dobu slavnosti
probiha Den otevienych dveriv Domové.

Slavnosti pfispivaji k rozvoji mistni kultury.
Pratelskd atmosféra prispiva k propojeni svéta
zdravych a zdravotné postizenych. V tomto roc-
niku byly Slavnosti podporeny Nadaci Divoké
husy a byla zaznamenana rekordni navstévnost.
V roce 2014 se Svatoanenské zahradni slavnosti
uskutecnijiz potfinacté, vsobotu 19. ¢ervence.
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SPOLUPRACE S DOBROVOLNIKY
»Nikdo neni zbytecny na svété, kdo ulehcuje brfemeno nékomu jinému*

(Charles Dickens)
Prehled dobrovolnik .y , e . . .
Nestatni organizace a lidé s diagndzou RS se neobejdou bez nezistné pomoci

Pravidelni 30 (Arnika) dobrovolnik(. Ti pravidelné navstévuji nase klienty a pomahaiji jako asistence
Jednorazovi | 22 pfi vyletech, prochazkach & nakupech. Néktefi pomahali i pfi praci klientd
Firemni 9 v tvofivé dilné a pracovni terapii. Naprosto skvéld je spoluprace s dobrovol-

nickym centrem Arnika ve Dvore Kralové n. L. To sdruZuje ¢leny z fad studentu,
pracujicich i dlchodcl a jsou vidy ,pfi ruce” pro nase vozic¢kare. V posledni dobé je stale vice populdrnii firemni
dobrovolnictvi. Diky tomuto trendu jsme mohli usporadat pro klienty tfi celodenni vylety.

SPOLUPRACE S FIREMNIMI I INDIVIDUALNiMI DARCI A P. R. AKTIVITY

Informuje pracovnice fundraisingu a P. R. Ing. Dagmar Flosovad

Stejné jako v minulych letech i v roce 2013 jsme vyuZivali pro zajisténi ¢innosti Domova dotace Ustrednich organf,
nadaci a nadacnich fondU, dotace a dary od kraji, mést a obci, pfijmy od zdravotnich pojistoven, prispévky
pacientl. Tyto pfijmy vSak zdaleka nepokryji naklady naseho zafizeni. Stale vyznamnéjsi je pro nase zafizeni
podpora velkého mnozstvi darct z Fad firem i fyzickych osob, ktefi nAm pomahaji finanéné i materialné. Cim dal
vice se ukazuje jejich pomoc jako nepostradatelna.

Dékujeme vsem, ktefi nas podporuji v nasi praci - umoznuji pacientlim prozivat distojny
a pokud mozno plnohodnotny zivot. Dékujeme, Zze pomahate s nami!

S nasimi darci jsme byli v kontaktu béhem celého roku rozesilanim informacnich bulletind a newsletter(.
O nejrlznéjsich aktivitdch, jez se v prlibéhu roku v Domové odehrdly, jsme informovali Sirokou verejnost
prostfednictvim naSich webovych stranek, desitkami tiskovych zprav a ¢lankd, ale i tfeba diky rozhlasu. BEhem

. roku jsme prohlubovali vztahy zejména s regionalnimi médii, byla to predevsim periodika: Krkonossky a Nachod-
sky denik, MF Dnes, z rozhlasovych stanic pak Cesky rozhlas Hradec Kralové, dale radio Proglas. Psalo se o nas napt.
v Katolickém tydeniku. Ceska televize uvedla v roce 2013 tfi reportaze z Domova sv. Josefa - o unikatni zvonkohre
umisténé v kostele sv. Anny, o dojemném setkani klienta doc. Baseho s divkou, které jako miminku zachranil Zivota
o potfebnosti nadeho zafizeni. Neméné vyznamnou PR akci byla navétéva prezidenta CR Milo$e Zemana a kardi-
nala Dominika Duky. BEhem kratké navstévy si prohlédli zafizeni, setkali se s klienty v kostele, sezndmili se s unika-
tnizvonkohrou a prohlédlisiinové otevienou bylinkovou zahradu.
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Nas nejvyznamnéjsSi darce zarok 2013:
* Ceska provincie sekularniho institutu Schénstattské sestry, Rokole *

Nasi nejvétsi firemni darci (s darem nad 10 tis. K¢):

* A. G. MAIWALD, Litomysl * CEPS, a. s., Praha * Kimberly-Clark, s. r. 0., Jaroméf * PRO. MED. CS, a. s., Praha *
Zemédélské druzstvo ,Bila Tremesna“ v likvidaci *

* ACI-AUTO COMPONENTS, s. r. 0., Praha * AXANT reality, a. s., Hradec Kralové * CAV, s. r. 0., Hradec Kralové * Ing.
Karel Forejt, Hradec Kralové * INING, s. r. 0., Brno * LAB&PHARMA, s. r. 0., Praha * LM ASISTENT, s. . 0., Hradec
Kralové * MARKETIS, s.r. 0., Praha * MUDr. Novakova, prakticky lékaF, Praha * Nakladatelstvi UMUN, s.r. 0., Liberec
* RUFF, s.r. 0., Frenstat p. R. * SAVAGE COMPANY, s. r. 0., Nachod * TECHNIKA, s.r. 0., Praha * TMT, s.r. 0., Chrudim *
TransChem, s.r. 0., Praha *

Vyznamni darcizfad jednotlivca:

* Andres Petr, Ing., Praha * Dédek Libor, Brno * Novotna Helena, Praha * Schwarzenberg Karel, Praha * Spanél
Ondrej, Mgr., Dobfis *

* Bélobradek Pavel, Ph. D. MVDr., Nachod * Brzek Antonin, Praha 4 * Fanta Josef, Nové Hrady u Skutce * Hitzger
Jan, Ing., Praha * Horakova Bohumira, Dvir Kralové n. L. * Jadova Ivana, Praha * Jirdskova Hana, MUDr., Ceské
KoSvancova Eva, Ing., Praha 9 * Krdlova Eva * Kubat Jan, Ing., Praha 5 * Kucera Martin, MUDr., Rychnov n. Kn. *
Lapcikovd Zuzana, Zlin * Lnénickova Gabriela, Ing., Praha 9 * MikSankova Dobroslava, Brno * Neumannova Anezka,
MUDr., Desna v Jizerskych horach * Novak Jan, Brno * Novotny Vladimir, Ji¢in * Ondruchova Véra, Praha * Poulova
Jana, Cernosice * Rybova Marie, Vestary * Schneebergerovd Dagmar, MUDr., Novy Bor * Stfedova Miroslava,
MUDr., Hradec Kralové * Simeé&ek Jaroslav, Predméfice n. L. * Siroky Jan, Ing., Praha 6 * Trau$kova Simona,
Nymburk * Trlifajova Katefina, Praha * Vitek Eduard, Mlada Boleslav * Volekova Katetina, Praha 6 *

Nadace a obcanska sdruzeni

FCH Trebechovice p. O. nakup zdravotnického materialu

Nadace Divoké husy Svatoanenské slavnosti

Nadace Obcanského fora | rekonstrukce cesty |

Nadace PRECIOSA vybudovani venkovniho vytahu Y e

Nadaéni fond IMPULS vybaveni rehabilitace i o i ""“ﬁ-"“f“‘ :
[ A ' =

Siemens Fond Pomoci dovyvaveni magnetoterapie, kurzovné ‘ﬁy‘-‘“‘“i =
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Vécné dary nam poskytli:
* DMAPrahas.r.o.,Praha * DUKASE, s.r. 0., Hradec Kralové * Mrstina Pavel, Brno *

Mnoho dalSich finanénich a vécnych dar(, které jsme v roce 2013 obdrzZeli od nasich ptiznivcu, jsou v Uhrnu také
velmivyznamnou pomoci, ale nenimozné je vSechny uvadét jmenovité.

VSem darcim a podporovateliim srdecné dékujeme!
Podporené projekty v ramci dotacniho rizeni

MPSV provozni dotace

Kralovéhradecky kraj provozni dotace, Svatoanenské slavnosti, obnova varhan
Jihomoravsky kraj provoz

Ministerstvo kultury CR restaurovani oltare, oprava varhan, arteterapie
Ministerstvo zdravotnictvi CR | venkovni vytah

Hradec Kralové — magistrat provozni vydaje

Hlavni mésto Praha provozni vydaje

V dotacnim fizeni podpofila provoz vDomové tato mésta a obce:

* Brandys nad Labem-St. Boleslav * Ceskd Skalice *Ceska Trebova * Dviir Kralové n. L. * Hostinné * Hradec
nad Svitavou * Hronov * Pfibyslav * Jaromér * Ji¢in * Kolin * Kostelec nad Orlici * Kroméfiz * Milevsko * Nachod *
Neratovice * Nové Mésto nad Metuji * Podébrady * Praha 7 * Praha 10 * Praha 4 * Pfelouc * Pfibram * Trutnov *

Trebechovice p. Oreb. * Turnov * Vamberk * Vlasim * Vrchlabi * Vysoké Myto * Zamberk * Zd’ar nad Sazavou *

Prispévky mést a obci

. * Obec Bila Treme$na * Obec Bohuriovice * Obec Bohuslavice n. Met. * Mésto Bustéhrad * Obec Cernozice * Obec
Ceska Kubice * Mésto Dolni Kounice * Obec Doubravice u Dvora Kralové n. L. * Obec Horni Sucha * Obec Hrobice
na Moravé * Mésto Jablonné n. O. * Obec Jasenna * Obec Kladno * Obec KnéZzeves * Mésto Mezimésti * Mésto
Most * Obec Mostek * Mésto Neveklov * Obec Novosedly n. Nezarkou * MC Praha 3 * MC Praha 9 * Mésto Rajec—
Jestiebi * Mé&sto Rokytnice n. Jizerou * Obec Ruda n. Moravou * Mésto Svoboda n. Upou * Obec Uhfi¢ice * Obec
Veltruby * Obec Vilice * Obec Zdechovice * Mésto Zacléf * Mésto Zdanice *
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NEJDULEZITEJSI UDALOSTIV DOMOVE

Informuje zdstupce reditele pro zdravotni a socidlni
sluzby v Ziréi Mgr. Dominik Melichar

V roce 2013 jsme se zaméfrili na dovybaveni reha-
bilitaéniho provozu. V lednu byla uvedena do provozu
nova rucni vifivd vana a nasledné byl pofizen
ultrazvuk, dalSi aplikdtory pro magnetoterapii,
cvicebni pomlcky a elektrické rehabilitacni lehatko.
Pro vétsi dostupnost vertikalizace naSich uzivateld,
byla rehabilitace dovybavena druhym stavécim
vozikem.

V pribéhu roku 2013 probihal projekt: Ovladani
pocitace hlasem pro klienty, ktefi nemohou pouzivat
PC, jelikoz z dlivodu zdravotniho omezeni nedokazi
pouzivat mys. Ziskana dovednost ovladani pocitace
hlasem klientlim pomUze k vys$si sobéstacnosti v kontaktu s blizkymi prostfednictvim email(i a internetu a také
napf. k samostatnému objednavani obédu (elektronicky). Dale se podafilo zrekonstruovat prodejni misto ve
vestibulu a nové vybavit prilehlé posezeni. Zvysila se Uroven poskytovanych sluzeb a navysil sortiment. Rovnéz se
rozsitila pracovni doba. Koncem cervna byla v aredlu DSJ oteviena nova bylinkova zahrada a rozsitily se tak
moznosti pohybu klientd v ramci aredlu a také jejich relaxace. Usilim fundraisingu se podafilo ziskat vétsi ¢ast
prostiedkd na vybudovaninového vytahu.

S pfipravnymi pracemi se zapocalo jiz v roce 2013
a dokoncenise predpokladd v cervnu 2014. Rovnéz se
zacalo s pripravami na potizeni schodistové plosiny
pro lepsi pristup do vestibulu a také pro pfipad
poruchy vytahu. TotéZz plati pro postup praci na
vymeéneé vertikalni plosiny, ktera bude nové opatrena
automatickym otviranim dvefi a zvysi se tak samo-
statnost klientd. Dokoncené budou obé ploSiny
v prvnipoloviné roku 2014.

Vyznamnou udalosti Zivota Domova sv. Josefa bylo
otevieni nové Bylinkové zahrady, ktera zacala slouzit
nasim klientlm jako relaxacni zéna i moznost pra-
covniho uplatnéni. Zaroven slouzi jako ukazkova
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a také jako prostor k setkavani zdravych a nemocnych. Za Gcasti odbornych zastupcl i verejnosti jsme v cervnu
v kostele sv. Anny odhalili kompletné zrestaurovany oltar sv. Stanislava Kostky. Dale se pokracuje na restaurovani
oltare sv. Rosdlie a opravy varhanniho stroje a zahdjila se obnova dalsiho historicky cenného barokniho oltare sv.
Ignace.

V &ervenci Domov sv. Josefa hostil vyznamnou névitévu — prezidenta CR Milose Zemana a nejvyssiho
predstavitele ¢eské katolické cirkve kardinala Dominika Duku. Koncem ¢ervence probéhly tradi¢ni Svatoanenské
slavnosti, které zahajil slavnostni bohosluzbou kralovéhradecky svétici biskup Mons. Josef Kajnek. V listopadu
Domov sv. Josefa hostil jednodenni konferences nazvem Roztrousena mozkomisni skleréza, na kterou se sjeli
Ucastnici z celé republiky. Odborny program zajistovali nasi zaméstnanci a vytéZzek ze vzdélavaci akce byl vénovan
Domovu sv. Josefa. JelikoZ byla konference Uspésna, terminem dalsi konference je listopad 2014.

VSichni zaméstnanci v roce 2013 byli dovybaveni novym persondlnim oblecenim. Jednotlivé profese jsou nyni
rozliSeny barevné a opatreny vySivkami se jménem a pracovnim zarazenim. Pfispélo to tak k lepSiinformovanosti—
kdo je zaméstnanec, pracovnik na stazi ¢i dobrovolnik. BEéhem roku 2013 se uskutecnily dvé ndvstévy v reha-
bilitaénim zafizeni Kladruby. Zaméstnanci, tak mohli zhlédnout a srovndvat nasi rehabilitacni péci s jinym
zafizenim.

Financovani

Financovani provozu a rozvoje naseho Domova je vicezdrojové. Provoz Domova sv. Josefa je financovan z dotaci
ustrednich organl a déle z dotaci, prispévkl a darl od kraji, mést a obci. Vyznamnou ¢ast provoznich vydaju
pokryvaji prijmy od zdravotnich pojistoven. Nasi pacienti prispivaji na poskytovani komplexu zdravotnich
a socialnich sluzeb ze svych vlastnich zdrojl, zejména z dlichodu a prispévkd na péci. Existenci Domova si dosud
nelze predstavit bez vyznamné pomoci tisicl individualnich a stovek firemnich darcl. Jsme velice vdécni vsem,
ktefindm vroce 2013 pomohliudrzet a déle zlepSovat po vSech strankach naro¢nou péci o nase nemocné.

SLOVO Mgr. DOMINIKA MELICHARA NA ZAVER

Domov sv. Josefa je misto, kde nachazeji Utocisté pacienti s roztrousenou
mozkomisni sklerézou, kterd mnohdy zasadné zméni Zivoty lidi. Nikdo zatim
neumi odpovédét jaka je presna priina této nemoci a tim méné je zrejmy
smysl tohoto onemocnéni pro nase pacienty. KdyZz neumime vysvétlit smysl
nékterych véci slovy, mizeme odpovédét svym postojem a sluzbou. Vétim, Ze
je to ta nejlepsi odpovéd po smyslu véci ndm zatim neznamych. Nasi
oSetfovatelé, zdravotni sestry, rehabilitacni pracovnice, psychoterapeuti
a lékafi svoji empatii, obétavou sluzbou a porozumeénim prindseji nejvymluv-
néjsi odpovéd po smyslu véci a vytvari tak vlidné zazemi a opravdovy domov.
Atakovy je Domov sv. Josefa, muZete se pfijit presvédcit...

-

LapNRas "if
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KONTAKTY

tel.: 491 610 600
e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz
web: http:\\www.domovsvatehojosefa.cz

statutarni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 301, e-mail: wajsar@hospic.cz
zastupce reditele pro DSJ: Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601, e-mail: melichar.d@dsj-zirec.cz
vedouci provozu: Katerina Petrikova, tel.: 491 610 600, e-mail: petrikova@dsj-zirec.cz

lIékarka: MUDr. Helena Pavlov3, tel: 499 628 504, e-mail: pavlova@dsj-zirec.cz

psychoterapeutka: Mgr. Alena Hagarov3, tel: 499 628 537, e-mail: hagarova@dsj-zirec.cz

vrchni sestra: Stanislava Marelov3, tel.: 499 628 503, e-mail: marelova@dsj-zirec.cz /
stanicni sestra: Bohuslava Vlkov3, tel: 499 628 526, e-mail: vlkova@dsj-zirec.cz
staZzova sestra: Andrea Jifickova, tel.: 499 628 523, e-mail: jirickova@dsj-zirec.cz

socialni pracovnik: Mgr. Petr Cerny, tel.: 499 628 505, e-mail: cerny@dsj-zirec.cz .
fundraising + P. R.: Ing. Dagmar Flosova3, tel.: 491 610 604, e-mail: flosova@dsj-zirec.cz D@/V\CDV
(VATEHO

Jitka Holcova, tel.: 491 610 603, e-mail: holcova@dsj-zirec.cz
Konto na provoz a rekonstrukci Domova sv. Josefa:
Bankovni spojeni — KB Cerveny Kostelec )05 E r A

C. Gétu: 78-8832560277/0100 var. s. 7000



STREDISKO VOLNEHO CASU

v Upici

POSLANI

Stiedisko volného ¢asu Upice, podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj a vzdélavani
déti, mladeze a dospélych v Upicia okoli.

CIL

Stredisko je zaméreno predevsim na déti a rodi¢e s malymi
détmi v Upici a okoli. Nabizi moznost smysluplné travit
volny ¢as v kontaktu s vrstevniky a lidmi podobného
zaméreni. Usiluje o dostupnou moznost spolecenskych,
sportovnich a vzdélavacich aktivit. Vedeni rodi¢u k aktiv-
nimu trdveni ¢asu a motivace déti pti vychové ke smyslu-
plnému zplsobu Zivota je do budoucna neocenitelnou
prevenci patologickych jevl ve spolecnosti.

CINNOST

Stredisko volného ¢asu Upice
Stredisko se zaméruje i na rlizné aktivity pro rodiny s détmi, pro maminky na materské dovolené apod. Sluzba pro
rodiny s détmi je zamérena na podporu aktivniho travenivolného ¢asu, vzajemné seznamovani rodicl a jejich déti
s mistnimi zvyky a tradicemi. Tato dalsi ¢innost pro klienty Materského centra Sliné probiha v ramci dobrovolnické
sluzby vedouci MC.

Vroce 2013 probéhly tyto akce
Paleni carodéjnic (duben), Navstéva pecovatelského domu s programem déti (kvéten), Canisterapie aneb
pejskovani pro nejmensi (fijen), Mikulasska nadilka (prosinec), Vanoc¢ni setkani (prosinec). V ¢ervnu se uskutecnil
vikendovy pobyt rodicl s predskolnimi détmi. Jeho zamérem bylo zlepSeni vztahl v rodinach a aktivni traveni
volného casu celé rodiny. Soucasti byl i vzdélavaci program na téma Rodina a vychova déti. Oblastni charita
. organizuje v nedalekém (10 km) Cerveném Kostelci i dalsi zajimavé aktivity. Jednd se o pravidelna cviceni
a prednasky pro téhotné a predndasky pro rodi¢e, zamérené na péci o déti, na vychovu déti, komunikaci,
predchazeni a feseni konfliktd mezi détmi a rodici, vztahy v rodiné atd. Maminky z Upice se nékterych z téchto
aktivit také zacastnuiji.
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Mateiské centrum Sltiné
Oblastni charita Cerveny Kostelec otevrela 15. zafi 2010 ve spolupréci s o. s. SIGné a za
vyznamné podpory Mésta Upice, nové prostory pro Matefské centrum SItiné (MCSI&né).

Cinnost

Cilovou skupinou jsou rodi¢e na matefské nebo rodicovské dovolené, nastavajici maminky
ajejich détive véku 0- 6 let. MateFské centrum SIiné je jedinym mateiskym centrem v Upici
a okoli. Svym provozem naplnuje potfeby rodi¢t vymanit se ze socidlniho vylouceni ze spolec-

vrve

védomosti a umoZiuje jejich rozvoj po strdnce motoriky, védomosti i vytvarnych a hudebnich dovednosti.
Vzhledem k tomu, Ze MC navstévuji také prarodice se svymi vnoucaty, dochazi k mezigeneracnimu setkavani, kterd
prispivaji k rozvijeni socidlnich vztah(. Navstévnost MC se béhem roku 2013 zvySovala, coz svédci o rostoucim
zajmu maminek a déti z Upice, ale iz blizkého okoli

Materské centrum vyuziva asi 55 rodin, tedy cca 150 lidi.

Pocet navitév Materského centra v Upici 1000
pocet ucastnikl jednorazovych akci
pocet zapojenych rodin

pocet klientt

pocet hodin, kdy bylo
Materské centrum otevieno
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Adresa:

Stiedisko volného ¢asu Upice
Na Veselce 1018, 542 32 Upice

Je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Vedouci Strediska volného ¢asu

a Mateiského centra SlGné:

Ing. Olga Ejemova (od brezna 2013)
tel.: 724 103 251

e-mail: oej@seznam.cz




Pro-Charitu s. r. o.

socialni podnik

Chranéna pracovisté pro zameéstnavani
osob se zdravotnim omezenim

Poslani
@ integrace osob se zdravotnim omezenim zejména z kralovédvorského regionu do pracovniho procesu
® podporasocidlniho zaélenénitéchto osob
@ predchézenijejich dlouhodobé nezaméstnanosti

Cil

Vytvareni pracovnich mist v kralovédvorském regionu pro
osoby se zdravotnim omezenim, vzdélavani téchto osob a tim
zvySovani moznostijejich uplatnénia zaméstnanosti.

Historie Chranénych pracovist usv. Anny
Chranéné dilny pti Domové sv. Josefa byly zaloZzeny 1. 12. 2005
jako 3 samostatna chranéna pracovisté — chranéné pracovisté
,bufet”, ,umeélecko-tvoriva chranéna dilna“ a ,pocitacova
chrdanéna dilna“. Projekt, jehoz zdmérem bylo vytvofit
9 pracovnich mist pro osoby se zdravotnim postizenim (ZP)
almistobez ZP. V roce 2006 pfibyla jesté ,chranéna dilna prodejna a kuchyn“a,chranéna dilna sklenik” pro
7 pracovnich mist se ZP a 2 mista pro osoby bez postizeni. Vybudovani dilen bylo podporeno ze strukturdlnich
fond( EU astatniho rozpoctu.

V roce 2011 prosly chranéné dilny zasadni organizacni zménou

Z dlivodu moznosti Cerpani prispévku od Uradu prace na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim,
dodlo k pfevodu pod novou pravni subjektivitu — spoleénost s ru¢enim omezenym. Oblastni charita Cerveny
Kostelec zalozila novy subjekt s nazvem Pro-Charitus. r. 0, jehoz hlavni ndplni je zaméstnavani osob se zdravotnim
handicapem. To je také zasadnim principem tzv. ,,socidlni firmy“, kde minimalné 50% pripadného zisku je zpét .
vloZzeno do rozvoje spole¢nosti.



PRO-CHARITU s. r. 0. se sidlem v Cerveném Kostelci

Pro-Charitus.r.o—cinnost

Mgr. Dominik Melichar, provozni feditel

Socialni podnik provozuje né&kolik stfedisek. Nejvétsi z nich jsou kuchyné v Zir¢i a Cerveném Kostelci, které zajistuji
stravovani pro Domov sv. Josefa, Hospic Anezky Ceské, Charitni pecovatelskou sluzibu a jesté nékolik dal3ich
organizaci i jednotlivcd. Socidlni podnik provozuje také jediny obchod v obci Zire¢, ob&erstveni v Domové
a zahradnictvi, kde byla oteviena ukazkova bylinkova zahrada. Od poloviny roku 2012 zajistuje i poskytovani
postovnich sluZeb poté, co byla zrusena provozovna Ceské posty v obci Zire¢. Dal$i sluzby nabizi administrativni
a pocitacova dilna. Velkym stfediskem je pracovni a stavebné - idrzbarska dilna. Ta se vénuje drobnym stavebnim
¢innostem, malovaniinteriér(, udrzbé zelené v parku a vsech relaxacnich zén v celém aredlu Domova. Dalsi
provozy zajistuji nase chranéna pracovisté také v Cerveném Kostelci. Jedna se o textilni dilnu, zakazkové truhlaf-
stvi, prodejnu levného textilu, stavebni dilnu, recepci a také svoz odpadu. Dilezitym stfediskem je obchodni
oddéleni chranénych pracovist, které zajistuje zakazky pro jednotlivé provozy a také administraci
internetového obchodu.

Vybudovani zazemi socialniho podniku

Socialni podnik Pro-Charitu s. r. 0. uspél v roce 2013 se svoji Zddosti na projekt zaméreny na obnovu zadni ¢asti
budovy Juty v Zirdi. V tomto roce také probéhlo vybérové fizeni na dodavatele stavby. Realizace projektu potrva do
roku 2014, kdy bude provedena kompletni rekonstrukce ¢asti tohoto objektu a jeho vybaveni. Vznikne zde dilna
Udrzby, pradelna a zazemi pro dalSi nové aktivity tohoto socidlniho podniku. Celkové naklady projektu budou vice
nez 5 mil. KE. Projekt byl podporen Evropskym fondem pro regiondlni rozvoj prostrednictvim Integrovaného
operaéniho programu (www.strukturalni-fondy.cz/iop) a statnim rozpoétem CR.

INTEGRpYANY
OPERACNI

PROGRAM

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVOJ
SANCE PRO VAS ROZVOJ

Rozvojsocialniho podniku vroce 2013

MVDr. Michal Krejci, obchodni reditel

Socidlni podnik Pro-Charitu s .r. 0., zaznamenava po vice nez 3 roky své existence nepretrzity rozvoj. V lété

lonského roku byl otevien v arealu kralovédvorské zoologické zahrady obchtidek Kumbaya, ve kterém si mohou

navstévnici v hlavni sezéné (kvéten-zari) zakoupit vyrobky nasich Sicich a umélecko-tvorivych chranénych dilen.
. Sohledem na skuteénost, ze ZOO Dviir Kralové navstivi roéné statisice lidi (nejen z CR), pIni tento obchidek i roli PR

T

rovnéz rehabilitacni, polohovaci, hygienické a antidekubitni pomucky, které nachazeji bohaté uplatnéni nejen
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v nemochnicich a zdravotnickych zafizenich, ale ¢im dal tim vice i v domacim oSetfovani. Za timto ucelem jsme
v loriském roce spustili novy E-shop www.zdravotnickepomucky.eu. V ramci Sicich dilen v soucasné dobé rovnéz
vznikd nova kolekce pracovnich odévli pro zdravotnicky perzonal (termotricka, haleny, pulovry, leginy, sukné).
Za zminku urcité stoji skutecnost, Ze nase Sici dilny v soucasnosti realizuji pomérné velkou zakazku na Siti Zinek pro
rakouskou firmu doddvajici nase vyrobky do rakouskych nemocnic.

V ramci rozsifovani portfolia ndmi nabizenych vyrobkd smérem ke zdravotnickym zafizenim, se snazime postupné
obsdhnout i sortiment spotfebniho zdravotnického materialu, na ktery jsme schopni nasim odbérateliim
poskytnout kromé priznivé cenyitzv. ndhradniplnéni.

Otevreni bylinkové zahrady

Za Ucasti predstavitelll verejného i cirkevniho Zivota byla 14. ¢ervna 2013 v aredlu Domova sv. Josefa slavnostné
uvedena do provozu ukazkova bylinkova zahrada pro klienty i verejnost. Upravou byvalého zahradnictvi je
vytvorena dalsi relaxacni zéna nejen pro klienty. Prvni etapa projektu zacala jiz v minulém roce, kdy byly vytvoreny
a osazeny centralni ukazkové zahony se znamymi i méné znamymi bylinkami, dale byly vybudovany prodejni
azeleninové zahony. Zaroven zde pribylo vice jak 20 strom (i ovocnych).

Vdruhé etapé byly vytvoreny specidlni vyvysené pracovnistoly s pohodlnym pristupem pro lidi na voziku, protoze
tento prostor bude slouzit i tém klientdm Domova sv. Josefa, ktefi by chtéli travit svij volny ¢as aktivnéji. Projekt
vytvaftidalsi misto, kde by se mohli setkdvat zdravilidé s hendikepovanymi.

Fyzicky stav zaméstnanci v kumulaci
od1.1.2013do31.12.2013:110
Prepocteny stav zaméstnanct v kumulaci
od1.1.2013do31.12.2013: 69

Ndahradniplnéni

Kromé vSech zminénych nabidek, poskytuji
podstatnou vyhodu pro firmy, Zivnostniky
i organizace. Odbérem vyrobk( a sluzeb mo-
hou zajistit spole¢nostem s vice nez 25
zaméstnanci tzv. nahradni plnéni dle zak.
€. 435/2004 o povinnosti firem zaméstndvat
osoby se zdravotnim postizenim.
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KONTAKTY:

Socialni podnik provozuje spole¢nost:

Pro-Charitu s.r.o.

Manzell Burdychovych 245

549 41 Cerveny Kostelec

ICO: 28810619, DIC: CZ28810619

bankovni spojeni: 43-8475310287/0100, KB Cerveny Kostelec
Spolecnost je zapsana v obchodnim rejstriku vedeném Krajskym soudem
v Hradci Kralové, oddil C, vlozka 28574, datum zapisu 10. 12. 2010

Vykonny reditel:

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
e-mail: wajsar@pro-charitu.cz
tel.: 491 610 301

Obchodni reditel:

MVDr. Michal Krejci

e-mail: krejci@pro-charitu.cz
tel.: 739 010922, 491 610 306

Financni reditel:

RNDr. Jan Mach

e-mail: mach@pro-charitu.cz
tel.: 734 435 143, 491 610 342

Provozni feditel:

Mgr. Dominik Melichar

e-mail: melichar.d@pro-charitu.cz
tel.: 605 883 035, 491 610 601

Provozné - technicky reditel:

Bc. Pavel Melichar

e-mail: melichar.p@pro-charitu.cz
tel.: 731 598 825, 491 610 305
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& ?/ Oblastni charita €erveny Kostelec ) )

Pravni forma: Evidovana cirkevni pravnicka osoba, IC: 48623814, DIC: CZ48623814

kontaktni adresa: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz
Ceskd republika web: www.ochck.cz, €islo uétu: 8282670227/0100, zakladatel: Biskupstvi kralovéhradecké

Hospic Aneiky Ceské
- zafizeni pro tézce nemocné
OSplC kontaktni adresa: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Aneiky reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel. ustfedna: 491 467 030,
Ceské e-mail: sekretariat@hospic.cz, web: www.hospic.cz
¢islo Gétu: 8282670227/0100 v. s. 5000

) Hacko

ACKO centrum volného ¢asu a vzdélani
Kontaktni adresa: Manzelti Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 310, e-mail: melichar@hospic.cz
web: www.ochck.cz/hacko, &islo Gétu: 8282670227/0100 v. s. 9000

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem

zafizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou

kontaktni adresa: Zire¢ 1, Zire¢, 544 04 Dv(ir Kralové nad Labem
zastupce reditele pro zdravotni a socialni sluzby: Mgr. Dominik Melichar
tel.: 491 610 500, e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz

web: www.domovsvatehojosefa.cz

novy odkaz pro darce: www.darekdozivota.cz

Cislo uctu: 78-8832560277/0100 v. s. 7000

Charitni pecovatelska sluzba Cerveny Kostelec

kontaktni adresa: ManzelC Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka VI¢kova, tel.: 491 465 327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz
web: www.ochck.cz/pecovatelky, €islo uétu: 8282670227/0100 v. s. 8002
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3 Charitni pecovatelska sluzba v Hostinném
kontaktni adresa: Labska fortna 540, 543 71 Hostinné -
WARITNT. vedouci: Luisa Pole$ovsk3, tel.: 499 441 141, e-mail: polesovska@hospic.cz m"/\”’
?Eﬁo\lfgﬁzlém web: www.ochck.cz/pecovatelky NV
_i\;‘n«m’- Cislo uctu: 8282670227/0100 v. s. 8700
- Charitni osetrovatelska sluzba
/-I- kontaktni adresa: Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec
/‘j vedouci: Stépanka Martincova, tel.: 491 610 480, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz
web: www.ochck.cz/osetrovatelky
¢islo uctu: 8282670227/0100 v. s. 8001

Mobilni hospic Anezky Ceské

kontaktni adresa: Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec

vrchni sestra: Iva Valerova, mobil: 724 094 556, e-mail: valerova@hospic.cz
web: www.hospic.cz/mobilni

¢islo uétu: 8282670227/0100 v. s. 2500

Ambulance paliativni Iécby

kontaktni adresa: 5. kvétna 1179, 549 41 Cerveny Kostelec

vrchni sestra: Iva Valerova, e-mail: valerova@hospic.cz,
Qba!'t}? tel.: 491 467 032, mob.: 724 094 556

web: www.hospic.cz/ambulance

/- Centrum volného &asu v Upici

BN kontaktni adresa: Na Veselce 1018, 542 31 Upice

Vever vedouci: Ing. Olga Ejemova, mob.: 724 103 251, e-mail: oej@hospic.cz,
facebook: Materské centrum Sliné, €islo uétu: 8282670227/0100 v. s. 8800

efské ce,
/ }Zb%
/

et
/

Shiné

Pro-Charitu s.r.o.

kontaktni adresa: Manzelt Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec

zastupce feditele pro socialni a zdravotni sluzby v Ziréi: Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601
e-mail: melichar.d@pro-charitu.cz

obchodni reditel: MVDr. Michal Krejci, tel.: 739 010 922, e-mail: krejci@ pro-charitu.cz

web: www.pro-charitu.cz
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Oblastni charity Cerveny Kostelec 2013

Foto na uvodni strance — navstéva prezidenta republiky

Milose Zemana a kardinala Dominika Duky
i Foto zde - otevreni bylinkové zahrady Josefa Kamela
i v arealu Domova sv. Josefa v Ziréi

Graficka uprava: Pro-Charitu s. r. o.
Tisk: TNM Print s.r.o. Nové Mésto 14, Chlumec nad Cidlinou

Fotografie: archiv Oblastni charity Cerveny Kostelec
; Naklad 300 kusti, vydano v roce 2014
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