Domaci rad zdravotni ¢asti
Domova sv. Josefa v Zirci

. Do zdravotni ¢asti Domova sv. Josefa jsou pacienti pfijimani na zakladé
jejich svobodného souhlasu, coZ potvrdi na pfedepsaném tiskopise.

. O vhodné prostfedi pro pacienta a odbornou turoven osetfovatelské
a rehabilitacni péce se stard tym zdravotnickych pracovnika. Kazdy pacient
ma pravo na soukromi a sluzby pfimétené moznostem Domova.

. Socidlni problematiku fe$i ve spolupraci s pacientem ¢i cleny rodiny
socialni pracovnik.

. Vkapli Domova se kona 1x tydné mse svata. Skupinové psychoterapie se
kona 1x tydné. Po dohodé je mozZnost vyuzit i individudlni psychoterapie.

. Provoz zdravotni ¢asti je pfizptisobovan tak, aby nedochazelo k narusovani
soukromi pacient(i, potfeby dostatecného spanku a odpocinku. Pacienti
nemohou rusit ostatni ubytované svym hlu¢nym chovanim. Od 22 hodiny
do 6 hodiny ranni musi byt dodrzovan no¢ni klid. /Vypinani televizort na
pokojich je po vzajemné dohodé pacientti. / Od 22 hodin do 6 hodin rano je
uzamcena budova. Ve vlastnim zajmu pacientt je vhodné dodrZzovani
poledniho klidu od 13,00 hodin do 15,00 hodin.

. Setkavani s navstévami je umoznéno denné, bez ohledu na denni dobu,
pokud to nenarusi rezim oddéleni.

. Pacienti se mohou samostatné pohybovat po oddéleni, nddvofi Domova
po vchodovou branu.

. Odchod ze zafizeni je umoZnén vzdy s doprovodem navstévy, pribuznych
nebo dobrovolnik.

. Opusténi oddéleni je nutno domluvit se s 1ékafem / v pracovni dny do 15
hodin /, mimo tuto dobu se sestrou konajici sluzbu. Za pacienta béhem
opusténi Domova zodpovida jeho doprovod. Pfi ndvratu se pacient piihlasi
u sestry konajici sluzbu. Prevzeti zodpovédnosti potvrdi doprovézejici na
priloZzeném reversu. Nutno dodrzet domluveny ¢as navratu na oddéleni.
Pro lokalizaci pacientht ma DS]J k dispozici technické prostfedky (nouzova



tlacitka a GSM lokalizator) a vSem pacientim bez doprovodu se uklada si
toto zafizeni pfi odjezdu zbudovy DS] do parku ¢i relaxaéni zény
vyzvednout u zdravotni sestry na oddéleni. V pfipadé vyjezdu pacienta do
aredlu DS] bez doprovodu, pouze s vybavenim lokaliza¢ni technikou,
podepisuje pfed odjezdem revers sam pacient. Opusténi aredlu DSJ je
zakdzano. O vyjimce miize v naléhavych pfipadech rozhodnout lékat ¢i
vedouci DSJ.

10. Pro kazdého pacienta je pfipraveno ltzko na jedno az ¢tyflazkovém pokoji
s vlastnim socidlnim zafizenim, umisténi bude domluveno dle dohody
s lékafem. Na pokojich, socidlnim zatizeni, chodbach a spolecenské
mistnosti je nutno udrZovat cistotu a poradek. Je zakazadno vhazovat
do WC hygienické potfeby nebo jakékoliv pfedméty.

11. Pacient si pfinese své vlastni obleceni, toaletni potfeby a jiné véci osobni
pottfeby. Véci uklada do skiiné / pro kazdého pacienta je k dispozici Satni
skiin a nocéni stolek smoznosti uzamknuti/. Pradlo po ptfedchozim
oznaceni je mozno si nechat vyprat v pradelné Domova. Neni dovoleno
prani pradla na pokojich.

12.Cenné véci / vétsi obnos penéz, vkladni knizky, pfedmeéty ze Zlutého ¢i
bilétho kovu/ je moZno wulozit vtrezoru Domova proti podpisu
v zdravotnické dokumentaci. Za penize a cennosti uloZené mimo trezor
zafizeni nerudi.

13.K dodrZovéni stanoveného 1é¢ebného rezimu slouZzi denni lékatské vizity.
O zdravotnim stavu pacienta informuje nemocného lékat a s jeho
souhlasem i pfibuzné. VSechny lécebné i oSetfovatelské tkony se provadi
zasadné se souhlasem pacienta. Pacientlim je zarucena naprosta divérnost
a ochrana vsech tdaji o jeho osobé.

14. Pacientim neni povolen volné vstup na sesternu, pouze v nutnych
pfipadech za doprovodu pracovnika.

15.Zptasob stravovani pacienta a druh lécebné diety urcuje po dohodé
s pacientem oSetfujici 1ékat a je ve vlastnim zdjmu pacienta dietni rezim
dodrzovat. Pacientovi je strava podévana 4x denné bud na pokoji nebo
spolec¢né jidelne.

16.Pro pacienty i rodinné prislusniky je ve spolecenské mistnosti k dispozici
¢ajova kuchyrika s lednici, mikrovlnnou troubou a varnou konvici. V téchto
spotfebic¢ich je povolen ohtfev potravy, vafeni c¢aje a kavy. Je zakazano
vafeni, peceni hotovych jidel. Do lednice je nutno ukladat potraviny



oznacené, nutnd je véasnd konzumace /proslé potraviny mohou pracovnici
Domova vyhodit/.

17.Do zatizeni je zakdzano dondaset a konzumovat alkoholické napoje. Toto
ustanoveni se tyka téz aktivit pofddanych mimo objekt DS]
organizovanych zafizenim.

18. Pacienti i jejich ndvstévy jsou povinni dodrzovat zasady BOZP a PO,
kouteni v celém objektu je zakdzano / kromé nddvoii /. Zakazéano je
i rozdélavani otevieného plamene /zapalovani svicek/ na pokojich.

19.Pacienti jsou povinni Setfit zafizeni a inventd¥ Domova. Skoda jimi
zpusobena jim bude pfedana k thradé.

20. Do zafizeni je zakazano brat s sebou jakakoliv zvifata, kromé asisten¢nich
pst.

21.Propustky lze v pribéhu zdravotniho pobytu vystavovat pouze
ve vyjimeénych pfipadech za predpokladu, ze se vyskytnou vazné
okolnosti na strané pacienta (napf. amrti v rodin€, pfedvolani k soudnimu
fizeni apod.), a to na nezbytné nutnou dobu. Naopak propustky
do domaciho oSetfovani nelze vystavovat napfiklad za Gcelem navstévy
kulturni ¢i sportovni akce, rodinné oslavy apod..

Pacient je povinen se pfi ndstupu do naseho zafizeni seznamit s obsahem
domaéaciho fadu. Svym podpisem zdravotnické dokumentace potvrdi
jeho dodrzovani béhem celého pobytu.

Pfi hrubém nebo opakovaném poruseni doméciho fadu je mozné
po predchozim upozornéni pacientovi pfedcasné ukoncit pobyt. Pacienti
maji pravo na plnohodnotny, aktivni a dlstojny Zivot, ale také na vlastni
soukromi a 1é¢bu vedenou s pfiméfenou kontinuitou. V ptipadé
nedodrzovani fadu se nelze vyhnout negativnimu vlivu na atmosféru
v DS]J, ale i na poveést samotného zatizeni.

Za Domov sv. Josefa v Zirci, stiedisko Oblastni charity Cervenyj Kostelec, dne 12. 10. 2011
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