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L. Oblastni charita Cerveny Kostelec

Zakladni ¢innosti:

systémovy dokument

Nazev ukonu

Garantovana nabidka

1. POSKYTNUTI UBYTOVANI

1.1 Ubytovani, které ma znaky bydleni v doméacnosti

7x tydné

1.2 V ptipadé potieby prania drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
zehleni.

Prani a Zehleni pradla:
2x tydné

Oprava pradla:
1x tydné

2. POSKYTNUTI STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENI STRAVY

2.1 Pomocs piipravoustravy

Pomoc s piipravou stravy:
1x denné (5 minut)

Pomoc s piipravou tekutin:
1x denné (5 minut)

2.2 Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyZivy a potiebam
dietniho stravovani,minimalné v rozsahu tii hlavnich jidel

3x denné

3. POMOC PRI ZAJISTENI CHODU DOMACNOSTI

3.1 Pomoc pfi bézném uklidu a tdrzbé domacnosti

Pomoc pri zajisténi chodu
domacnosti
1x denné (20 minut)

3.2 Pomoc pfi udrzbé domacich spotiebici

Pomoc s béZnou udrzbou
spotiebici
1x za 14 dni (10 minut)

3.3 Podpora v hospodateni s penézi véetné pomocis nakupy a béznymipochtizkami

Poskytnuti podpory p¥i nakladani
s finan¢nimi prostiedky
1x mési¢né
(10 minut)

Pomoc se zprostiredkovanim
nakupu, pomoc s pochiizkami
2 x tydné
(20 minut)

4. VYCHOVNE VZDELAVACI A AKTIVIZACNI CINNOSTI

4.1 Pomoc pii obnoveninebo upevnéni kontaktu s pfirozenym sociaInim prostiedim

Spoluprace s blizkymi
a zastupci uZivatele:
1x tydné (15 minut)
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Podpora socialnich
kontaktii a vazeb
1 x tydné (15 minut)

Zprostiredkovani telefonického
rozhovoru — vlastni telefon:
1x denné (15 minut)

Zprostiredkovani pisemné
korespondence s rodinou:
1x tydné (15 minut)

Pomoc s organiza¢nim zajisténim
vlastni oslavy klienta:
-2x ro¢né (30 minut)

4.2 Néacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socidInich schopnosti a dovednosti

Prace na PC a internetu smérujici
k obnoveni nebo upevnéni
kontakti :
1x za 14 dni (30 minut)

Podpora samostatnosti pri
zajisténi chodu domacnosti:
2x tydné (10 minut)

Zajmové ¢innosti v souvislosti
s motorikou:
1x tydné (10 minut)

Pred¢itani: 1x za 14 dni
(30 minut)

Lus$téni kifizovek: 1xza 14 dni
(30 minut)

Nacvik pouZivani protetickych a
jinych pomiicek:
1x tydné (15 minut)

Stolni spolecenské hry:
1x za 14 dni (60 minut)

Tvorivadilna:
1x mési¢né (60 minut)

Keramicka dilna:
1x mési¢né (60 minut)

Pohybova aktivizace véetné
pouZiti specialnich pomtcek
2x tydné (45 minut)

Individualni pohybova aktivizace:
1x tydné (45 minut)
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4.3 Zajisténi podminek pro pfimétené vzdeélavani

Podpora celoZivotniho vzdélavani
1x tydné (15 minut)

4.4 Podpora v oblasti partnerskych vztaht

Zakladni podpora v oblasti
partnerskych vztahu:
1x mési¢né (30 minut)

Ziakladni podpora v oblasti
sexuality:
1x mésicné (45 minut)

4.5 Podpora pti ziskdvaninavyki souvisejicich se zatazenim do pracovniho procesu

Podpora navyku dileZitych pro
pracovni proces
1 tydné (10 minut)

5. SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI

5.1 Socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich sociaIni zaclennovani osob

Cileny rozhovor na dané téma:
1x 14 dni (30 minut)

Psychoterapeuticka intervence
2x mési¢né (60 minut)

Nacvik alternativni komunikace:
1x za 14 dnu (60 minut)

Skupinova psychoterapie:
1x mési¢né (90 minut)

Sluzby duchovni péce:
1x tydné (do 60 minut)
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6. ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

6.1 Doprovazeni do skoly, Skolského zafizeni, k 1ékafi, do zamé&stnani, na zdjmové
avolnoCasové aktivity (napf. bohosluzby), na orginy vefejné moci, instituce
poskytujici vefejné sluzby a jiné navazujici socialni sluzby a doprovazeni zpét

Zajisténi doprovodu v ramci
vnitinich prostor i v ramci arealu
DSJ :
2x tydné (30 minut)

Zajisténi doprovodu mimo DSJ
1x mési¢né (60 minut)

6.2 Podporu a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informa¢énich zdrojt

Pomoc s vyuzitim Internetu
1 tydné (15 minut)

Pomoc s orientaci u veiejné
dostupnych sluzeb
1x tydné (15 minut)

6.3 Pomoc pfi obnoveninebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalsich aktivitdch podporujicich socidIni zaclenovani osob

Podpora kontaktu rodinnych
prislusniki a blizkych uZivatele
1 x tydné (15 minut)

Pomoc a podpora u
spolecenskych akci a udalosti
1 x 14 dni (15 minut)

7. POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU
A PRI OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI

7.1 Pomoc pii komunikace vedoucik uplatiovani prav, opravnénych zajmu

Pomoc p¥i jednani s Grady a
dalSimi subjekty a institucemi
1x za 14 dnti (30 minut)

7.2 Pomoc pti vyfizovani béznych zalezitosti

Asistence pii jednani s Grady, a
dalSimi subjekty a institucemi:
1x mési¢né (90 minut)

Telefonické jednani s uirady a
dalSimi subjekty a institucemi:
1x tydné (20 minut)

Vyplnéni formulaii a tiskopisu:
1x mési¢né (10 minut)

8. POMOC PRI OSOBNI HYGIENE A POSKYTNUTI PODMINEK
PRO OSOBNI HYGIENU

8.1 Pomoc pfi ukonech osobni hygieny

Péce o dutinu ustni/ zubni
protézu:
2x denné (10 minut)

Holeni: 2x tydné (10 minut)

Promazani téla/¢asti téla:
1x denné (5 minut)

Celkova hygienicka péce -
sprchovani nebo lizko:
1x za 3 dny (30 minut)

Piesun uZivatele transportnim
systémem:
2x denné (10 minut)
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Pfesun z liZka na vozik nebo zpét
- bez transportniho systému
2x denné (5 minut)

8.2 Pomoc pfi zakladnipécio vlasy a nehty

Stfihani nehtd na ruce:
1x tydné (5 minut)

Myti vlasi:
2x tydné (10 minut)

suseni vlasi fénem:
2x tydné (5 minut)

8.3 Pomoc pfi pouziti WC

Pomoc pfi svléknuti a obléknuti
pradla, svrski a inkontinen¢ni
pomiicky
2 x denné (10 minut)

vyprazdnéni mocového sacku:
2x denné (5 minut)

prevence opruzenin promazanim
v genitalni oblasti/ev. jiné:
1x denné (5 minut)

Pomoc pti posazeni na WC,
toaletni Zidli, pouziti podloZni
misy, pi'i pouZiti mocové lahve

4 x denné (15 minut)

Dopliikové ¢innosti:

Nazev ukonu

Garantovana nabidka

9. DOPLNKOVE SLUZBY

9.1 Kadeinice — v pfedem stanoveném terminu (extern¢)

1x mési¢né

9.2 Pediktira — v pfedem stanoveném terminu (externé)

1x mésic¢né

Veskeré nabizené sluzby se poskytuji pouze v denni dob¢, v no¢ni dobé se neposkytuji.

Sluzby dle bodu 1., 2. a 8. jsou poskytovany i o vikendech, ostatni sluzby jsou poskytovany
pouze ve vSednich dnech v rozmezi 7-19 hod.




