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340-SY-GARANTOVANA NABIDKA ODLEHCOVACI SLUZBY

Zakladni ¢innosti:

Nizev iikonu ‘ Garantovana nabidka

1. POSKYTNUTI UBYTOVANI

1.1 Ubytovani uzivatele ve 2, 3 nebo 4 lizkovém pokoji 7x tydné

1.2 Uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a o$acent, UKklid:
Zehleni 7x tydné
(Uzivatel je povinen umoznit pracovnikim DSJ provadét uklid na Péce o pradlo:
pokoji dle bodu 2.1.2 Vnitinich pravidel odlehcovaci sluzby) 2x tydné

2. POSKYTNUTI STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENI STRAVY

2.1 Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni

o VIR . 4x denné
vyzivy a potfebdm dietniho stravovani

2.2 Pomoc pii ptiprave stravy (zahrnuje donasku jidla, servirovani) 4x denné

3. POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNI OSOBU

Pomoc pfii zvladani béznych ukonii péce o vlastni osobu je uzivateli poskytovana podle jeho zvyklosti a potieb
ptimo v jeho pokoji (napt. pomoc pii oblékani/svlékani) nebo v ostatnich prostorach odlehéovaci sluzby (napf.
pomoc pii prostorové orientaci).

3.1 Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 4x denné
3.2 Pomoc pfi oblékani a svlékani veetné specidlnich pomticek 2x denné
3.3 Pomoc pii piesunu na ltizko nebo vozik 6x denné

3.4 Pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim

S e 4x denné
1 vine€jSim prostoru

4. POMOC PRI OSOBNI HYGIENE NEBO POSKYTNUTI PODMINEK PRO OSOBNI HYGIENU

Pomoc pii osobni hygiené je poskytovana zpravidla v pokoji klienta s vlastnim hygienickym zazemim —
umyvadlem, bezbariérovym WC a sprchovym koutem, pfipadné ve spolecné koupelné pii zabezpeceni
soukromi klienta, a to podle jeho zvyklosti a potieb.

4.1 Pomoc pii tkonech osobni hygieny Ranni hygiena: 1x denné

Vecerni hygiena: 1x denné

Celkova koupel — sprcha:
2x tydné

4.2 Pomoc pfti zékladni péci o vlasy a nehty Uprava tudesu:
1x denné

Myti vlasi:
2x tydné

Stiihani nehti na rukou:
1x tydné

4.3 Pomoc pii pouziti WC 4x ve dne, 2x v noci

5. SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI

Uzivatelé se mohou vénovat ¢innostem, které¢ vedou k udrZeni nebo rozvijeni jejich schopnosti a dovednosti
a vedou k socialnimu zaclenovani. Patfi sem nacvik pouZivani novych komunikaénich zdrojt a protetickych
kompenzacnich pomticek, rehabilitacni cviceni, psychoterapie a logopedie).

5.1 Psychoterapie 1x tydné
5.2 Logopedie 1x tydné
5.3 Rehabilita¢ni cviceni 2x tydné
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6. ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

Uzivatel je podporovan ve vyuZzivani ndvaznych sluzeb a dostupnych informaénich zdroji, v upevirovani nebo
obnovovani kontaktli s rodinou a dalSich aktivitdich podporujicich jeho socialni zaclenovani. Ma moznost
ucastnit se kulturnich, spoleCenskych a jinych akci v Domové sv. Josefa. Uzivatel je v ptipadé potieby
doprovazen k lékari.

6.1 Doprovazeni do Skoly, Skolského zatizeni, k 1¢kafi, do zamé&stnani, na Doprovazeni na
zajmové a volnocasovée aktivity (napt. bohosluzby), na organy vetejné volnocasové aktivity:
moci, instituce poskytujici vefejné sluzby a jiné navazujici socialni 1x tydné
sluzby a doprovéazeni zpét Bohosluzba:

3x tydné
Ostatni doprovody:

dle personalniho obsazeni

6.2 Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a podpora pii

dalSich aktivitach, které podporuji socialni zacleniovani osob Ix tydné

7. VYCHOVNE, VZDELAVACI A AKTIVIZACNI CINNOSTI

Uzivatelim je nabizena celd fada riznych aktivit, které je motivuji k ziskdni, upeviiovani, nebo obnovovani
motorickych, psychickych 1 socidlnich dovednosti. Jsou to napt. hrani spolecenskych her, kvizy, soutéze,
lusténi, ¢teni a vyhledavani aktualit, vytvarné a pracovni bloky, oslavy narozenin ve spolupraci s rodinou,
prednasky, koncerty, besedy, vylety, navstévy kulturnich a spolecenskych akei, prochazky venku, pravidelné
individualni kondi¢ni cviCeni, individualni nacvik motoriky, chlize, edukace o pouzivani kompenzacnich
pomticek, udrzovani rozsahu pohybu, nacvik sebeobsluhy apod. Cinnosti, o které méa uZivatel zajem, jsou
zaneseny do jeho Individualniho planu péce. Do piiprav a realizace Cinnosti se mohou klienti aktivné zapojit.

7.1 Nacvik a upevitovani motorickych, psychickych a socialnich schop-

nosti a dovednosti (ergoterapie, volnoCasové a zajmové aktivity) Ix tydné

7.2 Podpora pfi zajisténi chodu domacnosti 1x tydng

8. POMOC PRI UPLA’I:N()VANi PBAV, QPR@VNEN\’,(CH ZAIMU
A PRI OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI

Socialni pracovnice odlehCovaci sluzby pomaha uzivatelim vyfizovat potfebné zaleZitosti s Gfady a rliznymi
institucemi. Jedna se piedevSim o pomoc pii feSeni socialné-pravnich problémi, pomoc pfi jednani s ufady,
pomoc pii feSeni konflikth v mezilidskych vztazich a zprostfedkovani odborného socidlniho poradenstvi.
Krom¢ téchto zékladnich ¢innosti (za thradu) poskytuje odleh¢ovaci sluzba uzivatellim také zadkladni socidlni
poradenstvi (bezplatng). Jedna se o zajisténi potiebnych informaci, které prispivaji k ptedchazeni nebo feseni
jejich nepftiznivé socialni situace.

8.1 Pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych A
P 1x tydné
zajmu
8.2 Pomoc pfi vytizovani béznych zalezitosti 1x tydné
Dopliikové Cinnosti:
Nazev ukonu Garantovana nabidka
9. DOPLNKOVE SLUZBY
9.1 Kadetnice — v pfedem stanoveném terminu (externc) 1x mési¢né
9.2 Pedikara — v pfedem stanoveném terminu (externc) 1x mési¢né
9.3 Kulturni a spolecenské akce, vylety — dle aktudlni nabidky a provozni dle aktualni nabidky
kapacity potadané (zajist'uji pracovnici fundraisingu) a provozni kapacity
poiradané akce
Platnost od 1. 3. 2022 Zména garantované nabidky vyhrazena.




